SOC4

Skolni rok 2026/2027

Maturitni okruhy - Socialni pécCe

1. Socialni péCe — definice, zakladni pojmy — hmotna, sociadlni nouze, zdkon o socialnich
sluzbach; zfizovatelé, poskytovatelé a uZivatelé socidlnich sluzeb; pilife socidlniho
zabezpecCeni

2. Historie socidlni péCe — zasada chléb a hry; chudinskd péCe ve stfedovéku, domovské
pravo; poCatky uUstavni péCe — vznik velkych zafizeni pfelom 18. a 19. Stoleti

3. Socidlni sluzby — zdkon o socidlnich sluzbach; systém socialnich sluzeb — déleni,
charakteristika; pfispévek na pédi; financovani socialnich sluzeb

4. KlientUv pfirozeny svét jako vychodisko socidlni prace; garance kvality socidlnich sluZeb;
emocni stavy klientU; role socidlniho pracovnika

5. Socidlni prace se zneuzivanymi, tyranymi a zanedbdvanymi détmi a jejich rodinami —
posuzovani Spatného zachazeni; typy Spatného zachazeni; charakteristika obéti a jejich
rodin; syndrom CAN; moZnosti intervence

6. Socialni prace s osamocenymi rodiCi (samoZiviteli) — pFiCiny neuplné rodiny; situace rodiCe
samozivitele; rizika; podpora rodi€l samozivitelU

7. Socidlni prace srodinami vrozvodu — manzZelstvi jako soustava smluv; typy rozvodu;
proces rozvodu; postaveni ditéte v prib&hu rozvodu

8. Socialni prace s mnohoproblémovymi rodinami — charakteristika; déleni problému....
9. Principy terapeutické prace s MPR — prvni kontakt; cil terapie; postup a organizace terapie

10. Sociadlni prace se zdravotné znevyhodnénymi — charakteristika zdravotné
znevyhodnéného; prevence, rehabilitace; koncepce ucelené rehabilitace; socidlni sluZby pro
zdrav. Znevyhodnéné; inkluze

11. Socialni prace s lidmi s mentalnim postiZenim — charakteristika mentalniho postiZeni;
principy prace; cile socidlni prace; metody, techniky; pfehled poskytovanych sluZeb pro
mentalné postiZzené

12. Socialni prace sduSevné nemocnymi — charakteristika; uloha socidlniho pracovnika;
metody prace s duSevn€ nemocnymi; hospitalismus; potfeby duSevné nemocnych — bydleni,
prace

13. Socialni prace se starymi lidmi — charakteristika stafi; druhy stafi; kritické body v praci se
seniory; finanCni zabezpe&eni starych ob&anU — pfispévek na pédi, starobni dlchod; kdo



zajistuje péCi pro staré obCany; sluzby socialni péCe pro staré obCany; principy socialni prace
se seniory jako komunitou; metody soc. prace s klienty upoutanymi na [Uzko

14. Socialni prace slidmi umirajicimi v hospici — vznik hospicového hnuti v CR; osobnost
v této oblasti; pojem zdravi a nemoc; potfeby nemocného; doprovazeni; faze umirani

15. Paliativni medicina — charakteristika, vyznam paliativni mediciny; utrpeni; hospice;
eutanazie

16. Socidlni prace s uZivateli drog — charakteristika; stupné zdvislosti; principy prace
s uzivateli drog; fenomén otaCivych dvefi; motivaCni rozhovor

17. Druhy sluzeb a zafizeni, které jsou pfimo zaméfeny na praci s uZivateli drog;
nizkoprahova zafizeni — charakteristika, konkrétni pfiklady

18. Socidlni prace s ob&tmi nasili vrodin€ — charakteristické rysy; domaci nasili; projevy;
nasledky; pachatelé, obéti; feSeni; linky bezpeCi; principy prace

19. Socialni prace s rizikovou mladeZi — charakteristika; typy rizik; instituce zabyvajici se
rizikovou mladezi; moznosti intervence

20. Socialni prace v rdmci probaCni a mediaCni sluzby — charakteristika probace, mediace;
cilova skupina; cile ptisobeni; fizeni PMS v CR

21. Cinnosti PMS — Fizeni pfed soudem; obecné prosp&sné préce; probace....

22. Socialni prace s nezaméstnanymi — charakteristika; rizikové skupiny; psychické a socialni
dlsledky nezamé@stnanosti; Ginnost UP

23. Socidlni prace s bezdomovci — charakteristika; cilova skupina; pfiCiny bezdomovectvi;
sluZzby zamé&fené na naplnéni zakladnich potfeb, na reintegraci a sob&staCnost

24. Socialni prace s uprchliky — Zivotni situace uprchlik(l; definice pojmu uprchlik; skupiny
uprchlik(; ohroZené skupiny v uprchlické populaci; principy prace s uprchliky; sluzby pro
uprchliky

25. Socialni prace a syndrom vyhofeni — pfedpoklady pro vykon pracovnika v socialnich
sluzbach; charakteristika povolani; dobrovolnicka prace
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Okruhy k maturitni zkouSce — zdravotni nauka

1. Soustava kosterni — tvar kosti, vnitfni stavba, rUst a vyvoj kosti, kostra trupu, konCetin a
hlavy

2. Soustava svalova — druhy svall, svalovy stah, svalové napéti, svalova unava, svaly
koncCetin, zad, bficha, hrudniku, hlavy

3. Krev — funkce krve, mnozZstvi krve, sloZeni krve, sraZzeni krve, krevni skupiny, transfaze,
darcovstvi, onemocnéni

4. Obéhova soustava — srdce — stavba, Cinnost, fizeni Cinnosti, ob&hy krve, cévy, krevni tlak,
tep, onemocnéni

5. Dychaci soustava — funkce, horni dychaci cesty, dolni dychaci cesty, dychaci pohyby,
ventilace plic, vitalni kapacita plic, onemocnéni

6. Travici soustava — funkce, dutina Ustni, hltan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté stfevo, jatra,
slinivka bfiSni, zasady spravné vyzivy, podvyZiva, otylost, onemocnéni

7. Vylu€ovaci soustava — funkce, ledviny — stavba, funkce, mo&, moCové cesty, onemocnéni
8. KGize — funkce kUzZe, stavba klze, regulace télesné teploty, teplota, onemocnéni

9. Zla’zy s vnitini sekreci — podvések mozkovy, SiSinka, Stitna Zlaza, pfistitna téliska, brzlik,
nadledvinky, slinivka bfiSni, diabetes

10. Nervova soustava — funkce, neuron — stavba, reflexy, reflexni oblouk, mozek, micha,
obvodové nervy, onemocnéni

11. Smyslové organy — zrakové, sluchové Ustroji, onemocnéni
12. Ustroji rovnovazné — vnimani zrychleni a zmé&n polohy hlavy, Gstroji chutové a ichové
13. CivilizaCni choroby — cukrovka, obezita, bulimie, anorexie, kardiovaskularni onemocnéni

14. Zasady 1. pomoci — resuscitace, umélé dychani, srdeCni masaz, stabilizovana poloha,
Sok, mdloba, bezvédomi, onemocnéni ob&hového systému

15. Zasady 1. pomoci — rany a krvaceni, zlomeniny, popaleniny a opafeniny, podchlazeni,
omrzliny, UZeh a upal
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MATURITNI OKRUHY - PSYCHOLOGIE

1. Psychologie jako véda

(psychologie jako véda, historie oboru, vyznamni predstavitelé psychologie,
psychologické sméry, psychologické discipliny, psychodiagnostika)

2. Vnimani a prredstavy

(charakteristika vnimani, vjem, pocitek, smyslové vnimani, vnimani ¢asu a prostoru,
socidlni vnimani, rozdily a vlastnosti vnimani, poruchy vnimani, adaptace vnimani,
optické a zvukové klamy, charakteristika ptedstav, druhy ptedstav, asociace ptredstav a
asociaéni zakony, zmény fyziologickych funkci pii vyvolavani predstav, fantazie, druhy
fantazie)

3. Mysleni a Feé

(charakteristika mysleni, vhled, asociace mysleni, styly mysleni, pojem, soud, usudek,
druhy mysleni, myslenkové operace, feSeni problému, cvi¢eni mysleni, charakteristika
feci, fe¢ vnitini a vnéjsi, psana fe¢, mimoslovni sdéleni, fe¢ symboli, vyvoj feci, poruchy
feci)

4. Emoce a city

(charakteristika emoci, zakladni emoce, fyziologicky zaklad citt, citové protiklady,
projevy emoci a citii, spoleCensky vyznam citti, afekt, nalady, citové vazby, déleni emoci)

5. Viile a pozornost

(charakteristika ville, volni procesy, vlastnosti spojené s vili, volni jednani, motivace,
charakteristika pozornosti, zaméfenost, soustiedénost, druhy pozornosti, cinitelé
ovlivitujici pozornost, vlastnosti pozornosti)



6. Pamét’ a uéeni

(charakteristika paméti, zapamatovani, uchovani v paméti, vybaveni z paméti,
zapominani, rozpominani, typy pamé¢ti, poruchy paméti, trénink a rozvijeni paméti,
charakteristika u¢eni, déleni uceni, druhy uceni, oblasti uéeni, ¢initelé ovliviujici uceni,
mnemotechnické pomucky)

7. Psychologie osobnosti, temperament a typologie osobnosti

(charakteristika osobnosti, rozdily mezi osobnostmi, utvareni a vyvoj osobnosti, poruchy
osobnosti, temperament, typologie dle Hippokrata, typy osobnosti dle Junga, typy lidské
osobnosti dle télesné stavby, dalsi typologie osobnosti)

8. Vyvojova psychologie

(charakteristika psychického vyvoje, prenatdlni obdobi, perinatdlni obdobi,
novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci obdobi, obdobi piedskolniho véku,
mladsi a stfedni $kolni vék, obdobi starsiho $kolniho véku, obdobi adolescence, obdobi
mladé dospélosti, obdobi stiedni dospélosti, obdobi pozdni dospélosti, obdobi raného
stari, obdobi vysokého stafi, obdobi kmetského véku)

9. Socialni psychologie, vychova a rodina

(charakteristika socidlni psychologie, socialni percepce a interakce, socialni skupiny,
role, pozice, socidlni komunikace, konflikt, charakteristika rodiny, vyznam, funkce, typy
rodin dle uplnosti a funkénosti, rodicovské styly, nahradni vychovna péce)

10. Psychologie v socialni péci, psychohygiena a asertivita

(psychologie v socialni péci, problematika umirani a smrti, feSeni naro¢nych situaci,
komunikace srtznymi typy Kklientl, psychologické aspekty prace s klienty v rizném
véku, psychologické aspekty prace s klienty se specifickymi potfebami, charakteristika
psychohygieny, metody psychohygieny, dilezitost psychohygieny v pomocné profesi,
charakteristika asertivity, asertivni techniky, rozdil mezi asertivitou a agresivitou)



