
SOC 4  

Školní rok 2025/2026 

Maturitní okruhy - Sociální péče 

1. Sociální péče – definice, základní pojmy – hmotná, sociální nouze, zákon o sociálních 

službách; zřizovatelé, poskytovatelé a uživatelé sociálních služeb; pilíře sociálního 

zabezpečení 

2. Historie sociální péče – zásada chléb a hry; chudinská péče ve středověku, domovské 

právo; počátky ústavní péče – vznik velkých zařízení přelom 18. a 19. Století 

3. Sociální služby – zákon o sociálních službách; systém sociálních služeb – dělení, 

charakteristika; příspěvek na péči; financování sociálních služeb  

4. Klientův přirozený svět jako východisko sociální práce; garance kvality sociálních služeb; 

emoční stavy klientů; role sociálního pracovníka  

5. Sociální práce se zneužívanými, týranými a zanedbávanými dětmi a jejich rodinami – 

posuzování špatného zacházení; typy špatného zacházení; charakteristika obětí a jejich 

rodin; syndrom CAN; možnosti intervence 

6. Sociální práce s osamocenými rodiči (samoživiteli) – příčiny neúplné rodiny; situace rodiče 

samoživitele; rizika; podpora rodičů samoživitelů 

7. Sociální práce s rodinami v rozvodu – manželství jako soustava smluv; typy rozvodů; 

proces rozvodu; postavení dítěte v průběhu rozvodu 

8. Sociální práce s mnohoproblémovými rodinami – charakteristika; dělení problémů…. 

9. Principy terapeutické práce s MPR – první kontakt; cíl terapie; postup a organizace terapie 

10. Sociální práce se zdravotně znevýhodněnými – charakteristika zdravotně 

znevýhodněného; prevence, rehabilitace; koncepce ucelené rehabilitace; sociální služby pro 

zdrav. Znevýhodněné; inkluze 

11. Sociální práce s lidmi s mentálním postižením – charakteristika mentálního postižení; 

principy práce; cíle sociální práce; metody, techniky; přehled poskytovaných služeb pro 

mentálně postižené 

12. Sociální práce s duševně nemocnými – charakteristika; úloha sociálního pracovníka; 

metody práce s duševně nemocnými; hospitalismus; potřeby duševně nemocných – bydlení, 

práce 

13. Sociální práce se starými lidmi – charakteristika stáří; druhy stáří; kritické body v práci se 

seniory; finanční zabezpečení starých občanů – příspěvek na péči, starobní důchod; kdo 



zajišťuje péči pro staré občany; služby sociální péče pro staré občany; principy sociální práce 

se seniory jako komunitou; metody soc. práce s klienty upoutanými na lůžko 

14. Sociální práce s lidmi umírajícími v hospici – vznik hospicového hnutí v ČR; osobnost 

v této oblasti;  pojem zdraví a nemoc; potřeby nemocného; doprovázení; fáze umírání 

15. Paliativní medicína – charakteristika, význam paliativní medicíny; utrpení; hospice; 

eutanazie 

16. Sociální práce s uživateli drog – charakteristika; stupně závislosti; principy práce 

s uživateli drog; fenomén otáčivých dveří; motivační rozhovor 

17. Druhy služeb a zařízení, které jsou přímo zaměřeny na práci s uživateli drog; 

nízkoprahová zařízení – charakteristika, konkrétní příklady 

18. Sociální práce s oběťmi násilí v rodině – charakteristické rysy; domácí násilí; projevy; 

následky; pachatelé, oběti; řešení; linky bezpečí; principy práce  

19. Sociální práce s rizikovou mládeží – charakteristika;  typy rizik; instituce zabývající se 

rizikovou mládeží; možnosti intervence 

20. Sociální práce v rámci probační a mediační služby – charakteristika probace, mediace; 

cílová skupina; cíle působení; řízení PMS v ČR 

21. Činnosti PMS – řízení před soudem; obecně prospěšné práce; probace…. 

22. Sociální práce s nezaměstnanými – charakteristika; rizikové skupiny; psychické a sociální 

důsledky nezaměstnanosti; činnost ÚP 

23. Sociální práce s bezdomovci – charakteristika; cílová skupina; příčiny bezdomovectví; 

služby zaměřené na naplnění základních potřeb, na reintegraci a soběstačnost 

24. Sociální práce s uprchlíky – životní situace uprchlíků; definice pojmu uprchlík; skupiny 

uprchlíků; ohrožené skupiny v uprchlické populaci; principy práce s uprchlíky; služby pro 

uprchlíky 

25. Sociální práce a syndrom vyhoření – předpoklady pro výkon pracovníka v sociálních 

službách; charakteristika povolání; dobrovolnická práce  
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Školní rok 2025/2026 

Okruhy k maturitní zkoušce – zdravotní nauka 

1. Soustava kosterní – tvar kostí, vnitřní stavba, růst a vývoj kostí, kostra trupu, končetin a 

hlavy 

2. Soustava svalová – druhy svalů, svalový stah, svalové napětí, svalová únava, svaly 

končetin, zad, břicha, hrudníku, hlavy 

3. Krev – funkce krve, množství krve, složení krve, srážení krve, krevní skupiny, transfúze, 

dárcovství, onemocnění 

4. Oběhová soustava – srdce – stavba, činnost, řízení činnosti, oběhy krve, cévy, krevní tlak, 

tep, onemocnění 

5. Dýchací soustava – funkce, horní dýchací cesty, dolní dýchací cesty, dýchací pohyby, 

ventilace plic, vitální kapacita plic, onemocnění 

6. Trávicí soustava – funkce, dutina ústní, hltan, jícen, žaludek, tenké a tlusté střevo, játra, 

slinivka břišní, zásady správné výživy, podvýživa, otylost, onemocnění 

7. Vylučovací soustava – funkce, ledviny – stavba, funkce, moč, močové cesty, onemocnění 

8. Kůže – funkce kůže, stavba kůže, regulace tělesné teploty, teplota, onemocnění 

9. Žlázy s vnitřní sekrecí – podvěsek mozkový, šišinka, štítná žláza, příštítná tělíska, brzlík, 

nadledvinky, slinivka břišní, diabetes 

10. Nervová soustava – funkce, neuron – stavba, reflexy, reflexní oblouk, mozek, mícha, 

obvodové nervy, onemocnění 

11. Smyslové orgány – zrakové, sluchové ústrojí, onemocnění 

12. Ústrojí rovnovážné – vnímání zrychlení a změn polohy hlavy, ústrojí chuťové a čichové 

13. Civilizační choroby – cukrovka, obezita, bulimie, anorexie, kardiovaskulární onemocnění 

14. Zásady 1. pomoci – resuscitace, umělé dýchání, srdeční masáž, stabilizovaná poloha, šok, 

mdloba, bezvědomí, onemocnění oběhového systému 

15. Zásady 1. pomoci – rány a krvácení, zlomeniny, popáleniny a opařeniny, podchlazení, 

omrzliny, úžeh a úpal 
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MATURITNÍ OKRUHY – PSYCHOLOGIE 

 

1. Psychologie jako věda 

(psychologie jako věda, historie oboru, významní představitelé psychologie, 

psychologické směry, psychologické disciplíny, psychodiagnostika) 

 

2. Vnímání a představy 

(charakteristika vnímání, vjem, počitek, smyslové vnímání, vnímání času a prostoru, 

sociální vnímání, rozdíly a vlastnosti vnímání, poruchy vnímání, adaptace vnímání, 

optické a zvukové klamy, charakteristika představ, druhy představ, asociace představ a 

asociační zákony, změny fyziologických funkcí při vyvolávání představ, fantazie, druhy 

fantazie) 

 

3. Myšlení a řeč 

(charakteristika myšlení, vhled, asociace myšlení, styly myšlení, pojem, soud, úsudek, 

druhy myšlení, myšlenkové operace, řešení problému, cvičení myšlení, charakteristika 

řeči, řeč vnitřní a vnější, psaná řeč, mimoslovní sdělení, řeč symbolů, vývoj řeči, poruchy 

řeči) 

 

4. Emoce a city 

(charakteristika emocí, základní emoce, fyziologický základ citů, citové protiklady, 

projevy emocí a citů, společenský význam citů, afekt, nálady, citové vazby, dělení emocí) 

 

5. Vůle a pozornost 

(charakteristika vůle, volní procesy, vlastnosti spojené s vůlí, volní jednání, motivace, 

charakteristika pozornosti, zaměřenost, soustředěnost, druhy pozornosti, činitelé 

ovlivňující pozornost, vlastnosti pozornosti) 

 



6.  Paměť a učení 

(charakteristika paměti, zapamatování, uchování v paměti, vybavení z paměti, 

zapomínání, rozpomínání, typy paměti, poruchy paměti, trénink a rozvíjení paměti, 

charakteristika učení, dělení učení, druhy učení, oblasti učení, činitelé ovlivňující učení, 

mnemotechnické pomůcky) 

 

7. Psychologie osobnosti, temperament a typologie osobnosti 

(charakteristika osobnosti, rozdíly mezi osobnostmi, utváření a vývoj osobnosti, 

poruchy osobnosti, temperament, typologie dle Hippokrata, typy osobnosti dle Junga, 

typy lidské osobnosti dle tělesné stavby, další typologie osobnosti) 

 

8. Vývojová psychologie 

(charakteristika psychického vývoje, prenatální období, perinatální období, 

novorozenecké období, kojenecké období, batolecí období, období předškolního věku, 

mladší a střední školní věk, období staršího školního věku, období adolescence, období 

mladé dospělosti, období střední dospělosti, období pozdní dospělosti, období raného 

stáří, období vysokého stáří, období kmetského věku) 

 

9. Sociální psychologie, výchova a rodina 

(charakteristika sociální psychologie, sociální percepce a interakce, sociální skupiny, 

role, pozice, sociální komunikace, konflikt, charakteristika rodiny, význam, funkce, typy 

rodin dle úplnosti a funkčnosti, rodičovské styly, náhradní výchovná péče) 

 

10. Psychologie v sociální péči, psychohygiena a asertivita 

(psychologie v sociální péči, problematika umírání a smrti, řešení náročných situací, 

komunikace s různými typy klientů, psychologické aspekty práce s klienty v různém 

věku, psychologické aspekty práce s klienty se specifickými potřebami, charakteristika 

psychohygieny, metody psychohygieny, důležitost psychohygieny v pomocné profesi, 

charakteristika asertivity, asertivní techniky, rozdíl mezi asertivitou a agresivitou) 

 

 

 


