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Maturitni okruhy — pecCovatelstvi

1. Historie pecovatelstvi (oSetfovatelstvi) - anticky starovek, sttedovek, novovék. Vyvoj
oSetfovatelstvi v Ceskych zemich.

2. Osobnost pecovatele - profesni kompetence peCovatele. Etika povolani pecovatele, etické
zésady v povolani pecovatele. Principy medicinské etiky.

3. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci - pojmy: bezpe¢nost prace, pracovni prostiedi,
hygiena prace. Faktory podilejici se na ochran¢ zdravi. Nasili a zasady pii jeho zvladani.
Zasady manipulace s klientem.

4, Péce o klienta na lizku — typy luzek, pozadavky na konstrukci 1zka, umisténi lizka
V pokoji, vybaveni lizka.

5. Uprava lizka - zasady pii upravé lozka. Stlani prazdného Itizka. Stlani lazka s klientem.
Vymeéna pradla s lezicim klientem.

6. Polohovani klienta — polohovani a jeho vyznam. Vhodna poloha, zména polohy.
Zasady pii manipulaci s klientem. Ota€eni klienta na bok, posouvani klienta, jeho pfenaSeni a
posazovani. VySettovaci polohy. Vynucené polohy.

7. Pomoc v domacnosti klienta — zanedbana domdacnost, vlastni uklid, nakupy. Zaklady prvni
pomoci v domacnosti klienta.

8. Zakladni polohy na lizku - druhy poloh. Popis jednotlivych poloh. Vhodnost pouziti
jednotlivych poloh.

9. Pohybova aktivizace — pojem aktivizace. Nacvik chiize. Kompenzacni pomucky.
Vybaveni domacnosti pro obtizn€ pohyblivé klienty.

10. Psychosocialni aktivizace — aktivizace jako pojem, pozadavky kladené na aktivity Denni
rezim klienta, aktivizace mentéalnich schopnosti

11. Oblékani klienta - od¢v klienta a vybér vhodného obleceni. Doporuceni a postup pfii
oblékani. Kompenzacni pomicky, obouvani.

12. Prevence vzniku proleZenin a opruzenin - pojmy: prolezenina a opruzenina.
Vznik dekubitd, jejich vyskyt, faze, prevence a 1écba. Vyskyt opruzenin, jejich prevence a
1écba.

13. Vyznam a zasady hygienické péce - vyznam, zasady pii vykonu hyg. péce, co hygiena
zahrnuje. Péce o chrup, pomicky.



14. Ranni a celkové myti klienta - ukony pfi rannim myti, Gprava vlast, péCe o nehty.
Celkové myti v koupelné a na lizku. Postupy pii myti, pomticky.

15. Zaklady dezinfekce - vysvétleni pojmu. Myti rukou v socialni sféfe. Zptisoby provadéni
dezinfekce. Fyzikédlni a chemické metody dezinfekce. Dezinfekce pomiicek z raznych
material{l.

16. Myti vlasi, péce o vousy - myti vlasi na ltizku. Péce o vousy. Postupy, pomiicky.

17. Péce o Kklienta s bolesti — pojem bolest a jeji druhy, faktory ovliviiujici bolest, projevy
bolesti, zasady péce

18. Podavani stravy - zasady podavani stravy. Pomoc pfi jidle a piti, kompenzacni pomtcky,
piiprava ¢aju. Travici obtize.

19. Sledovani fyziologickych funkei - pojem védomi, pfedpoklady pro udrzeni védomi.
Poruchy védomi a jejich pficiny. Spanek a jeho poruchy. Dychani - pojem, postup pfi
vySetfovani dechu a péce o spravné dychani.

20. Sledovani fyziologickych funkci - krevni tlak a jeho normalni hodnoty. Nizky a vysoky
krevni tlak. Postupy méfeni tlaku a mozné chyby pii méfeni.

21. Sledovani fyziologickych funkci - t€lesna teplota, jeji popis a faze. Horecka a jeji 1é¢ba.
Pomiicky k méfeni teploty a zasady pi1 méfeni.

22. Sledovani fyziologickych funkei - tep (puls), vysvétleni pojmu, posuzovani tept.
Normalni tepova frekvence. Méteni tepu.

23. Nozokomialni nakazy (NN) — charakteristika, d¢leni nozokomidlnich nakaz, proces
Sifeni NN, prevence NN, kdo je nachylny k NN. Dalsi typy nakaz a jejich charakteristika.

24. Problematika vyprazdinovani moci - pojmy moc, mocovy méechyt, sledovani moci.
Poruchy pfi vyprazdiiovani moci, hygienické vyprazdnovani moci. Inkontinence.

25. Problematika vyprazdiovani stolice - pojem stolice, defekace, sledovani vyprazdinovani
stolice. Poruchy pfi vyprazdinovani stolice. Hygienické vyprazdnovani stolice.
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Maturitni okruhy — Specialni pedagogika

1. Historie specidlni pedagogiky — spg vsystému humanitnich obor( (pfistupy), pojmy
integrace a inkluze

2. Specidlni pedagogika dnes — cil, cilova skupina, discipliny specialni pedagogiky, zakladni
pojmy — vada, porucha, norma, postizeni

3. Prevence a diagnostika vad a poruch, metody — pfic¢iny vzniku vad a poruch; moznosti
prevence; diagnostické metody, komplexni diagnostika; mozZnosti napravy — terapie,
rehabilitace, kompenzace

4. Vztah spolecnosti k lidem s postizenim, rodina a postizeny clen, vzdélavani jedincl
s handicapem

5. Specidlni pedagogika osob s postizenim zraku — etiologie, klasifikace, diagnostika;
charakteristika — osoba nevidoma, se zbytky zraku, slabozrakd; kompenzaéni pomucky;
vychova a vzdélavani osob s postizenim zraku

6. Specidlni pedagogika osob s postizenim sluchu — charakteristika, jak ovliviuje sluchové
postizeni Zivot jedince; etiologie; klasifikace; kompenzace; komunikace s neslySicimi

7. Speciadlni pedagogika osob s narusenou komunikaci — etiologie, predpoklady pro
komunikaci mluvenou reci, prehled vad a poruch reci (centralni, neurotické, vady mluvidel,
poruchy hlasu, poruchy artikulace); ndprava

8. Specialni pedagogika osob s télesnym postizenim — charakteristika; klasifikace — podle
typu, doby vzniku, ptic¢iny vzniku (etiologie); deformace (skolidza, kyféza); kompenzace,
rehabilitace; rozvoj osobnosti s télesnym postizenim; détska mozkova obrna, epilepsie

9. Specidlni pedagogika osob s poruchami chovani — charakteristika poruch chovani; pficiny
vzniku; naprava, terapie; agrese, Sikana, kriminalita...

10. Specialni pedagogika osob s dilcimi deficity — poruchy uceni (etiologie, klasifikace,
diagnostika) lateralita, ADD, ADHD

11. Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim — etiologie; charakteristika,
klasifikace; vzdélavani osob s mentalnim postizenim

12. Chronické onemocnéni — charakteristika; (cukrovka, infarkt...); naprava; zdravy Zivotni
styl

13. Vrozené vyvojové vady — priciny vzniku; druhy vyvojovych vad — organové, vady koncetin,
rozstépy, syndromy;

14. Dusevni zdravi — charakteristika dusevniho zdravi; ¢initelé (NZS, stres, frustrace,
deprivace); volny cas



15. Nové metody — terapie — hipoterapie, dramatoterapie, muzikoterapie....; charakteristika,
vyuziti, organizace
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MATURITNI TEMATA Z PECE O STARE OBCANY

SOC 4

Zmény ve stafi - biologické, psychické, socidlni. Nemoci typické pro seniory. Specifické znaky
nemoci ve stafi. Pfiprava na stafi. Pristupy ke stari.

Rodina - pojmy gerontologie, geriatrie, stafi, starnuti. Biologicky model zdravi. Biopsychosocialni
model zdravi. Mezigeneracni souziti. Rodina a jeji faze, funkce a druhy rodiny. Co musi spliiovat
spravné fungujici rodina v péci o blizkou osobu.

Nebezpedi imobility - somatické projevy, psychické projevy, socidlni projevy. Rizika spojena
S jednotlivymi projevy imobility. Polymorbidita.

Depresivni syndrom u seniorii - ptiznaky deprese, jeji specifika. Faktory zvySujici a snizujici rizika
deprese. Lécba deprese. Piistup k depresivnim klientiim. Chyby v pfistupu k depresivnim klientiim.

VyZiva ve stari - zakladni slozky potravy. Poruchy vyZivy. Vyznam tekutin. Dietni systém.
Problematika komunikace u seniorti - komunikacni bariéry na stran¢ klienta, pracovnika,
v prostiedi. Specifické obtize pfi komunikaci (poruchy smysli, feci, demence). Mozna feSeni

problematickych situaci.

Demence - pojem, pficina, diagnostika. Symptomy demence. Stadia demence. Péfe o klienta
s demenci.

Zvladani problémovych situaci — formy nevhodného chovani na podkladé organickych poruch ve
stafi. Agresivita, touldni, paranoitida, no¢ni neklid. Zékladni postupy ke zvladani problémovych

situaci.

Zatéz pracovniku v primé péci - syndrom vyhoteni. Supervize.

10) Pady u seniori — rozdéleni padu, rizikové faktory padu, komplikace pada. Kritéria kvalitni ustavni

péce.



