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MATURITNI TEMATA Z PECOVATELSTVI

Historie vyvoje pecovatelstvi - anticky starovek, stiedovek, novovek. Vyvoj
osetfovatelstvi v eskych zemich. Vyvoj ¢eského zdravotnického skolstvi.

Osobnost pecovatele - profesni kompetence pecovatele. Etika povolani pecovatele,
etické zasady v povolani pecovatele. Principy medicinské etiky.

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci - pojmy: bezpecnost pii praci, pracovni
prostiedi, hygiena prace. Faktory podilejici se na ochrané zdravi. Spoluprace

s dal§imi pracovniky v socidlnich zatizenich. Nasili a zasady pfi jeho zvladani.
Zasady manipulace s kKlientem.

Komunikace s klienty - zakladni pojmy. Verbalni a neverbalni komunikace.
Podpora komunikace. Zasady komunikace s osobami se smyslovym postizenim
(sluchovym, zrakovym).

Ziskavani poznatkt o klientovi - metody vyuzivané k ziskadvani novych poznatkd.
Popis jednotlivych metod. Zasady pfi vedeni rozhovoru.

Péce o klienta na lizku - pozadavky na konstrukci ltizka, umisténi lizka v pokoji.
Zakladni a pomocna vybaveni lizka. Duchovni potteby klientti v pobytovych
zafizenich.

Uprava lizka - zasady pii Gpravé ltizka. Stlani prazdného Itizka. Stlani l0zka
s klientem. Vymeéna pradla s lezicim klientem.

Polohovani klienta — polohovani a jeho vyznam. Vhodna poloha, zména polohy.
Zésady pii manipulaci s klientem. Otaceni klienta na bok, posouvani klienta, jeho
pienaseni a posazovani. VySettovaci polohy. Vynucené polohy.

Pomoc v domécnosti klienta — zanedbana domacnost, vlastni tklid, ndkupy.
Zaklady prvni pomoci v doméacnosti klienta.

Zakladni polohy na liZku - druhy poloh. Popis jednotlivych poloh. Vhodnost
pouziti jednotlivych poloh. Typy lizek.

Pohybova aktivizace — pojem aktivizace. Nacvik chize. Kompenzaéni pomuicky.
Vybaveni domécnosti pro obtizné pohyblivé klienty. Psychosocialni aktivizace.
Denni reZim klienta.

Oblékani klienta - odév klienta a vybér vhodného obleceni. Doporuceni a postup
pfi oblékani. Kompenzaéni pomtcky, obouvani. Komunitni péce.

Prevence vzniku proleZenin a opruzenin - pojmy: proleZenina a opruzenina.
Vznik dekubiti, jejich vyskyt, faze, prevence a 1écba. Vyskyt opruzenin, jejich
prevence a lécba.
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Vyznam a zasady hygienické péce - vyznam, zasady hygieny. Co hygiena
zahrnuje. Péce o chrup, pomucky. Parazitismus.

Ranni a celkové myti klienta - ikony pii rannim myti, Gprava vlast, péce o nehty.
Celkové myti v koupeln¢€ a na lizku. Postupy pii myti, pomticky.

Zaklady dezinfekce - vysvétleni pojmu. Myti rukou v socialni sféfe. Zpiisoby
provadéni dezinfekce. Fyzikdlni a chemické metody dezinfekce. Dezinfekce
pomiicek z riiznych materialu.

Myti vlast, péce o vousy - myti vlast na luzku. Péce o vousy. Postupy, pomiicky.
Péce o klienta s bolesti.

Podavani stravy - zdsady podavani stravy. Pomoc pfi jidle a piti, kompenzacni
pomicky, ptiprava caji. Travici obtize.

Sledovani fyziologickych funkci - pojem védomi, pfedpoklady pro udrzeni
védomi. Poruchy védomi a jejich pficiny. Spanek a jeho poruchy.
Dychani - pojem, postup pii vySetfovani dechu a péce o spravné dychani.

Sledovani fyziologickych funkci - krevni tlak a jeho normalni hodnoty. Nizky a
vysoky krevni tlak. Postupy méteni tlaku a mozné chyby pii méfeni.

Sledovani fyziologickych funkeci - télesna teplota, jeji popis a faze. Horecka a jeji
1écba. Pomiticky k méfeni teploty a zasady pfi méteni.

Sledovani fyziologickych funkci - tep (puls), vysvétleni pojmu, posuzovani tepti.
Normalni tepova frekvence. Méfeni tepu.

Nozokomialni nakazy (NN) — charakteristika, nozokomialni nakazy endogen- niho
a exogenniho ptvodu, dalsi déleni nozokomidlnich nakaz, proces Siteni NN,
prevence NN. Dalsi typy nakaz a jejich charakteristika.

Problematika vyprazdiovani moci - pojmy moc¢, mocovy méchyt, sledovani moci.
Poruchy pfi vyprazdiiovani moci, hygienické vyprazdnovani moci.
Inkontinence.

Problematika vyprazdiovani stolice - pojem stolice, defekace, sledovani
vyprazdiovani stolice. Poruchy pfi vyprazdinovani stolice. Hygienické
vyprazdiovani stolice.



MATURITNI TEMATA Z PECE O STARE OBCANY

1) Zmény ve stafi - biologické, psychické, socialni. Nemoci typické pro seniory.
Specifické znaky nemoci ve stafi. Pfiprava na staii. Ptistupy ke stafi.

2) Rodina - pojmy gerontologie, geriatrie, stafi, starnuti. Biologicky model zdravi.
Biopsychosocialni model zdravi. Mezigenera¢ni souziti. Rodina a jeji faze, funkce a
druhy rodiny. Co musi spliiovat spravné fungujici rodina v péci o blizkou osobu.

3) Nebezpeci imobility - somatické projevy, psychické projevy, socialni projevy. Rizika
spojena s jednotlivymi projevy imobility. Polymorbidita.

4) Depresivni syndrom u seniori - ptiznaky deprese, jeji specifika. Faktory zvysujici a
snizujici rizika deprese. Lécba deprese. Pristup k depresivnim klientim. Chyby
V pfistupu k depresivnim klientim.

5) Vyziva ve stafi - zakladni slozky potravy. Poruchy vyzivy. Vyznam tekutin. Dietni
systém.

6) Problematika komunikace u seniort - komunikaé¢ni bariéry na stran¢ klienta,
pracovnika, v prostiedi. Specifické obtiZze pti komunikaci (poruchy smysli, feci,
demence). Mozna feSeni problematickych situaci.

7) Demence - pojem, pfi¢ina, diagnostika. Symptomy demence. Stadia demence. Péce o
klienta s demenci.

8) Zvladani problémovych situaci — formy nevhodného chovani na podkladé organickych
poruch ve stafi. Agresivita, toulani, paranoitida, no¢ni neklid. Zakladni postupy ke
zvladani problémovych situaci.

9) Zatéz pracovniki v ptimé péci - syndrom vyhoteni. Supervize.

10) Pady u seniori — rozdé€leni padi, rizikové faktory padu, komplikace padd. Kritéria
kvalitni Gstavni péce.

Maturitni okruhy - Socialni péce

1. Socialni péce — definice, zakladni pojmy — hmotnd, socidlni nouze, zdkon o socidlnich
sluzbach; zfizovatelé, poskytovatelé a wuzivatelé socidlnich sluzeb; pilife socialniho
zabezpeceni

2. Historie socidlni péée — zdsada chléb a hry; chudinskd péce ve stredoveéku, domovské
pravo; poc¢atky tstavni péce — vznik velkych zatfizeni ptelom 18. a 19. Stoleti

3. Socialni sluzby — zdkon o socidlnich sluzbach; systém socidlnich sluzeb — déleni,
charakteristika; prispévek na péci; financovani socidlnich sluzeb

4. Klientlv ptirozeny svét jako vychodisko socidlni prace; garance kvality socidlnich sluzeb;
emocni stavy klienti; role socialniho pracovnika



5. Socialni prace se zneuzivanymi, tyranymi a zanedbavanymi détmi a jejich rodinami —
posuzovani Spatného zachazeni; typy Spatného zachazeni; charakteristika obéti a jejich rodin;
syndrom CAN; moznosti intervence

6. Socialni prace s osamocenymi rodi€i (samoziviteli) — pfi¢iny neuplné rodiny; situace rodice
samozivitele; rizika; podpora rodict samozivitelil

7. Socialni prace s rodinami v rozvodu — manzelstvi jako soustava smluv; typy rozvodi;
proces rozvodu; postaveni ditéte v pribehu rozvodu

8. Socialni prace s mnohoproblémovymi rodinami — charakteristika; déleni problémai....

9. Principy terapeutické prace s MPR — prvni kontakt; cil terapie; postup a organizace terapie
10. Socidlni prace se zdravotné znevyhodnénymi — charakteristika zdravotné
znevyhodnéného; prevence, rehabilitace; koncepce ucelené rehabilitace; socialni sluzby pro
zdrav. Znevyhodnéné; inkluze

11. Socialni prace s lidmi s mentalnim postizenim — charakteristika mentalniho postizeni;
principy prace; cile socialni prace; metody, techniky; piehled poskytovanych sluzeb pro
mentaln¢ postizené

12. Sociédlni prace s dusevné nemocnymi — charakteristika; uloha socidlniho pracovnika;
metody prace s duSevné nemocnymi; hospitalismus; potieby dusevné nemocnych — bydleni,
prace

13. Socialni prace se starymi lidmi — charakteristika stafi; druhy staii; kritické body v praci se
seniory; financni zabezpeceni starych obCani — pfispévek na péci, starobni dichod; kdo
zajistuje péci pro staré obCany; sluzby socidlni péce pro staré obCany; principy socidlni prace
se seniory jako komunitou; metody soc. prace s klienty upoutanymi na ltizko

14. Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici — vznik hospicového hnuti v CR; osobnost
V této oblasti; pojem zdravi a nemoc; potfeby nemocného; doprovazeni; faze umirani

15. Paliativni medicina — charakteristika, vyznam paliativni mediciny; utrpeni; hospice;
eutanazie

16. Socialni prace suzivateli drog — charakteristika; stupné zavislosti; principy prace
s uzivateli drog; fenomén otacivych dveti; motivaéni rozhovor

17. Druhy sluzeb a zafizeni, které jsou piimo zaméfeny na praci s uzZivateli drog;
nizkoprahova zafizeni — charakteristika, konkrétni ptiklady

18. Socialni prace s obét'mi nasili v rodiné — charakteristické rysy; domaci nasili; projevy;
nasledky; pachatelé, obéti; feSeni; linky bezpeci; principy prace

19. Socialni prace s rizikovou mladezi — charakteristika; typy rizik; instituce zabyvajici se
rizikovou mladezi; moZnosti intervence

20. Socialni prace v ramci probac¢ni a media¢ni sluzby — charakteristika probace, mediace;
cilova skupina; cile piisobent; fizeni PMS v CR

21. Cinnosti PMS — fizeni pred soudem; obecné prospéiné prace; probace. ...

22. Socialni prace s nezaméstnanymi — charakteristika; rizikové skupiny; psychické a socialni
diisledky nezaméstnanosti; ¢innost UP

23. Socialni prace s bezdomovci — charakteristika; cilova skupina; pfi¢iny bezdomovectvi;
sluzby zamétené na naplnéni zékladnich potieb, na reintegraci a sob&stacnost

24. Socialni prace s uprchliky — Zivotni situace uprchliki; definice pojmu uprchlik; skupiny
uprchlikii; ohrozené skupiny v uprchlické populaci; principy prace s uprchliky; sluzby pro
uprchliky

25. Socialni prace a syndrom vyhoteni — pfedpoklady pro vykon pracovnika v socialnich
sluzbéch; charakteristika povolani; dobrovolnicka prace



Maturitni okruhy — Specialni pedagogika

1. Historie specialni pedagogiky — spg v systému humanitnich obort (pfistupy), pojmy
integrace a inkluze

2. Specidlni pedagogika dnes — cil, cilova skupina, discipliny specialni pedagogiky, zakladni
pojmy — vada, porucha, norma, postiZzeni

3. Prevence a diagnostika vad a poruch, metody — pfi¢iny vzniku vad a poruch; moznosti
prevence; diagnostické metody, komplexni diagnostika; moznosti napravy — terapie,
rehabilitace, kompenzace

4. Vztah spolecnosti k lidem s postizenim, rodina a postizeny ¢len, vzdélavani jedincii s
handicapem

5. Specialni pedagogika osob s postizenim zraku — etiologie, Klasifikace, diagnostika;
charakteristika — osoba nevidoma, se zbytky zraku, slabozraka; kompenza¢ni pomucky;
vychova a vzdélavani osob s postizenim zraku

6. Specialni pedagogika osob s postizenim sluchu — charakteristika, jak ovliviiuje sluchové
postizeni zivot jedince; etiologie; klasifikace; kompenzace; komunikace s neslySicimi

7. Specialni pedagogika osob s naruSenou komunikaci — etiologie, ptedpoklady pro
komunikaci mluvenou feci, ptehled vad a poruch feci (centrdlni, neurotické, vady mluvidel,
poruchy hlasu, poruchy artikulace); naprava

8. Specialni pedagogika osob s télesnym postizenim — charakteristika; klasifikace — podle
typu, doby vzniku, pti¢iny vzniku (etiologie); deformace (skolidza, kyfoza); kompenzace,
rehabilitace; rozvoj osobnosti s té€lesnym postizenim; détska mozkova obrna, epilepsie

9. Specialni pedagogika osob s poruchami chovani — charakteristika poruch chovani; pti¢iny
vzniku; ndprava, terapie; agrese, Sikana, kriminalita...

10. Specialni pedagogika osob s dil¢imi deficity — poruchy uceni (etiologie, klasifikace,
diagnostika) lateralita, ADD, ADHD

11. Specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim — etiologie; charakteristika,
klasifikace; vzdélavani osob s mentalnim postizenim

12. Chronické onemocnéni — charakteristika; (cukrovka, infarkt...); naprava; zdravy zivotni
styl

13. Vrozené vyvojové vady — piiciny vzniku; druhy vyvojovych vad — organove, vady
koncetin, rozstépy, syndromy;

14. DuSevni zdravi — charakteristika duSevniho zdravi; Cinitelé (NZS, stres, frustrace,
deprivace); volny ¢as

15. Nové metody — terapie — hipoterapie, dramatoterapie, muzikoterapie....; charakteristika,
VyuZiti, organizace

Maturitni okruhy — Psychologie
1. Psychologie v socialni péci — empatie, psychologické aspekty v péci o klienta — fizeny
rozhovor; prace s agresivnim klientem; asertivita; problematika bolesti a umirani

2. City-emoce - zakladni skala citd, projevy citti, déleni citd podle doby trvani (citové reakce,
stavy a vztahy), citové poruchy; emocni inteligence

3. Osobnost — charakteristika, rozdily mezi osobnostmi, poruchy osobnosti, specifické
poruchy osobnosti

4. Predstavy - pfedstavivost. Fantazie — zaméteni fantazijnich pfedstav, druhy fantazie



5. Temperament — historie, typologie podle Hippokrata, typy osobnosti podle Carla Gustava
Junga, typy lidské osobnosti podle télesné stavby

6. Uceni — typy uceni, obsahy uceni, ¢initelé ovliviiujici uceni, mnemotechnické pomticky
7. Pamét’ — charakteristika, faze paméti (zapamatovani, pamatovani, vybaveni z paméti)
8. Vyvojova psychologie — periodizace vyvoje; psychicky vyvoj

9. Socidlni psychologie — socializace; socidlni skupiny — role, pozice, vliv skupiny na jeji
¢leny; socialni percepce a interakce; socidlni chovani (prosocialni, neptatelské), komunikace
— tec téla, pravidla komunikace

10. Rodina - vyznam, funkce, typy rodiny podle uplnosti a funk¢nosti, typy vychovy,
nahradni vychovna péce

Socialni péce

Okruhy k maturitni zkouSce — zdravotni nauka

1.

Soustava kosterni — tvar kosti, vnitini stavba, rlst a vyvoj kosti, kostra trupu, koncetin a hlavy
2.

Soustava svalova — druhy svalil, svalovy stah, svalové napéti, svalova Uinava, svaly koncetin,
zad, bticha, hrudniku, hlavy

3.

Krev — funkce krve, mnozstvi krve, slozeni krve, sraZzeni krve, krevni skupiny, transfuze,
darcovstvi, onemocnéni

4,

Ob¢hova soustava — srdce — stavba, ¢innost, fizeni ¢innosti, ob&hy krve, cévy, krevni tlak, tep,
onemocnéni

5.

Dychaci soustava — funkce, horni dychaci cesty, dolni dychaci cesty, dychaci pohyby,
ventilace plic, vitalni kapacita plic, onemocnéni

6.

Tréavici soustava — funkce, dutina ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo, jatra,
slinivka bfi$ni, zadsady spravné vyzivy, podvyZziva, otylost, onemocnéni

7.

Vylucovaci soustava — funkce, ledviny — stavba, funkce, moc¢, mocové cesty, onemocnéni
8.

Kiize — funkce kize, stavba kiize, regulace télesné teploty, teplota, onemocnéni

9.

Soustava pohlavni — muzské pohlavni orgény, zenské pohlavni organy, menstruacni cyklus,
antikoncepce, pohlavni choroby

10.

Zlézy s vnitini sekreci — podvések mozkovy, siSinka, $titnd zlaza, ptistitna téliska, brzlik,
nadledvinky, slinivka bfi$ni, diabetes

11.

Nervova soustava — funkce, neuron — stavba, reflexy, reflexni oblouk, mozek, micha,
obvodové nervy, onemocnéni



12.

Smyslové organy — zrakové, sluchové ustroji, ustroji rovnovazné, chutové a ¢ichové,
onemocnéni

13.

Civiliza¢ni choroby — cukrovka, obezita, bulimie, anorexie, kardiovaskuldrni onemocnéni
14.

Zasady 1. pomoci — resuscitace, umélé dychani, srdecni masaz, stabilizovana poloha, $ok,
mdloba, bezvédomi, onemocnéni obéhového systému

15.

Zasady 1. pomoci — rany a krvaceni, zlomeniny, popaleniny a opafeniny, podchlazeni,
omrzliny, Gzeh a upal



