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2 Profil absolventa

Sttedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777 , Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Socialni ¢innost v. 2022

od 1. zafi 2022 4.0

RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost denni forma vzdélavani

Profil absolventa:

Absolvent studijniho oboru 75-41-M/01 Sociélni ¢innost je Skolou vychovavan na principech demokracie, humanismu
a vzhledem k jeho budouci profesi se klade diraz na rozvoj osobnostnich vlastnosti jako jsou zejména empatie, spolehlivost,
odpovédnost, ¢estnost, dislednost, pracovitost, pfesnost, soustavnost a samostatnost. Je pfipravovan na navyk tymové
spoluprace a na vytvareni dobrych pracovnich vztahi se spolupracovniky.

Absolvent ovladd pomoc mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi pfi zajiStovani zakladnich
zivotnich potfeb a zvladani béznych tkont nebo pii udrzovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, pomaha klientim pii
zajistovani chodu domacnosti véetné nakupid a béznych sluzeb, poméha rodindm v péci o dit€ nebo dospélou osobu se
zdravotnim postizenim, zajist'uje samostatné péci o dité do ti let véku v dennim rezimu, pouziva vhodné pomtcky, piistroje
a zafizeni, spravné je oSetiuje, sleduje pravidelné¢ zmény u klienta a konzultuje je s nadiizenym nebo s odborniky, respektuje
pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikuje, jedna taktné, s péci a pfiméfenou empatii,
prispiva k vytvareni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty, jedna v zajmu klienta. Realizuje ¢innosti potiebné pro
vytvareni a udrzovani sobé&stacnosti klienta, jeho fyzické i psychické kondice, spoleenskych a pracovnich navyku, ptipravuje
samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientd nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni
osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliiovani volného €asu, zohledniuje pfi piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti
individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat, rozviji ve
skuping klientl pozitivni socialni vztahy, uplatituje pti praci s klienty (jednotlivecem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i zadkladni metody socialni péce, vyuziva ve své praci odpovidajicim zptisobem
empatické, asertivni a autentické komunikace, sleduje a hodnoti pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své
i celého zafizeni, sleduje a vyuziva nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti.

Absolvent pii vykonu své ¢innosti dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. Ze chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd,
zakaznikdl, navstévnikll), zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
prevenci. Je také vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo irazu a dokaze
prvni pomoc sam poskytnout.

Absolvent jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. Ze zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané
prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni, zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu
i v bézném zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady, efektivné hospodafi s finan¢nimi
prostiedky, naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Moznosti uplatnéni absolventa:

Absolvent se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v rtiznych ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich

sluzbach, pti poskytovani socialni pomoci détem i dospélym. Ma védomosti a dovednosti potiebné pro
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zajistovani ptimé péce a osobni asistence klientim, pro podporu jejich sobéstacnosti a socialni aktivizaci. Ma také védomosti

a dovednosti uplatnitelné v managementu socialnich sluzeb.

Moznosti dal$iho vzdélavani:

Absolvent mize dale studovat na jakémkoli typu vysoké ¢i vyssi odborné skoly podle platnych pravnich predpist.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
« schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby
a cile svého dal§iho vzdélavani
» Kompetence k feseni problémt

* schopen fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy

* Komunikativni kompetence

* schopen vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v riznych uéebnich, zivotnich i pracovnich situacich

¢ Personalni a socialni kompetence
* pfipraven stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
z&jmove i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztaht
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zZivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovat je, jednat v
souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury
¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* schopen optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi pro uspésné uplatnéni ve
svéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho
uceni
¢ Matematické kompetence
* schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riiznych zivotnich situacich
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

 pracovat s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale i s

dalsimi prosttedky ICT a vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat s informacemi

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

« dbaji na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
« usiluji o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* jednaji ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb
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* podileji se na zajistovani socialnich sluzeb
* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb
* poskytuji ptimou pomoc klientim socialnich sluzeb
* Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a socialni aktivizaci
klientt a aktivni vyuzivani volného ¢asu

» provadéji zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobé&stacnost a socialni

aktivizaci klientl a aktivni vyuzivani volného Casu
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Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili§té, Milevsko, Cs. armady 777

Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Socialni ¢innost v. 2022

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 75-41-M/01 Socialni €innost 4

Charakteristika Skoly

SOS a SOU Milevsko, mala §kola s vice jak sedmdesatiletou tradici, je tady pro ty z vas, ktefi pochopili, Ze umét femeslo je
v dne$ni dobé¢ cesta k osobni prosperité. Jit se vyucit nebo studovat socialni ¢innost neni v zZadném ptipadé vychodisko
z nouze, je to zacatek slibné budoucnosti.

Cilem této $koly je ptipravit schopné a samostatné pracovniky pfimo do provozi nejriznéjsich podnikt a socialnich instituci,
a to hlavné diky dirazu na precizni prakticky vycvik, vedeny ve skvéle vybavenych prostorach odborné praxe, a intenzivni
spolupraci s mistnimi firmami.

Filozofii skoly je nejen ,,vzdélani pro kazdého, coz demonstruji studijni obory napti¢ jednotlivymi typy vzdélavani dle
schopnosti a moznosti zaku, ale pfedevsim individudlni pfistup ke kazdému jednotlivci, podpofeny mensimi tfidnimi
kolektivy a vstficnym pfistupem pedagogt.

Vzdélavaci nabidka:

Obory s maturitou:

® 23-44-1./01 Mechanik stroju a zafizeni

® 74-41-M/01 Socialni ¢innost

Délkové studium:

® 23-43-1/51 Provozni technika

® 64-41-L/51 Podnikani

Obory s vyu¢nim listem:

® 23-51-H/01 Strojni mechanik

® 23-56-H/01 Obrabéc kova

e 41-55-H/01 Opravar zemédé€lskych stroji

® 41-55-H/01 Opravar zemédé€lskych stroji - mala mechanizace

® 33-56-H/01 Truhlat

® 41-55-E/01 Opravarské prace

® 33-56-E/01 Truhlatska a ¢alounicka vyroba

e 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

DalSi aktivity:

e Lyzaisky kurz, sportovné turisticky kurz, zajimavé odborné praxe, Saxana Run, Hry bez hranic

e Tradi¢ni workshopy v aredlu dilen ve Veselicku, spoluprace s regionalnimi firmami

e Moderni pocitacové a odborné ucebny, autoskola, virtudlni svareci centrum

e Centrum celozivotniho uéeni — kurzy dal§iho vzdélavani

® Projekty z oblasti OP VVV, IROP, Erasmus+, stipendijni program

Socialni partnefi:

* ZVVZ as. se sidlem v Milevsku — tradi¢ni partner pro vyuku strojirenskych oborti — dilny SPV
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* SSMM - Socialni sluzby mésta Milevska, G-centrum Téabor, Tyn nad Vltavou — spoluprace pfi zajistovani odbornych
praxi zaku v oboru socialni ¢innost

» Mésto Milevsko — spoluprace pii ruznych aktivitach, napt. Den Zemé

* Lidovka - samoobsluzna jidelna Milevsko - spoluprace pfi zajistovani odbornych praxi zakd v oboru stravovaci
a ubytovaci sluzby

« Utad prace Milevsko

« Zakladni 8koly — 1. ZS Milevsko, II. ZS Milevsko, ZS Bernartice, ZS Chysky, ZS Kovatov a ZS Sepekov

* CIME - pracovisté Mirovice, ZD Krasna Hora nad Vltavou, ZD Branice, Firma Daiithel Tyn nad Vltavou, Terakko, s.r.0.,
Voltytov, Hydraulika Klima, TOP Hydraulika, UNIAGRA CZ, a.s., JaroSovice, N+ P PROFI, s.r.o. — podpora zaku
v oborech opravatr zemédeélskych stroji a opravaiské prace

* S.N.O.P. Pisek — spoluprace s oborem strojni mechanik, obrab&¢ kovi

« PF nabytek Veselicko, FPM Becon Milevsko, truhlafstvi Stvan, truhléistvi DWH, KV2 Audio International — Milevsko
— podpora zakti v oboru truhlaf, truhlaiska a ¢alounické vyroba

+ Skola je ¢lenem Agrarni komory, Jiho&eské hospodéiské komory

Kontakt:

Cs. armady 777, Milevsko
tel.: 382 521 904, 382 521 439
info@issou-milevsko.cz

www.issou-milevsko.cz
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4 Charakteristika SVP

Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili§té, Milevsko, Cs. armady 777

Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Socialni ¢innost v. 2022

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 75-41-M/01 Socialni €innost 4

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Popis celkového pojeti vzdélavani

Realizace SVP je v souladu s Dlouhodobym zdmérem vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Jihogeského kraje.
Vzdélavaci program pripravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani v oblasti socialnich sluzeb, kteti budou schopni
uplatnit své odborné vzdélani v provozech. Zakladnim cilem vzdélavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti
a dovednosti ve vyse uvedenych oblastech s praxi pii feSeni konkrétnich problému a situaci. K dtlezitym vychovnym cilim
patfi proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kazni, samostatnosti v rozhodovani, bezpecnosti
a ochrané zdravi pfi praci a hygiené prace, ochrané a péci o zivotni prostfedi.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich pfedméti realizovanych v uéebnach skoly, odbornych uéebnach a z odborného
vycviku realizovaného na provoznich pracovistich. V nékterych piipadech se pii vyuce tiida déli v souladu s platnymi
predpisy (napf. cizi jazyky).

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky

vzdélavani, kterého se ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkusSenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného pfedmétu. Uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaka a nejCastéji se opird o zajem o zvoleny ucebni
obor. Podobné aplikaéni ptiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych pfedmétt. Diraz je kladen na
podporovani samostatné prace zaku, pfedev§im na osobni zodpoveédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani Zakovskych postoji -
samostatné prace zakd, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné a ustni, spole¢né hodnoceni, analyza vysledku.
Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani ndzornych pomtcek v rizné formé, které zadkovi usnadiuji pochopeni uciva -
modely, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uciva se
vyuzivaji rizné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, projekty apod. Velky diraz je kladen na vytvaieni
mezipfedmétovych vazeb, které rozsifuji kli¢ové kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav
a koncertt, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zaki do prezentacnich akei skoly.
Praktické vyucovani umoznuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkd v praxi, ovéteni a rozsifeni odbornych znalosti
a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu pfi provadéni praktickych ¢innosti, byl
samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pti feSeni a plnéni praktického ukolu.

Po zvladnuti teoretické a praktické ¢asti vyuky vykonaji zZaci maturitni zkousku a ziskaji tak potiebnou kvalifikaci pro vykon
pracovnich ¢innosti v oblasti socidlnich sluzeb. Uplatnéni mohou nalézt i v piibuznych oborech. Dal$i moznosti je studium na

VS zakonéené bakalatskou nebo magistrskou zkouskou

Realizace klicovych kompetenci

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné
si stanovovat potieby a cile svého dalsiho

vzdélavani

b) Kompetence k feseni problému
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Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v riiznych ucebnich, zivotnich
i pracovnich situacich

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile
osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti
a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury
f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdim

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladi
pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovéani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni

g) Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich
situacich h) Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym

vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi

Organizace vyuky

Vyuka je ve vSech ro¢nicich organizovana ve ¢trnactidennich cyklech, kde se pravidelné po tydnu stfida teoretické a praktické
vyucovani. V prvnim roéniku maji Zaci zafazen tydenni lyzatsky vycvikovy kurz, ve druhém ro¢niku letni turisticky kurz
v délce trvani tfi az pét dni.

V prubéhu studia budou Zaci poznavat nové technologie a vyrobni procesy v oboru formou organizovani exkurzi do firem
zabyvajicich se ¢innosti souvisejici se studiem oboru, dale se zi¢astni vystav a veletrhd s tématikou odpovidajici oboru.
Praktické vyucovani bude probihat v prostorach skoly, pfilezitostné se mtze realizovat ve firmach . Ve druhém a tietim
ro¢niku muze byt z diivodu sezndmeni se s redlnymi podminkami pro zaky organizovana odborna praxe ve firmach v délce

dva tydny.

Zpisob hodnoceni zZaki

Hodnoceni zaku vychazi ze zakona €. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, dale pak vyhlasky MSMT o stiednim vzd&lavani & 13/2005 Sb. a pravidel hodnoceni 74k, ktera jsou souéasti
Skolniho fadu. Hodnoceny jsou vysledky vzdélavani zédka v jednotlivych povinnych i nepovinnych predmétech a jeho
chovani.

Ovéfovani vysledku vzdélavani se provadi predevsim pisemnymi pracemi, dilé¢imi i souhrnnymi testy, astnim zkouSenim,
hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych praci zadka a hodnocenim jeho aktivity a zdjmu o obor.
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny nasledujicimi stupni:

1 — vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI
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a) Klasifikace prospéchu Zaki v teoretickém vyucovani
stupeni 1 (vyborny)

74k bezpeénd ovlada probrané udivo, projevuje samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni,
dovede samostatné fesit tkoly a vysledky feSeni zobeciiovat, vyjadiuje se piesné, plynule a s
jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace jsou po strance obsahu i vnéjsiho projevu

bez zavad.

stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada probrané ugivo, mysli samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové a presné, umi celkem bez potizi fesit
ulohy a vysledky feSeni zobectovat, pii praci se dopousti jen obéas nepodstatnych chyb, vyjadiuje se vécné spravné, ale
s mensi pfesnosti a pohotovosti. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu a vnéjsiho projevu drobné

zavady.
stupeni 3 (dobry)

74k ovlada probrané ugivo v jeho podstaté tak, Ze na né miize bez obtiZi navazovat pii osvojovani nového ugiva, mysleni je
mén¢ samostatny, pii feSeni tloh se dopousti nepodstatnych chyb, které v§ak s navodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se
celkem spravné, ale s mensi jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické maji po strance obsahu a vnéjsiho projevu zavady,

které se netykaji podstaty.

stupeni 4 (dostatecny)

74k ma ve znalostech probraného uéiva mezery, takZe na tyto znalosti nemiize bez vétsich obtiZi navazovat pfi osvojovéni
nového uciva, neni samostatny v mysleni a pfi feSeni se dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se znaénou pomoci

ucitele, vyjadiuje se nepfesné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji znacné zavady.

stupeni 5 (nedostate¢ny)

74k mé ve znalostech probraného ugiva takové mezery, Ze na tyto znalosti nemiize navazovat pii osvojovani nového ugiva, na
otazky ucitele neodpovida spravné a ulohy neumi fesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické maji znacéné
zévady.

b) Klasifikace prospéchu Zakit v odborném vycviku

stupeni 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym &innostem. Pohotové, samostatné a tvoiivé vyuziva ziskanych
teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotove, samostatné a tvotiveé uplatiiuje ziskané
dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace, vysledky jeho prace, jsou bez nedostatkll. Dodrzuje piedpisy
o0 bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Hospodarné€ vyuziva surovin, materialu a energie.

stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym &innostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva
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ziskanych teoretickych poznatkti v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zptisobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Dodrzuje postupy o bezpe¢nosti prace

a ochrané zdravi pfi praci. Pfi hospodarném vyuziti surovin, materialu a energie se dopousti malych chyb.

stupeni 3 (dobry)

74kt vztah k praci a k praktickym &innostem je pfevazné pozitivni, s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele ziskava teoretické
poznatky v praktické Cinnosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pti postupech a zplsobech prace potiebuje
obc¢asnou pomoc ucditele, popt. instruktora. Vysledky prace maji nedostatky. Dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané

zdravi pfi praci. Na podnéty ucitele, popf. instruktora je schopen hospodarné vyuzivat surovin, materialu a energie.
stupeii 4 (dostate¢ny)

74k pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k praktickym &innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické
¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele, popt. instruktora. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné
nedostatky a dopousti se vétSich chyb. Ve vysledcich prace mé zavazné nedostatky. Dodrzuje piedpisy o bezpecnosti

a ochrané¢ zdravi pfi praci. Nehospodarné vyuziva suroviny, material a energie.

stupen 5 (nedostatec¢ny)

74k pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k pracovnim &innostem. Ani za pomoci uéitele, popt. instruktora nedokéze
uplatnit ziskané teoretické poznatky v praktické Cinnosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a ndvycich mé podstatné
nedostatky. Vysledky jeho jsou nedokoncené neuplné, nepfesné, nedosahuji ani dolni hranice pozadovanych ukazatela.
Dodrzuje ptedpisy o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci. Nehospodarné vyuziva suroviny, material a energie.
Chovani Zika se hodnoti stupni:

1 — velmi dobré

2 —uspokojivé

3 — neuspokojivé

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatteni k posileni kazné.

Za vynikajici studijni vysledky, za ptikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci skoly, za ptikladné ¢iny na vetejnosti mize byt
zakovi udélena pochvala tfidniho ucitele, ucitele odborného vycviku nebo pochvala feditele skoly. Nastroji posilujici kazen
jsou napomenuti tfidniho ucitele, ucitele odborného vycviku, ditka téidniho uéitele, ucitele odborného vycviku, diitka feditele
skoly, podminéné vylouceni, vylouceni ze studia.

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potit‘ebami, Zakd nadanych a Zaki mimoiadné nadanych
Vzdélavaci program Skoly je nastaven tak, aby umoznoval rozvoj kazdého zaka ve prospéch dosazeni jeho osobniho maxima.
Pro dosaZeni tspéSnosti pri vzdélavani téchto Zaku je tfeba zejména:

- povzbuzovat zaky pii pfipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

- uplatiiovat formativni hodnoceni zakt

- poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobli a postupti se zfetelem k individualnim obtizim jednotlivct
- vénovat pozornost za¢lenovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve $kole

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky 8kolniho poradenského pracovité, v piipadé
potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi lékaii nebo pracovniky z oblasti socialné-pravni ochrany zaka
apod.)

spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery $koly, zejména s rodi¢i zaki (jak rodi¢d zakt se SVP pfti feSeni individualnich
zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaku, tak s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou

skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla zakovi poskytovana na zékladni $kole)
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spolupracovat se zaméstnavateli pii zajiStovani praktické c¢asti pfipravy na povolani (odborného vycviku, ucebni a odborné
praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho 92 pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim; se specifiky
vzdélavani zaka se SVP a piistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u n€hoz se bude realizovat jejich prakticka
vyuka, a zejména instruktora dané skupiny

- realizovat dalsi vzdélavani ucitelti v§ech pfedmétti zaméfené na vzdeélavani zaka se SVP (i zakd nadanych) a uplatiiovani
adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky

Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Pristup k zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se uskutectiuje v souladu s ustanovenimi Skolského zdkona
a provadécimi predpisy a po dohodé s poradenskym zatizenim, pticemz jsou zohlednény specifické dovednosti zaka.
Za vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami odpovida vychovny poradce $koly, ktery mimo jiné zajistuje

komunikaci se zakonnymi zastupci, uciteli, vedenim $koly, poradenskymi pracovisti a dal$imi institucemi.

a) Plan pedagogické podpory

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale jen PLPP): PLPP sestavuje tfidni ucitel
ve spolupraci se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedméti za pomoci vychovného poradce, ptipadné dalSich
pracovnikd Skolniho poradenského zafizeni. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory
s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni vhodnych uprav v metodach prace s zdkem, zpisobech kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti, zptisobu hodnoceni apod. Vychovny poradce plni koordina¢ni a kontrolni funkci a odpovida za
kone¢nou podobu PLPP. Vychovny poradce dale stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schizky s rodici,
pedagogy, vedenim skoly i Zdkem samotnym. Koneéné schvaleni PLPP je plné v kompetenci feditele $koly. Tfidni ucitel
odpovida za seznameni zadkonnych zastupct zéka s kone¢nou podobou PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cilt PLPP prob&hne po
trech mésicich jeho realizace na spolecné schiizce tiidniho ucitele, vSech ucitelt ptislusnych pfedmétl a vychovného poradce
(pfipadné dalsich pracovnikl Skolniho poradenského zatrizeni). Kone¢né rozhodnuti o dalSim postupu je v kompetenci

vychovného poradce.

b) Individualni vzdélavaci plan

Pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP): IVP sestavuje vychovny
poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem, se v§emi uciteli konkrétnich vyu€ovacich pfedmétt a pfipadné za pomoci dalsich
pracovnikd skolniho poradenského zafizeni. Podminkou zpracovani IVP je doporuéeni Skolského poradenského zatizeni
a zadost zakonného zéstupce zaka. IVP mé pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni vhodnych tUprav v metodach prace s zakem, zplisobech kontroly osvojeni znalosti
a dovednosti, zpiisobu hodnoceni apod. Vychovny poradce plni koordina¢ni a kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou
podobu IVP. Vychovny poradce dale stanovi termin ptipravy IVP a organizuje spole¢né schizky s rodici, pedagogy, vedenim
skoly i zdkem samotnym. Koneéné schvaleni IVP je plné v kompetenci feditele $koly. Vychovny poradce odpovida za
zéveéreéné projednani IVP se zakonnym zastupcem a za ziskani jeho informovaného souhlasu. Vychovny poradce po podpisu
IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka ptreda informace
o zahgjeni poskytovani podpurnych opatieni podle IVP ttidnimu uciteli, ktery je zaznamena do $kolni matriky. Vyhodnoceni
plnéni IVP probéhne po dohod¢ s piislusnym pracovnikem $kolského poradenského zatizeni nejpozdéji do 1 roku od zacatku

jeho realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovidéa vychovny poradce.
Zabezpeceni vzdélavani Zakd nadanych a mimoiadné nadanych:

Ptistup k nadanym a mimofadné nadanym zakiim se uskutecniuje v souladu s ustanovenimi $kolského zédkona a provadécimi
ptedpisy a po dohodé¢ s poradenskym zafizenim, pti¢emz jsou zohlednény specifické dovednosti zaka.

Vychova a vzdélavani nadanych zakt vyzaduje schopnost pedagoga identifikovat takového zaka a vytvofit pro néj optimalni
vzdé€lavaci prostredi. K tomu slouzi dalsi vzdélavani ucitelt, které vede pedagogy ke schopnosti dat Zakovi ptileZitost projevit

nadani, motivovat ho trvale a dostate¢né a vytvotit pro néj prostiedi podporujici jeho talent.
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Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou v Pisku pii tvorb& moznosti zptisobu prace s témito zaky.

Koordinaci této prace je povéfen pedagog zabyvajici se praci s nadanymi zaky — vychovny poragdce.

a) Plan pedagogické podpory

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale jen PLPP): PLPP sestavuje vychovny
poradce ve spolupraci se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmétl, pfipadné dalSich pracovnikl skolniho
poradenského zatizeni. PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi,
s cilem stanoveni vhodnych uprav v metodach prace s zakem, zptsobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zptisobu
hodnoceni apod. Vychovny poradce plni koordina¢ni a kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou podobu PLPP, dale stanovi
termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim skoly i zdkem samotnym. Konecné
schvaleni PLPP je plné v kompetenci feditele $koly. Tfidni ucitel odpovida za seznameni zakonnych zastupci zaka
s kone¢nou podobou PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cili PLPP prob&hne po tfech mésicich jeho realizace na spoleéné schtizce
tfidniho ucitele, vSech uditeld prislusnych pfedmétt a vychovného poradce (pfipadné dal$ich pracovnikid Skolniho

poradenského zafizeni). Kone¢né rozhodnuti o dal§im postupu je v kompetenci vedeni $koly.

b) Individualni vzdélavaci plan

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP): IVP sestavuje vychovny
poradce $koly ve spolupraci s tfidnim ucitelem, se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmétt a pfipadné za pomoci
dalSich pracovnikl $kolniho poradenského zafizeni. Podminkou zpracovani IVP je doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a zadost zakonného zastupce zaka. IVP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory
s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni vhodnych uprav v metodach prace s zdkem, zpiisobech kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti, zpisobu hodnoceni apod. Vychovny poradce $koly plni koordinacni a kontrolni funkci a odpovida za
konec¢nou podobu IVP, dale stanovi termin pfipravy IVP a organizuje spolecné schtizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly
i zakem samotnym. Kone¢né schvaleni IVP je plné¢ v kompetenci feditele skoly. Vychovny poradce odpovida za zavéreéné
projednani IVP se zakonnym zastupcem a za ziskani jeho informovaného souhlasu. Vychovny poradce po podpisu IVP
zékonnym zastupcem zaka a ziskdni pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zédka pteda informace
o zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni podle IVP tfidnimu uciteli, ktery je zaznamena do $kolni matriky. Vyhodnoceni
plnéni IVP probéhne po dohod¢ s pfislusnym pracovnikem $kolského poradenského zatizeni nejpozdéji do 1 roku od zacatku
jeho realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovida vychovny poradce.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace
a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci vychazet
z platnych pravnich ptfedpisu, zakoni, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem. Vyklad musi sméfovat od
v§eobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro uéebni obor. Pouceni zakti o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz

i ovéteni znalosti zakl musi byt prokazatelné.

Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi ptfedpisy. Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti
mohou zaci vykonavat pfi vyuce pouze v rozsahu stanoveném uéebni osnovou a v souladu s pozadavky pravnich piedpist
upravujicich zdkazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichZ mohou mladistvi konat tyto prace z divodu
pfipravy na povolani.

Ziakladnimi podminkami bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci se rozumi:

1. Dikladné a prokazatelné seznameni zakl s piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, protipozarnimi pfedpisy a s
technologickymi postupy

2. Pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim predpisim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii podle platnych ptedpisa.

4. Pro vykonavani stanoveného dozoru je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky

pfi teoretickém i praktickém vyucovani.
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Stupné dozoru jsou vymezeny nasledovné:

Prace pod dozorem vyZzaduje trvalou pfitomnost osoby povéfené dozorem, ktera dozira na

dodrzovani BOZP . Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové obsédhnout tak, aby mohla bezprostfedné zasahnout
v piipadé poruSeni bezpecnostnich predpisti a pracovnich pokynid nebo ohrozeni.

Pti praci s dohledem osoba povéiena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahajenim prace, a pokud v§echna pracovni mista
zrakoveé neobséhne, pak je v prib&hu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni stupn¢ dozoru na konkrétni probirané téma odborného vycviku je povinnosti

vedoucich pracovnikli $koly v zavislosti na charakteru tématu, predpisti bezpecnosti a ochrany

zdravi pii praci, hygieny prace a na podminkach jednotlivych pracovist, kde zaci pozadavky

ptislusného celku plni.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Pro tento obor studia jsou stanoveny podminky pro pfijeti odpovidajici platné legislativeé

a predpistim, dale splnénim podminek zdravotni zptisobilosti uchazecti v daném oboru studia.

Zpiisob ukonceni vzdélavani
Vzdélani v tomto oboru se ukoncuje zdvére¢nou zkouskou. Zak mtze konat zavérecnou zkousku, pokud Gspésné ukoncil
posledni ro¢nik stfedniho vzdélavani. Zaveérecna zkouska se sklada z pisemné, praktické a tstni ¢asti. Obsah a organizace

zavéretné zkousky odpovida platné legislativé a fidi se platnymi piedpisy.

4.1 Podminky realizace

1. Personalni podminky

Pedagogicky sbor je stabilizovany, sklada se z 31 uciteld (vCetné feditelky, statutarniho zastupce, a zastupce pro odborny
vycvik), z toho 11 uciteld vSeobecné vzdélavacich predméti, 10 uciteld odbornych predmétt a 10 uciteltt odborného vycviku.
Ve sboru je 13 zen. VSichni pedagogicti pracovnici maji praxi vétsi nez sedm let. Kvalifikovanost uciteld je vysoka,
pravidelné se zvysuji svou odbornost na riiznych vzdélavacich akcich. Vychovu na domové mladeze zajistuje vedouci

vychovatel a tfi vychovatelé.

2. Materialni podminky

a) Teoretické vyucovani je realizovano v hlavni budové skoly v Milevsku, Cs. armady 777. K dispozici je celkem 18 ueben,
z toho 8 pro méné nez 20 zakl a 1 pro vice nez 40 zakd. Odborné uc¢ebny: Ucebna psacich stroju (k dispozici je celkem 24
elektronickych psacich stroji), 2 ucebny vypocetni techniky (k dispozici zaktim je celkem 30 pocitact s trvalym pfipojenim
k internetu), multimedialni u¢ebna (PC, smartboard, piano), dale u¢ebna fyziky, u¢ebna pro vyuku cizich jazyki, u¢ebna
méfeni a stolni¢eni. 10 u€eben je vybaveno televizorem a video nebo DVD piehravacem. Ve Skole je knihovna odborné
literatury a beletrie, dale vyukové videokazety a nosi¢e DVD. Vyucovaci pomtcky jsou dopliiovany na zaklad¢é pozadavki
vyucujicich prostfednictvim predmétovych komisi a podle finan¢nich moznosti $koly a nadacniho fondu.

b) Odborny vycvik je realizovan podle jednotlivych uc¢ebnich nebo studijnich obort:

- kuchai'ské prace — dvé plné vybavené cviéné kuchyiky v pavilonu pii hlavni budové skoly, dale jako produktivni prace zaka
ve Skolni jidelné

- truhlat, truhlafské prace — dvé strojni truhlafské dilny a jedna ru¢ni truhlaiska dilna ve Veselicku

- opravar zeméd¢lskych strojii, opravaiské prace — ve Veselicku — k dispozici je hala OV, dale 2 zamec¢nické dilny, soustruzna
a kovarna. V uplynulych letech byla navazana spoluprace s firmou STAKO s.r.0. Veseli¢ko zastupujici firmu AUSTRO
DIESEL, diky niz mame k dispozici traktory a dalsi stroje a vybaveni zn. Massey Ferguson. Pro vyuku autoskoly vyuzivame
nage vlastni strojové vybaveni — 2 traktory zn. Zetor, nakladni automobil Liaz a osobni automobily Skoda Fabia

- zamecnik, mechanik stroji a zafizeni — v plné vybavené ucnovské diln¢ v arealu ZVVZ a.s. Milevsko, ¢astecné na zaklade
smlouvy o zajisténi odborného vycviku zakt. Dalsi firmy, které se podileji na vyuce, jsou TOOLS+ Zlivice, EFAFLEX OIsi

- prodavac¢ smiseného zbozi, obchodnik — odborny vycvik je realizovan na zakladé uzavienych smluv o zajisténi odborného

A
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vycviku s jednotlivymi obchodnimi subjekty v regionu

3. Organizacni podminky

- Pfijimaci fizeni probiha v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. Jsou stanoveny pocCty pfijimanych zaka a kritéria pro
prijeti.

- Ukoncovani vzdélavani probiha podle platnych piedpisi. Absolventi u¢ebnich oborti skupin H a E dosahuji stfedniho
vzdélani s vyuénim listem a absolventi studijnich obori M a L dosahuji stiedniho vzdélavani s maturitni zkouskou.

- Skola ma vypracovan $kolni ¥ad, ve kterém jsou stanovena prava a povinnosti zika. Vsichni Zaci jsou se 8kolnim fadem
prokazatelné seznameni.

- V prubéhu vzdélavani je ptihlizeno k individudlnim studijnim pfedpokladim. Na doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny jsou vypracovany individualni vzdélavaci plany.

- Vzdélavani je zalozeno na zasadach rovného piistupu bez jakékoli diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
nabozenstvi, narodnosti, majetku a zdravotniho stavu.

- V souladu se zfizovaci listinou je provozovana dopliikova ¢innost.

- Produktivni prace zaki je odménovana podle schvalené smérnice

4. Oblast BOZP

V oblasti BOZP jsou pravidelné jednou za rok, zpravidla v dubnu, provadéna $koleni v§ech zaméstnanci, jednou za dva roky
gkoleni k pozarni ochrané. Zaci jsou proskolovéani kazdoroéné na za¢atku $kolniho roku, pii zahajeni télesné vychovy, pfi
prvni hodiné v odbornych pracovnach a dale pokazdé pti akci, ktera je realizovana mimo objekt Skoly (exkurze, zajezdy,
lyzatsky vycvik, sportovné turisticky kurz). K dispozici jsou ti§téné materialy, videa a DVD s danou problematikou.
Pravidelné jednou za rok se uskuteéniuje cviceni k nadcviku chovani ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Vsichni pedagogicti pracovnici chodi jednou za tfi roky na pravidelné zdravotni preventivni prohlidky k uréenému zavodnimu
1ékafi, ktery rovnéz vykondva i vstupni prohlidky.

Je vedena evidence Urazt v knize tirazii, kam jsou razy okamzité zapisovany. Déle je veden piehled trazti odskodnénych
pojistovnou.

Je jmenovan pracovnik zodpovédny za BOZP a $kolni zdravotnik.

4.2 Zaclenéni priiezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
Specialni pedagogika v systému humanitnich

Integrace do vyuky obortl
Pokryto pfedmétem
1. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a rytop
dovednosti
4. roénik Sumarizace znalosti k MZ
2. roénik Organicka chemie

Stereotypy v médiich

Média a politika

Marketing, média a reklama
Zpravodaistvi

3. roénik Socialni sprava jako prostfedek realizace SP
Rodinna politika

Bytova a vzdélavaci politika
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RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost
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Pecovatelstvi

Psychologie
Socialni péce
Odborna praxe
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Osobnostni vychova

Specialni pedagogika

Péce o staré obcany

Clovék a fivotni prostiedi
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Sumarizace znalosti k MZ

Obecna chemie
Anorganicka chemie

Cesky jazyk a literatura
Némecky jazyk

Fyzika

Chemie

Biologie

Ekologie

EICTENE]

Télesna vychova
Zdravotni télesna vychova

Medialni vychova

Cestovni ruch
Pecovatelstvi

Socialni péce

Odborna praxe

Vytvarna vychova
Osobnostni vychova
Organizace volného €asu

Péce o staré obcany

-
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o
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Charakteristika SVP

4.2 Zaclenéni prufezovych témat

Clovék a svét price
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
Sumarizace znalosti k MZ

Anorganicka chemie
Medialni vychova

Stereotypy v médiich
Socialni politika

3. ro¢nik Politika zaméstnanosti

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura

Némecky jazyk
Déjepis

Pravo

Chemie
Matematika

Medialni vychova

Socialni politika
Pecovatelstvi
Psychologie

Socialni péce

Odborna praxe

Vytvarna vychova
Osobnostni vychova
Organizace volného ¢asu

Dramaticka vychova

Informacni a komunikacni technologie
Integrace do vyuky

Péce o staré obcany

Cesky jazyk a literatura

1. roénik Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti
4. roénik Sumarizace znalosti k MZ

Chemie

2. ro¢nik Organicka chemie

Biochemie

Medialni vychova
Stereotypy v médiich
Média a politika
Marketing, média a reklama

Stiedni odborna $kola a Stfedni odborné uéili$té, Milevsko, Cs. armady 777
SMILE verze 3.3.1




Socialni &innost v. 2022 Charakteristika SVP
4.2 Zaclenéni prifezovych témat
RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Zpravodaijstvi

Vytvarna vychova

Grafika v reklamé

Specialni pedagogika

3. roénik Specialni pedagogika v systému humanitnich

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Seminar z anglického jazyka
Déjepis

Pravo

Fyzika

Chemie

Biologie

Ekologie

Matematika

Zdravotni nauka

Vypocetni technika a administrativa

Medialni vychova

Cestovni ruch
Pecovatelstvi

Socialni péce

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Osobnostni vychova
Organizace volného ¢asu
Specialni pedagogika
Dramaticka vychova

Péce o staré obcany

S0S
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Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni plan

RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost

5 Ucebni plan

Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili§té, Milevsko, Cs. armady 777, Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Socialni ¢innost v. 2022

od 1. zafi 2022 4.0

RVP 75-41-M/01 Socialni ¢innost denni forma vzdélavani

Ucéebni plan rocnikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
Anglicky jazyk 3 3 3 3
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3,5
Némecky jazyk 3 3 3 3
Obcanska nauka 1 1 1 1
Déjepis - 2 2 -
Pravo - - 1 2
Fyzika 1 - - -
Chemie - 1 - -
Biologie - 1 - -
Ekologie 1 - - -
Matematika 3 2 2 3
Zdravotni télesna vychova - 1 2 0
Télesna vychova 2 2 2 2
Zdravotni nauka 3 2 - -
Vypocetni technika a administrativa 2 2 2 2
Medialni vychova 1 1 - -
Ekonomika 3 - - -
Cestovni ruch 1 1 1 -
Socialni politika - - 2 -
Socialni péce - 2 2 2
Péce o staré ob&any - - 1 2
Psychologie 2 2 2 -
Hudebni vychova 2 2 - -
Vytvarna vychova 2 2 - -
Osobnostni vychova 2 1 1 -
Dramaticka vychova 1 1 - -
Organizace volného ¢asu - - 2 2
Specialni pedagogika - - 2 2
Pecovatelstvi - 1 2 3
Odborna praxe - - - 4
SOSh
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Socialni ¢innost v. 2022
RVP 75-41-M/01 Socialni innost

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

A
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Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni plan
RVP 75-41-M/01 Socialni éinnost

Piehled vyuZiti tydnii

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32 32
Praxe 3 3 2
Celkem: 32 35 35 34
SOS
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Socialni ¢innost v. 2022

6 Pitehled rozpracovani RVP do SVP

Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili§té, Milevsko, Cs. armady 777

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Socialni ¢innost v. 2022

RVP 75-41-M/01 Socialni €innost

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 10 320
Vzdélavani a komunikace v eském jazyce 5 160

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Spole¢enskovédni vzdélavani

Fyzikalni vzdélavani
Chemické vzdélavani

Biologické a ekologické vzdélavani

Matematické vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Ekonomické vzdélavani

Anglicky jazyk
Cesky jazyk a literatura

Némecky jazyk

Obc&anska nauka
Déjepis

Pravo

Fyzika
Chemie
Biologie

Ekologie

Matematika

Zdravotni télesna vychova

Télesna vychova

Zdravotni nauka

Vypocetni technika a administrativa

Medialni vychova

Ekonomika

Cestovni ruch

k Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. a

rmady 777

384

400

384

128

128

96

32

32

32

32

320

96

256

160

256

64

96

96

64

64

64

64

96

64

96

160

128

64

64
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Socialni ¢innost v. 2022 Pfehled rozpracovani RVP do SVP
RVP 75-41-M/01 Socialni innost

L o0
Rizeni socialnich sluzeb Socialni politika 2 64
Socialni péce 6 192 2 64
‘ Socialni vztahy a komunikace ‘ Péce o staré obcany 3 96 1 32
Psychologie 6 192
‘ Socialné-vychovna ¢innost ‘ 20 ‘ 640 ‘ Hudebni vychova 4 128
Vytvarna vychova 4 128
Osobnostni vychova 4 128
Dramaticka vychova 2 64 2 ‘ 64 ‘
Organizace volného ¢asu 4 128
Specidlni pedagogika 4 128
Pfima péce a osobni asistence ‘ 16 ‘ 512 ‘ Pecovatelstvi 6 192
Odborna praxe 4 128
32 | 1024
96 3072 108,5 3472
142,5 4560
SOSh
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Socialni ¢innost v. 2022

7 Ucebni osnovy

Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili§té, Milevsko, Cs. armady 777

Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Socialni ¢innost v. 2022

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 75-41-M/01 Socialni €innost 4

7.1 Jazykové vidélavani a komunikace

Charabkteristika oblasti
VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CESKEM JAZYCE

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zédky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdelavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zaki a naucit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych a
slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile
prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- uplatnovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a
obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uzivatele;

- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

VZDELAVANI A KOMUNIKACE V CIZIM JAZYCE

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zakladniho vzdélavani (ZV), podle n¢hoz se zaci jiz
vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této skutenosti ptihlédnout. Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich
se vyznamneé podili na pfipravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k
efektivni ucasti v ptimé i neptimé komunikaci v¢etné pfistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotam jinych naroda, rozviji jejich schopnost ucit se po
cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce se doporuuje zatadit také do zkraceného studia pro zaky, ktefi jiz ziskali stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani. Vyuka navazuje na tirovenn B1 popi. B2 podle SERR a zaméfuje se na osvojeni
odbornych komunikativnich dovednosti; doporuc¢eny minimalni ¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin. Je
zadouci, aby $kola nabidla zakiim vyuku dalsiho ciziho jazyka. Vzdé€lavani v dalSim cizim jazyce bud’ navazuje na vyuku
dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV (pfedpokladana vystupni Groven ze ZV je Al), nebo podle zajmu zakt muze $kola
umoznit vzdélavani v dal$im cizim jazyce bez navaznosti na dal$i cizi jazyk na zakladni Skole

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové trovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida: - u
prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky; 10 - u dalsiho
ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV urovni A1/A2; - akvizici slovni zasoby
¢itajici minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvofi u urovné Bl
minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna i odborna témata;

volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;
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- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako
prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich technologii, ziskané
poznatky véetn¢ odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému dal§imu vzdélavani;

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazyku, pfip. k dalSimu vzdélavani;
vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matef'ského jazyka pii studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych oblasti, uplatiiovat je
ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur.

K podpofte vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret pfiznivé Skolni
prostiedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je Gcelné integrovat odborny jazyk do vyuky jinych
pfedmétn, napt. vytvaret podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celki vybranych odbornych ptedmétt v cizim jazyce
(metoda CLIL), zapojovat zaky do projektd a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi skolami doma i v zahrani¢i. Pro
motivaci zakt k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkuSenost a poznani zivota v multikulturni spole¢nosti se doporucuje
organizovani odbornych jazykovych pobyti a zahraniénich staZi. Skola vytvaii podminky pro motivaci a vedeni Evropského
jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje pozitivni pfistup zakd k uceni se cizim jazykum. Je tfeba, aby Skola
respektovala cizi jazyk, ktery zaci studovali v zdkladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen do Ctyt
kategorii. Skoly pii tvorb& SVP zohledni viechny zmifiované kategorie uéiva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se viechny
Ctyti kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zatazeni takovych
témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyuéovanych obori. Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany

podle trovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

7.1.1 Anglicky jazyk

1+2 3 3 3
Simona Vachtova Simona Vachtova Simona Vachtova Simona Vachtova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 384

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu:

Vzdélavani v anglickém jazyce vychazi z RVP jazykového vzdélavani a komunikace a vyznamné se podili na piiprave zaka
na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni u€asti v pfimé i nepfimé
komunikaci v¢etné pfistupu k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné piispiva k formovani
osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotam jinych narodt, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Z4ci jsou motivovani k vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim je podporovan pozitivni p¥istup zaki k uéeni se
anglického jazyka.

Vzdélavani v anglickém jazyce smétuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
— u prvniho ciziho jazyka minimalni arovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky;

— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, odborna tvoii minimalné 20%.
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna i odborna témata;
volit adekvatni komunikac¢ni strategie a jazykové prostredky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcéetné jednodussiho odborného, vyuzivat text jako zdroj poznani i jako
prostiedek

ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo CD-ROM, pracovat se slovniky a vyuzivat
tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk a vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu ciziho jazyka;
— chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych oblasti, ve vztahu

k ptedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika uciva:
U¢ivo pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Do uciva jsou zatazeny
tématické okruhy, komunika¢ni situace a jazykové funkce, fe€ové dovednosti, jazykové prosttedky a poznatky o zemich
studovaného jazyka.

Jazykové ucivo je rozlozeno do 4 ro¢niki s 3 hodinovou dotaci. Vybér uciva koresponduje s profilem absolventa.

Metody a formy vyuky

K podpofe vyuky jazykt je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret pfiznivé skolni
prostiedi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné integrovat odborny jazyk do vyuky, napft.
vytvafet podminky pro ¢aste¢nou vyuku tematickych celkd vybranych pfedmétt v cizim jazyce, zapojovat zaky do projektt
a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi $kolami doma i v zahrani¢i. Pro motivaci zaki k uceni cizich jazykd, pro
jejich osobni zkuSenost a poznani zivota v multikulturni spole¢nosti se doporucuje organizovani odbornych jazykovych
pobytl a zahraniénich stazi.

Skola vytvati podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovn&z podporuje pozitivni p¥istup
zakl k u€eni se cizim jazykiim. Je tieba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery zaci studovali v zdkladnim vzdélavani.
Obsah vzdélavani (ucivo) je v RVP vymezen jednotné pro uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen do étyt
kategorii. Skoly pii tvorb& SVP zohledni viechny zmifiované kategorie uéiva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se viechny
Ctyti kategorie ptirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované. V kompetenci $kol je zatazeni takovych
témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyu¢ovanych obort. Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany
podle trovni jazykovych kompetenci lingvistickych, sociolingvistickych a pragmatickych.

Hodnoceni vysledkii zaka

Vysledky uceni budou ve vsech tiech oblastech kontrolovany prubézné, a to ustni i pisemnou formou. V oblasti slohového
vyucovani budou znalosti zakti ovétovany predevsim prostiednictvim slohovych praci, v nichz Zaci uplatni své znalosti
jazykové, ale i poznatky z oblasti stylistiky. Znalost pravopisnych jevi bude kontrolovana prabézné v diktatech
a pravopisnych cvicenich. Hodnoceni bude probihat v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Zohledfiovani budou zaci se
specifickymi poruchami uceni. Soucasti hodnoceni jsou 2 pisemné prace v kazdém pololeti, dil¢i pisemné testy, didaktické

testy, domaci samostatna pfiprava. Hodnoti se také aktivita v hodinach a zajem zaka o pfedmét.

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uceni
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Ucebni osnovy
* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
RVP
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP
* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt étenarsky gramotny
RVP
* vyuzivat ke svému ucéeni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
* Kompetence k feseni problému
« volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP
» formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné
RVP
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata
RVP
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP
 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP
* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP
* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
 prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP
505%
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¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
» uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu
RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile
RVP
* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet
RVP
 pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tist€nych, elektronickych,

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informaénich a komunika¢nich technologii
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti - soucasti vyuky anglického jazyka jsou témata, ktera se tykaji zpiisobu zivota
v demokratické spolecnosti (volny ¢as, kultura, tradice a zvyklosti, redlie anglicky mluvicich zemi). Zdici se mohou
vyjadrovat ke vSem spolecensky vyznamnym tématiim. Moznost diskuse na dané téma pomaha rozvijet a formovat
osobnost zdka.

Informacéni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikacni technologie - Zaci vyuzivaji nejriznéjsi dostupné zdroje informaci, ¢imz je rozvijena
kompetence k prdci s informacnimi technologiemi. Zéaci mohou pracovat s vyukovymi a jazykovymi programy
a internetem. Na internetu vyuzivaji k hledani potrebnych informaci i anglické vyhledavace a webové stranky.
Takto ziskavaji zakladni informace o anglicky mluvicich zemich, probiraji nékteré tématické okruhy, procvicuji
a zdokonaluji se v jazyce. Behem vyuky se Zdci také seznami s odbornymi terminy pouzivanymi v oblasti

komunikacni technologie.

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Simona Vachtova, 1+2 tydné, P
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1. roénik

Tématické okruhy: osobni udaje, rodina, ditm a domov, kaZdodenni Zivot, volny Cas, jidlo a napoje, sluzby,

Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Zak: - pozdravy, pfedstavovani, vlastni jména, pfijmeni
+ osvoji si jednoduché formy pfedstavovani, pozdravy a lou¢eni na - vék, povolani, adresa, misto ptvodu
formalni a neformalni trovni - rodina a jeji ¢lenové - strucny popis ¢lenl rodiny, povolani, koni¢ky
« napi8e kratky dopis a vyplni formulaF obsahuijici osobni Gdaje - rezim dne, €innosti v ramci povolani, traveni volného ¢asu

- den ve Skole, 8kolni €innosti, pfedméty, mimoskolni aktivity

je schopen o sobé podat zakladni informace: jméno, vék, povolani,

adresu, misto ptvodu a vyzadat totéz od druhych - ddm, byt - popis domu, bytu, ndbytek

- v restauraci, jidelni listek, objednavka jidla a napoje

pojmenuje €leny rodiny a poskytne informace o sobé a své rodiné,

hovofi o jejich fyzickém vzhledu, povaze, povolani, zalibach - odborné téma

- Velka Britanie

sdéli, jak travi volny ¢as

hovofi o svém dennim rezimu, pojmenuje konicky, sdéli, co ho
bavi, nebavi

zformuluje sdéleni o ¢innostech ve $kole, pojmenuje Skolni
predméty

pojmenuje obytné budovy, mistnosti v byté, zakladni vybaveni
bytu a domu

vyjadri, co snida, obédva, vecefi

orientuje se na jidelnim listku

hovofi o tom, kde nakupuje, co nakupuje

dotaZe se na cenu a mnozstvi kupovaného zbozi

vyzada si zaplaceni Uctu

osvoji si jednoduché formy pfedstavovani, pozdravy a lou€eni na formaini a neformalni drovni

napise kratky dopis a vyplni formular obsahujici osobni tdaje

je schopen o sobé podat zakladni informace: jméno, vék, povolani, adresu, misto plivodu a vyzadat totéZ od druhych
pojmenuje ¢leny rodiny a poskytne informace o sobé a své rodiné, hovofi o jejich fyzickém vzhledu, povaze, povolani, zalibach

sdéli, jak travi volny ¢as

hovofi o svém dennim rezimu, pojmenuje konicky, sdéli, co ho bavi, nebavi
zformuluje sdéleni o ¢innostech ve Skole, pojmenuje Skolni pfedméty
pojmenuje obytné budovy, mistnosti v byté, zakladni vybaveni bytu a domu
vyjadfi, co snida, obédva, vecefi

orientuje se na jidelnim listku

hovofi o tom, kde nakupuje, co nakupuje

dotaZe se na cenu a mnozstvi kupovaného zbozi

vyzada si zaplaceni Uctu
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1. roénik

Jazykové prostitedky: vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka ), slovni zdsoba a jeji tvoreni, gramatika (

Dotace uc¢ebniho bloku: 33

Zak:
* rozliSuje zakladni jazykové prostfedky , vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

vhodné pouziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu komunika¢nich situaci a tématickych okruh(i a vybranou
zéakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

spravné pouziva bézné gramatické prostfedky v ramci
komunikacénich situaci

dodrzuje pravopisnou normu

odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,

- slovni zasoba (tématicky zamérena i odborna)

- abeceda, spelling

- osobni zajmena, pfivlastiiovaci zajmena, sloveso to be, neurcity
¢len, Cislovky 0-20

- mnozné ¢&islo podstatnych jmen, sloveso have got, urcity ¢len,
pfivlatiiovaci pad, Cislovky 20 a vysSe, pfedlozky

- pfitomny €as prosty, slovosled, have got X have, doplfiovaci
otazky, predmétovy tvar osobnich zajmen, rozkazovaci zptsob

- Cislovky nasobné, ¢as, pfislovce mista a ¢asu, infinitiv, -ing tvar,
intenzifikatory a lot, very much, quite

- pocitatelnost, some, any, no, there is/are, pfitomny ¢as prabéhovy,

ukazovaci zajmena

rozliSuje zakladni jazykové prostfedky , vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
vhodné pouziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu komunikacnich situaci a tématickych okruh(i a vybranou zakladni

spravné pouziva bézné gramatické prostfedky v ramci komunikacénich situaci
uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje pravopisnou normu

Recové dovednosti: receptivni Fe¢ovd dovednost sluchovad, receptivni iecovd dovednost zrakovd, produktivni

Dotace ucebniho bloku: 15

Zak:
+ porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm

» pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

+ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

+ porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm

- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(

- éteni a prace s textem véetné odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci
- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- obraty pfi zahajeni a ukon¢eni rozhovoru

* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

+ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

A
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1. roénik

Poznatky o zemich: vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru k pozndani zemé (zemi) piislusné

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak: - bydleni, traveni volného €asu, stravovaci navyky, systém
+ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, vzdélavani v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi mateiské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

* uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

2. ro¢nik

Garant pfedmétu: Simona Vachtova, 3 tydné, P

Tématické okruhy: cestovani, dovolend, nakupovani, domaci prdce, proZity den, zemé dané jazykové oblasti

Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Zak: - planovani vyletu, sjednani schuzky
+ zformuluje kratké sdéleni o svych planech na vylet - nakupovani, v obchodé
+ ugini nabidku, sdéli cenu, poradi s vybérem - dovolena, cestovani

- jak jsme stravili den, domaci Cinnosti a prace

pfi nakupovani a prodeji spravné pojmenuje zakladni druhy zbozi
- odborné téma

orientuje se v méné, vahovych a mérnych jednotkach zemi

daného jazyka v&etné& matefského - Londyn, Cambridge, Oxford

popiSe, jaky stravil den

zformuluje kratké sdéleni o svych planech na vylet

ucini nabidku, sdéli cenu, poradi s vybérem

* pfi nakupovani a prodeji spravné pojmenuje zakladni druhy zbozi

« orientuje se v méné, vahovych a mérnych jednotkach zemi daného jazyka véetné matefského
popiSe, jaky stravil den
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Ucebni osnovy

2. roénik

Jazykové prostitedky: vyslovnost ( zvukové prostiedky jazyka ), slovni zdsoba a jeji tvoient, gramatika (

Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Recové dovednosti: receptivni FeCovd dovednost sluchovd, receptivni iecova dovednost zrakovd, produktivni

Zak:

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

rozliSuje zakladni jazykové prostfedky , vyslovuje co nejblize
prirozené vyslovnosti

vhodné pouziva slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu komunikacnich situaci a tématickych okruh(i a vybranou
zéakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

spravné pouziva bézné gramatické prostfedky v ramci
komunikacnich situaci

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje pravopisnou normu

zna odborné vyrazy z oblasti obchodu

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

- slovni zasoba (tématicky zamérena i odborna)

- modalni slovesa can, must, have to

- slovosled anglické véty

- vyjadfovani budoucnosti vazbou be going to, uzitim will
- stupfiovani pfidavnych jmen, zastupné one/ones

- sloZeniny se some-, any-, no-

- zaporné doplfiovaci otazky

- minuly prosty ¢as - slovesa pravidelna a nepravidelna
- rozkazovaci zplsob 1. osoby mnoz. ¢isla

- Fadové Cislovky

- minuly prabéhovy ¢as

- predlozky ¢asu a mista

rozliSuje zakladni jazykové prostfedky , vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti
vhodné pouziva slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu komunikacnich situaci a tématickych okruh(i a vybranou zakladni

odbornou slovni zasobu ze svého oboru

spravné pouziva bézné gramatické prostfedky v ramci komunikacénich situaci

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje pravopisnou normu

zna odborné vyrazy z oblasti obchodu

Dotace uéebniho bloku: 15

Zak:

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

zaznamena vzkazy volajicich

uplatriuje rizné techniky &teni textu

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(

- éteni a prace s textem véetné odborného

- mluveni zaméfené situacné i tematicky

- zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci
- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich €innosti

- vyjadreni zadosti, prosby
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2. roénik

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

zaznamena vzkazy volajicich
uplatriuje rizné techniky &teni textu
domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
Poznatky o zemich: vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru k pozndni zemé (zemi) prislusné

Dotace u¢ebniho bloku: 17
Zak: - cestovani, dovolena, nakupovani v Ceské republice a v anglicky
+ prokazuje faktické znalosti pfedevSim o geografickych, mluvicich zemich
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

3. roénik
Garant pfedmétu: Simona Vachtova, 3 tydné, P

Tématické okruhy: mezilidské vztahy, svidtky, cetba, jidlo, kultura, zemé dané jazykové oblasti

Dotace u¢ebniho bloku: 32

Zak: - mezilidské vztahy, popis osob, popis jejich vzhledu, povahovych
+ popiSe fyzicky vzhled osoby a jeji povahové vlastnosti, zajmy vlastnosti a zajmu, stavu
+ hovoti se zakaznikem o knihach, kniZnich novinkach, &asopisech - svatky, tradice

* uplatnuje své znalosti jazyka v diskusi o kulturnim Zivoté - Getba, v knihovng, Stenafske zvyklosti, Charles Dickens

- jidlo a restaurace, stravovani, jidelni listek

- kultura, zabava, kino, divadlo, galerie, na koncerté, na vystave,
televize

- odborné téma
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3. rocénik

» popiSe fyzicky vzhled osoby a jeji povahové vilastnosti, zajmy
* hovofi se zdkaznikem o knihach, kniznich novinkach, ¢asopisech
+ uplatnuje své znalosti jazyka v diskusi o kulturnim Zivoté

Jazykové prostiredky: vyslovnost ( zvukové prostiedky jazyka ), slovni zdsoba a jeji tvoieni, gramatika (

Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Zak: - slovni zasoba (tématicky zamérena i odborna)
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpUsobu - predlozky
tvofeni - vyjadfovani ptitomnosti, budoucnosti, minulosti
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, - slovosled ve vété oznamovaci a tazaci
opravuje chyby - tazaci dovétky v pfitomnosti, budoucnosti, minulosti
+ vhodné pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v - samostatna pfiviastfiovaci zjmena
rozsahu komunikagnich situaci a tématickych okruhd a vybranou - ing tvar
zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru - tvoFeni a stupfiovani pfislovci

- tvofeni slov s pfiponou - able

spravné pouziva bézné gramatické prostfedky v ramci

S . . - Clen
komunikaénich situaci cleny

- vztazné véty

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, tronv rod

- trpny ro

dodrzuje pravopisnou normu P Y o . . L i
- predpfitomny ¢as prosty a pribéhovy

- vyjadfovani zmény stavu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvofeni

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

» vhodné pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu komunikaénich situaci a tématickych okruhd a vybranou zakladni
odbornou slovni zasobu ze svého oboru

* spravné pouziva bézné gramatické prostfedky v ramci komunikacnich situaci

* uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje pravopisnou normu
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3. rocénik

Recové dovednosti: receptivni Fecova dovednost sluchova, receptivni FeCovd dovednost zrakovd, produktivni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

sdéli a zdlvodni svdj nazor

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

cizojazyéném prostredi

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématum z oblasti zaméreni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

napise neformalni dopis na téma: knihy a ja

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
+ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpdsobu tvoreni

+ sdéli a zdivodni sv(j nazor
+ prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
* zapoji se do hovoru bez pFipravy

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v

- poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevl
- éteni a prace s textem véetné odborného

- mluveni zamérené situacné i tématicky

- vyslovnost koncového - (e)s v pfitomnosti

- znélé koncoveé [z], neznélé koncové [s]

- odhad vyznamu slov

- posun pfizvuku

- slovni pfizvuk

- vyslovnost koncového - ed

- vazani

- vyslovnost hlaskové skupiny -r, -or

- pozvani, odmitnuti,vyjadfeni radosti, zklamani, nadéje

« vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

» oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématliim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni
napi$e neformalni dopis na téma: knihy a ja

Poznatky o zemich: vybrané poznatky v§eobecného i odborného charakteru k pozndni zemé (zemi) prislusné

Dotace u¢ebniho bloku: 24
Zak:
» poda zakladni informace o tradicich a spole€enskych zvyklostech
CR a anglicky mluvicich zemi

zna nazvy nékolika tiskovin zemi daného jazyka

srovna kulturni Zivot nasi spole¢nosti a zemi daného jazyka

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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- stravovani v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich

- svatky a tradice v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich
- anglicka literatura - Charles Dickens

- kultura v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich



Socialni ¢inn

ost v. 2022 Ucebni osnovy

3. rocénik

poda zakladni informace o tradicich a spole&enskych zvyklostech CR a anglicky mluvicich zemi

zna nazvy nékolika tiskovin zemi daného jazyka

srovna kulturni Zivot nasi spole¢nosti a zemi daného jazyka

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé

4. roénik

Garant pfedmétu: Simona Vachtova, 3 tydné, P

Tématické okruhy: zdravi, volba profese, Zivotopis, zdjmy, sporty, zemé dané jazykové oblasti

Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Zak: - zdravy Zivotni styl, zdrava vyZiva
» popiSe casti lidského téla - prace, povolani, volba profese
- pohovoti o dobrych a $patnych navycich, o svém Zivotnim stylu - konicky, zajmy, druhy sportd, sport v Ceské republice, ve Velké
Britanii a USA

vyjmenuje zakladni druhy nemoci
- odborné téma

hovofi o rliznych povolanich a své predstavé o budouci profesi

zna druhy sportt a sportovniho naradi

popiSe ¢asti lidského téla
pohovofi o dobrych a Spatnych navycich, o svém Zivotnim stylu

vyjmenuje zakladni druhy nemoci
hovofi o riznych povolanich a své predstavé o budouci profesi

zna druhy sportt a sportovniho naradi
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4. roénik

Jazykové prostitedky: vyslovnost ( zvukové prostiedky jazyka ), slovni zdsoba a jeji tvoient, gramatika (

Dotace uc¢ebniho bloku: 34

36

Zak: - slovni zasoba (tématicky zamérena i odborna)
+ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje - predpfitomny ¢as prab&hovy
informaci dal$im lidem - recipro€ni zajmena, zvratna zajmena
+ vyslovuje srozumitelné co nejbliZze pfirozené vyslovnosti, rozliSuje - infinitiv
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odlignosti - slovesa vyjadfujici zménu stavu
zvukové podoby jazyka - modalni slovesa, opisné tvary
+ pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani - stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci

slozitych myslenek - intenzifikace pfidavnych jmen a pfislovci

- ¢leny u vlastnich jmen

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

studijniho oboru - nepiimé otazky

- podminovaci zpusob, podminkové souvéti

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, L
. - vyjadfovani ucelu
opravuje chyby Cox
- zvolaci véty

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a - prediozky
komunikaci

vhodné pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu komunikaénich situaci a tématickych okruh(i a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

spravné pouziva bézné gramatické prostfedky v ramci
komunikaénich situaci

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje pravopisnou normu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

vhodné pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu komunikacnich situaci a tématickych okruh(i a vybranou zakladni
odbornou slovni zadsobu ze svého oboru

spravné pouziva bézné gramatické prostfedky v ramci komunikaénich situaci

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje pravopisnou normu
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4. roénik

Recové dovednosti: receptivni Fecova dovednost sluchova, receptivni FeCovd dovednost zrakovd, produktivni

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak: - poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevl
* nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité - éteni a prace s textem véetné odborného
informace - mluveni zamérené situacné i tématicky
* prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na - vazani
jednoduché dotazy publika - oslabena vyslovnost

- vyslovnost dvojhlasek

vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych

situacich - homofona

- psani zivotopisu, Zadosti o zaméstnani

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,

zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich - formaini (obchodni) a neformaini (osobni) dopis

v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis - objednavka sluzby, psaniinzeratu, pohlednice

- sjednani pracovni schuzky, vyfizeni vzkazu

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znédmého tématu

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité informace

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

vyjadfuje se téméF bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni mysSlenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
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4. roénik

Poznatky o zemich: vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru k pozndani zemé (zemi) piislusné

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak: - Zivotni styl, prace, sporty v Ceské republice a v anglicky mluvicich
+ uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika zemich
danych zemi

prokazuje faktické znalosti predevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi mateiské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti véetné vybranych poznatku studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemé

7.1.2 Cesky jazyk a literatura

1+2 3 3 3172
Mgr Markéta Hadackova Mgr Markéta Hadackova Mgr Markéta Hadackova Mgr Markéta Hadackova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/003 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 400

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaka a naucit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zékladé¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile

piispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiiovali matetsky jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle, formulovali
a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojt a pfedavali je vhodnym zplGsobem s ohledem na jejich uzivatele;

— chéapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.
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Charakteristika u¢iva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — jazykové vzdélavani a komunikace a estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze dvou casti, které se vzajemné dopliiuji a podporuji. Jednu predstavuje oblast komunikaéni a slohové
vychovy, druhou oblast literarni vychovy. Jazykové vzdélavani rozviji predev§sim komunikaéni kompetence zaki. Kultivuje
jejich vlastni jazykové projevy, uci je pracovat s textem, vyuzivat rizné zdroje informaci, upeviiovat znalosti tykajici se
jednotlivych pravopisnych jevi.

V prub¢ehu literarniho vzdélavani se zaci seznamuji s vyznamnymi kulturnimi epochami a klicovymi momenty v dé€jinach
lidstva, uéi se chapat pfinos vyznamnych nositell, jiz ve svych dilech zanechali svétu trvalé kulturni hodnoty. Naplni
literarniho vzdélavani je rovnéz prace s textem, kterda ma pozitivni vliv na rozvoj ne€kolika oblasti zakovy osobnosti - napf.
estetické, kognitivni, socidlni.

Vyuka pfedmétu navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na zakladni §kole. Cilem vyuky na stfedni Skole je toto vzdélani

rozsifit a doplnit na takovou troven, ktera zakiim umozni zaclenéni do spole¢nosti a aktivni Gi€ast na vetejném Zivote.

Metody a formy vyuky

Vyuka ma byt orientovana tak, aby zaci dovedli vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Protoze ma
rozvijet pfedev§im komunikativni a socialni kompetence, je vhodné do vyuky zafazovat rizné situa¢ni komunikacni hry,
problémové ukoly, stfidat frontalni vyucovani s formou vyuky skupinové a individualni. Vedle tradi¢nich metod je téeba
vyuzivat také didaktickou techniku - v oblasti komunikaéni a slohové vyuky dobfe poslouzi k analyze nedostatkl ve
vyjadiovani zaki, audio a videozaznamy vztahujici se zejména k literdrnim témattim jsou pro zaky pozitivné motivujici.
Jazykové znalosti zakt budou v pribéhu studia upeviiovany a prohlubovany soustavou stylistickych cviceni a opakovanim
pravopisnych jevi. Budou zadavany také kratsi prace §kolni a domaci. Do ¢tvrtého roéniku je zatazeno i opakovani uéiva za
ucelem ptipravy na maturitni zkousku.

Literarni vzdélavani zahrnuje kromé Cetby, analyzy a interpretace uméleckych textt také prehled hlavnich etap a klicovych
momentd v Eeské a svétové literdrni historii. Zak by mé&l byt schopen zafadit autora do literarnshistorického kontextu,
zhodnotit jeho pfinos a na vybraném textu dolozit konkrétnimi ptiklady charakteristické znaky urcité kulturni epochy.
V kazdém ro¢niku bude zastoupeno jazykové vzdélavani, slohova vychova i literarni vzdélavani.

Vyuka ¢eského jazyka a literatury mé mit integrujici charakter, proto je tfeba respektovat interdisciplinarni vztahy

a poskytnout zaklim prostor pro vyuzivani znalosti a dovednosti ziskanych i v jinych ptedmétech.

Hodnoceni zakt

Vysledky uéeni budou ve vsech tfech oblastech kontrolovany priabézné, a to ustni i pisemnou formou. V oblasti slohového
vyucovani budou znalosti zakli ovéfovany predevsim prostiednictvim slohovych praci, v nichz zaci uplatni své znalosti
jazykové, ale i poznatky z oblasti stylistiky. Znalost pravopisnych jevi bude kontrolovana prubézné v diktatech
a pravopisnych cvicenich. Hodnoceni bude probihat v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Zohlednovani budou zaci se

specifickymi poruchami uceni.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP
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uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenai'sky gramotny

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

» Kompetence k feSeni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
 zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP
 dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostedi nejméné v

jednom cizim jazyce
RVP
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¢ Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
RVP

» ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
RVP

» uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své

profesni cile
RVP

¢ Matematické kompetence

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

¢ Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet
RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni
RVP

Pritiezova témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢an v demokratické spolecnosti
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Informacéni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace

1. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Markéta Hadackova, 1+2 tydne, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak: 1. Obecné pouceni o jazyce
+ vysveétli zakonitosti vyvoje Cestiny 2. Zvukova stranka jazyka
+ v pisemném projevu uplatiiuje znalosti &eského pravopisu 3. Graficka stranka jazyka - hlavni zasady pravopisu

orientuje se v soustaveé jazyku
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fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vysvétli zakonitosti vyvoje estiny

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clové&k a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

vysvétli zakonitosti vyvoje estiny
* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

orientuje se v soustavé jazyku

 pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

* fidi se zasadami spravné vyslovnosti

+ vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

+ Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* v pisemném projevu uplatrfiuje znalosti ¢eského pravopisu

» vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

+ ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

+ vyuziva emociondlni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutraini, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)
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Komunikacni a slohova vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

umi posoudit kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vytvori text odpovidajici zadanému utvaru

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
umi posoudit kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
vytvofi text odpovidajici zadanému utvaru

Prdce s textem a ziskdvani informaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament
porozumi textu a vysvétli jeho obsah

ovlada techniku studijniho éteni

samostatné vyhledava informace v této oblasti

orientuje se v soustave jazykd

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

Ucebni osnovy

1. roénik

- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

- komunikaéni situace, komunikaéni strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené

i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich

zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k €innosti, Gvaha

- druhy fe¢nickych projevt

- média a medialni sdéleni

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy Gtvar

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média, jejich
produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZz odborného

a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby

- prace s riznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost ve fyzické

i elektronické podobé

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacénich prament

porozumi textu a vysvétli jeho obsah

ovlada techniku studijniho &teni

samostatné vyhledava informace v této oblasti

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami ceského jazyka

orientuje se v soustave jazykd

Kultura, literatura a ostatni druhy uméni

Dotace u¢ebniho bloku: 37

Zak:
charakterizuje pojmy kultura, kulturni hodnoty

charakterizuje pojem uméni a rozeznava jeho rizné druhy

ziskava informace z literarni teorie a aplikuje je

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

charakterizuje pojmy kultura, kulturni hodnoty
charakterizuje pojem uméni a rozeznava jeho rizné druhy
ziskava informace z literarni teorie a aplikuje je
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Ucebni osnovy

1. roénik

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

1.Kultura, kulturni hodnoty - vyuzivani a ochrana
Kulturni instituce v CR a regionu

Kultura narodnosti na naSem uzemi

2. Uméni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
Literarni uméni - obecna charakteristika

3. Vyvoj svétové a Ceskeé literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

a) Nejstarsi literatury svéta

b) Stfedovéka literatura

c) Renesance a humanismus

d) Baroko v literatufe a v ostatnich druzich uméni
e) Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

f) Ceské narodni obrozeni

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
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1. roénik

Prace s literdarnim textem

Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Zak: 1. Zakladni informace z oblasti literarni védy
+ ziskava informace z literarni teorie a aplikuje je 2. Literarni druhy a Zanry
- pracuje s literarnimi texty, snazi se je pochopit, formulovat jejich 3. Cetba a interpretace literarniho textu

jadro, vyjadfovat vlastni prozitky

pfi rozboru textu pracuje se znamostmi z literarni teorie

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

« ziskava informace z literarni teorie a aplikuje je

pracuje s literarnimi texty, snazi se je pochopit, formulovat jejich jadro, vyjadiovat vlastni prozitky
* pfi rozboru textu pracuje se znamostmi z literarni teorie

zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfislusnych historickych obdobi
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
* rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

1. Komunikace

2. Jazyk a fe¢

3. Vyvoj Ceského jazyka

4. Zvukova stranka jazyka

5. Graficka stranka jazyka - hlavni zasady pravopisu
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Komunikacni a slohova vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:
« kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju a ovéfuje si
jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné z Wikipedie,
socialnich siti, komunitnich webud apod.)

Ucebni osnovy

1. roénik

1. Slohové postupy a utvary, vyrazové prostredky v oblasti uzité
komunikace

2. Vyjadrovani pfimé, monologické, dialogické, neformalni i formaini,
pfipravené i nepfipravené

3. Postupy prosté sdélovaci

4. Administrativni styl

5. Vypravovani

« kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju a ovéfuje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,

komunitnich webl apod.)
Prdce s textem a ziskdavdni informaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti

+ samostatné vyhledava informace v této oblasti

Kultura, literatura a ostatni druhy uméni
Dotace ucebniho bloku: 37
Zak:

» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textu a rozdily

mezi nimi

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

vypracuje anotaci a resumé

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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1. Informatika, knihovny - sluzby, noviny, €asopisy, periodika,
internet

2. Technika a druhy ¢teni, orientace v textu

3. Reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby

1.Kultura, kulturni hodnoty - vyuzivani a ochrana
Kulturni instituce v CR a regionu

Kultura narodnosti na naSem uzemi

2. Uméni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
Literarni uméni - obecna charakteristika

3. Vyvoj svétové a Ceskeé literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

a) Nejstarsi literatury svéta

b) Stfedovéka literatura

c) Renesance a humanismus

d) Baroko v literatufe a v ostatnich druzich uméni
e) Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

f) Ceské narodni obrozeni
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1. roénik

* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
« vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

* ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach

* vypracuje anotaci a resumé

+ zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

Prace s literdarnim textem

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak: 1. Zakladni informace z oblasti literarni védy
+ zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a 2. Literarni druhy a Zzanry
pfislusnych historickych obdobi 3. Cetba a interpretace literarniho textu

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a Zanrd

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

+ rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

2. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Markéta Hadackova, 3 tydné, P
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2. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Zak: 1. Slovotvorba
+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi 2. Lexikologie
+ vysvétli zakladni principy tvoFeni slov ¢eéting a znalosti ze 3. Tvaroslovi

slovotvorby ukaze na konkrétnich pfipadech

vysvétli zplsoby obohacovani slovni zasoby a umi je doloZit na
konkrétnich pfipadech

rozebere text z hlediska slovni zasoby

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni,
odborné aj. informace

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi

nimi

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

+ vysvétli zakladni principy tvofeni slov estiné a znalosti ze slovotvorby ukaze na konkrétnich pfipadech

« vysvétli zplisoby obohacovani slovni zasoby a umi je dolozit na konkrétnich pfipadech

» rozebere text z hlediska slovni zasoby

+ samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace

« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* prednese kratky projev

« vystihne charakteristické znaky rdznych druhd textu a rozdily mezi nimi

+ sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

+ odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového
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Komunikacni a slohova vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

sestavuje texty v ramci pfislusného slohového utvaru
charakterizuje Utvary publicistického stylu, poznava a objasriuje
vyznam reklamy

rozezna umeélecky text od neuméleckého

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

sestavuje texty v ramci pfislusného slohového utvaru

Ucebni osnovy

2. roénik

- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

- komunikaéni situace, komunikaéni strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené

i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k €innosti, Gvaha
- druhy fe¢nickych projevt

- média a medialni sdéleni

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

charakterizuje utvary publicistického stylu, poznava a objasfiuje vyznam reklamy
rozezna umélecky text od neuméleckého

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Prdce s textem a ziskdvani informaci

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

samostatné vyhledava informace v této oblasti
orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

+ samostatné vyhledava informace v této oblasti

« orientuje se ve vystavbé textu
* uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média, jejich
produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného

a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby

- prace s riznymi priru¢kami pro $kolu i vefejnost ve fyzické

i elektronické podobé
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2. roénik

Literatura a ostatni druhy uméni
Dotace uc¢ebniho bloku: 37
Zak: 1. Romantismus v literatufe a ostatnich druzich uméni

+ charakterizuje prezentované literarni obdobi a zafazuje je do 2. Prvky realismu ve svétové romantické tvorbé
spole€ensko-historického kontextu 3. Realismus, kriticky realismus, naturalismus

zaujima hodnotici postoj k tvorbé ¢eskych a svétovych autorl 4. Charakteristika ¢eské tvorby od 40. do 90. let 19. stoleti, jeji odraz
ve spolecenském kontextu doby

vyhledava informace k prezentovanym oblastem
5. Regionalni kultura

provadi klasifikaci literarnich dél podle druht a zanru

seznamuje se s kulturnim dédictvim regionu

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanri

charakterizuje prezentované literarni obdobi a zafazuje je do spole¢ensko-historického kontextu
zaujima hodnotici postoj k tvorbé ¢eskych a svétovych autort

vyhledava informace k prezentovanym oblastem

provadi klasifikaci literarnich dél podle druht a zanru

seznamuje se s kulturnim dédictvim regionu

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

Prace s literarnim textem

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak: 1. Cetba a interpretace literarnich textd

formuluje charakteristické znaky literarnich textl a rozdily mezi 2. Metody interpretace textu

nimi 3. Tvofivé ¢innosti

interpretuje text a hovofi o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

formuluje charakteristické znaky literarnich textd a rozdily mezi nimi

interpretuje text a hovofi o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

A
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2. roénik

3. rocnik
Garant predmétu: Mgr Markéta Hadackova, 3 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak: 1. Skladba
* pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné 2. Nauka o textu
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

orientuje se ve vystavé vétnych celkl

objevi nedostatky v oblasti vétné stavby a umi je odstranit

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zéasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu
uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

orientuje se ve vystavé vétnych celku

objevi nedostatky v oblasti vétné stavby a umi je odstranit

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
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Komunikacni a slohova vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Zak:
* vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje svéa stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

prednese kratky projev

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

vybrané Utvary samostatné sestavuje a realizuje

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné prostfedky

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska
prava

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

» vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

Ucebni osnovy

3. rocénik

- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

- komunikaéni situace, komunikaéni strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené

i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k €innosti, Gvaha
- druhy fe¢nickych projevt

- média a medialni sdéleni

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

+ ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

+ prednese kratky projev

+ odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

+ vybrané utvary samostatné sestavuje a realizuje

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
* vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

+ spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska prava

* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Prace s textem a ziskdvani informaci
Dotace ucebniho bloku: 10
Zak:

* pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd

prakticky vyuziva nabidku denniho tisku a tisku své zajmové
oblasti

samostatné zpracovava informace

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
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rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné prostfedky
uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni podobu mezilidské komunikace

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média, jejich
produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢&teni (s dirazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného

a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby

- prace s riznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost ve fyzické

i elektronické podobé
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Ucebni osnovy

3. rocénik

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu
prakticky vyuZiva nabidku denniho tisku a tisku své zajmové oblasti

samostatné zpracovava informace

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Literatura a ostatni druhy uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Zak:

charakterizuje prezentované literarni obdobi a zafazuje je do
spolecensko-historického kontextu

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér

zhodnoti vyznam daného autora i dila

seznamuje se s kulturnim dédictvim regionu

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

1. Moderni umélecké sméry z prfelomu 19. a 20. stoleti

2. Nové umélecké smeéry z pocatku 20. stoleti

3. Charakter spole¢enského mysleni 20. a 30. let 20. stoleti

4. Reakce na 1. svétovou valku a hledani novych cest vyvoje
spole¢nosti a literarni tvorby

5. Charakteristika dramatické tvorby a nové umélecké principy v ni
6. Regionalni kultura

charakterizuje prezentované literarni obdobi a zafazuje je do spoleensko-historického kontextu
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
zhodnoti vyznam daného autora i dila

seznamuje se s kulturnim dédictvim regionu
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky ruznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

Prace s literdarnim textem

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak:

formuluje charakteristické znaky literarnich textt rozdily mezi nimi

text interpretuje a hovofi o ném

provadi klasifikaci literarnich dél podle druht a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pfislusnych historickych obdobi

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje 0 ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druht a Zanrd

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

1. Cetba a interpretace literarniho textu
2. Tvofivé ¢innosti
3. Dramatizace vhodnych textt
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3. rocénik

formuluje charakteristické znaky literarnich textd rozdily mezi nimi

text interpretuje a hovofi o ném
provadi klasifikaci literarnich dél podle druht a zanru
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druht a Zanra

pri rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

4. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Markéta Hadackova, 3 1/2 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 15

Zak: 1. Vyvoj jazyka

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby 2. Nauka o textu

orientuje se v jednotlivych jazykovych disciplinach a aplikuje 3. Prace s informacemi
poznatky v praxi 4. Systematizace jazykovych znalosti a dovednosti - pfiprava
k didaktickému textu

umi popsat jednotlivé faze vyvoje €estiny a jejiho pravopisu

umi spravné citovat literaturu

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

« orientuje se v jednotlivych jazykovych disciplinach a aplikuje poznatky v praxi
» umi popsat jednotlivé faze vyvoje ¢estiny a jejiho pravopisu

* umi spravné citovat literaturu
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Komunikacni a slohova vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:

posoudi kompozici textu, jeho slovni zéasobu a skladbu

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
na pfikladech dolozi druhy medialnich produktt

uvede zakladni média pUsobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivatell

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevil

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
na pfikladech dolozi druhy medialnich produktd

uvede zakladni média pusobici v regionu

Ucebni osnovy

4. roénik

- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni

- komunikaéni situace, komunikaéni strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené

i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k €innosti, Gvaha
- druhy fe¢nickych projevt

- média a medialni sdéleni

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé skupiny uZivatell

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu

Prace s textem a ziskdvani informaci

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vyuziva informace z médii

rozsifuje si prehled o tisku, tisku ve svém oboru i své zajmové
oblasti

prakticky vyuziva dovednosti z oblasti porozuméni textu
transformuje vybrané texty tvlréim zplsobem

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média, jejich
produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného

a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby

- prace s riznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost ve fyzické

i elektronické podobé
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* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

* vyuziva informace z médii

rozSifuje si pfehled o tisku, tisku ve svém oboru i své zajmové oblasti
prakticky vyuziva dovednosti z oblasti porozuméni textu
transformuje vybrané texty tviréim zpusobem

+ samostatné vyhledava informace v této oblasti

Literatura a ostatni druhy uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Zak:

charakterizuje specifika svétové kultury, vybira autory, ktefi ho
osobné oslovuji - interpretuje jejich tvaréi metody

charakterizuje ¢eskou kulturni a literarni scénu

vybira texty soucasnych ¢eskych autort

vytvari si sumare znalosti

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

Ucebni osnovy

4. roénik

1. Spolec¢nost 2. poloviny 20. stoleti a literarné tvarci pfistupy v ni
2. Charakteristika ¢eské kulturni a literarni scény 2. poloviny 20.
stoleti

3. Soucasna Ceska tvorba

4. Systematizace literarnich znalosti a dovednosti

« charakterizuje specifika svétové kultury, vybira autory, ktefi ho osobné oslovuji - interpretuje jejich tviréi metody
+ charakterizuje ¢eskou kulturni a literarni scénu

+ vybira texty soucasnych ¢eskych autor(i
* vytvafi si sumare znalosti
» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

Prace s literdarnim textem

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak:
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aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v charakteristice literarnich
textl

transformuje vybrané texty tvaréim zptsobem

specifikuje a rozliSuje literarni druhy a zanry

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umeélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

vystihne charakteristické znaky ruznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

1. Upeviiovani zakladu literarni védy

2. Literarni druhy a Zzanry

3. Interpretace literarniho textu

4. Tvofivé ¢innosti

5. Systematizace teoretickych znalosti a tvdr€ich dovednosti

A
N S
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+ aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v charakteristice literarnich texta

transformuje vybrané texty tvaré¢im zptsobem

specifikuje a rozliSuje literarni druhy a zanry

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
+ rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druht a Zanra
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Sumarizace znalosti k MZ

Dotace uéebniho bloku: 13

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikaéni technologie

Maturitni opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi

Ucebni osnovy

4. roénik

1. Opakovani ugiva dle "Kanonu" (viz novamaturita.cz)

2. Rozbor vlastni ¢etby na zakladé struktury maturitni zkousky

3. Rozbor neuméleckého textu na zakladé struktury maturitni

zkousky

4. Slohovy vycvik

7.1.3 Némecky jazyk

1+2 3 3
Mgr Jitka Kafkova Mgr Jitka Kafkova Mgr Jitka Kafkova

Charakteristika predmétu
Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Kod a nazev obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 384

Mgr Jitka Katkova

A
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Platnost: od 1.9.2022
Cil pfedmétu

Vzdélavani v cizich jazycich vychazi z RVP jazykového vzdélavani a komunikace. Vyznamné se podili na ptfipraveé zaka na
aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni u€asti v pfimé i nepiimé
komunikaci v€etné ptistupu k informaénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné ptispiva k formovani
osobnosti zakil, uéi je toleranci k hodnotam jinych naroda, rozviji jejich schopnost uéit se po cely Zivot. Zaci by méli

zvladnout na riiznych urovnich fec¢ové dovednosti nejméné ve dvou jazycich.
Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

— u prvniho ciziho jazyka minimalni urovni B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky;

— u dalsiho ciziho jazyka minimalni urovni A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramcee pro jazyky;

— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna a odborna

terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikéalnich jednotek.
Metody a formy vyuky

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna i odborna témata;
volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostedky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako
prostfedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetn¢ odbornych ze svého oboru
vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce v¢etné internetu nebo CD-ROM, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazyEnymi ptiruckami, vyuzivat tyto informacéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti
a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykt, pfip. k dal$imu vzdélavani;
vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matetského jazyka pfi studiu jazyku;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti, ve vztahu

k pfedstaviteltim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.
Hodnoceni zaki

V souvislosti s RVP se klade diiraz na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli
schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede k identifikaci nedostatkl a jejich naslednému odstranéni.

Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani a slovniho hodnoceni. Klasifikace je vyjadiena zndmkou
podle stupnice 1 - 5 klasifikaéniho fadu skoly. Soucasti jsou 2 vét§i gramatické prace za Skolni rok a vétsi mnozstvi mensich
pisemnych testl, dale slohové prace souvislé i strukturované a testy s poslechovym ¢i ¢tenym subtestem pro pfipravu na statni

maturitni zkousku.

A
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Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Eteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777

Ucebni osnovy

59



Socialni ¢innost v. 2022

Ué&ebni osnovy
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP
» dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce
RVP
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
1 Gstni form¢)
RVP
» chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP
¢ Personalni a socialni kompetence
 reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
RVP
» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP
* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
RVP
* uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu
RVP
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah
RVP
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile
RVP
* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP
* pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
RVP
505%
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* ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

RVP

RVP

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informac¢nich a komunikacnich technologii

RVP

Priiiezova témata pokryvand predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

- souvislost s tematickymi celky Ochrana Zivotniho prostiedi, Zdravi, Priroda

Informacéni a komunikaéni technologie
- ziskavani a vyuzivani informaci z prostredkii IKT

- pouzivani riznych elektronickych slovniki

- navazovani a realizovant kontaktii s rodilymi mluvcimi

Clovék a svét prace

- whledavani kontaktii a pracovnich prileZitosti v cizojazycném prostiedi

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr Jitka Kafkova, 1+2 tydné, P

Tématické okruhy: osobni a spolecensky Zivot, rodina, volny Eas, ndkupy, bydleni, mezilidské vztahy, pisemnd

Dotace u¢ebniho bloku: 40

Zak:
* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

predstavi sebe i druhou osobu, hovofi souvisle na téma rodina,
volny ¢&as, konicky, bydleni

pozada o zbozi v obchodé, zepta se na cenu, vyjadfi mnozstvi

pouziva jednoduché znamé zdvofilostni fraze

- pozdravy, podékovani, omluvy, ndzvy povolani, adresa

- ziskavani informaci o osobach (jméno, vék, misto plvodu), rodinni
pfislusnici

- lidské ¢innosti, koni¢ky, cestovani

- v obchodnim domé, zbozi, platidla, nakupovani, idaje o mife

a mnozstvi

- popis domu, bytu, zafizeni, inzeraty (hledani podnajmu - sjednani
schlizky)

- vyjadfeni zakazu, pfikazu, povinnosti, domnénky

- napsani kratkého vzkazu, faxu, jednoduchého dopisu,
seznamovaciho inzeratu

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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Ucebni osnovy

1. roénik

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématdm z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

predstavi sebe i druhou osobu, hovofi souvisle na téma rodina, volny ¢as, konicky, bydleni

pozada o zbozi v obchodé, zepta se na cenu, vyjadfi mnozstvi
pouziva jednoduché znamé zdvofilostni fraze

Jazykové prostiredky: vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka ), slovni zdsoba, gramatika ( tvaroslovi a vétnda

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
» ovlada prislusné gramatické struktury

vyslovuje a Cte foneticky spravné v daném rozsahu slovni zasoby

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam

ma dostate¢nou slovni zasobu v ramci daného tématu

ovlada prislusné gramatické struktury

vyslovuje a Cte foneticky spravné v daném rozsahu slovni zasoby
rozumi znamym slovim a jednoduchym vétam

ma dostate¢nou slovni zasobu v ramci daného tématu

- nacvik vyslovnosti, odliSnosti eského a némeckého hlaskovani,
pFizvuk, intonace

- némecka abeceda

- pravopisna pravidla, propojeni zvukové a grafické podoby jazyka
- ¢len urcity, neurcity a nulovy, osobni zajmena, ¢asovani slabych
sloves v pfit. Case, slovosled véty oznamovaci a tazaci

- Gasovani "sein" a "haben" v pfit. Case, pfivlasthovaci zajmena,
nazvy zemi, obyvatel

- 1. a4. p. PJ a osobnich zajmen, zaporné zajmeno "kein" , podmét
"man a "es", vazba "es gibt"

- mnozné ¢&islo PJ, zakladni Cislovky 0 - 1000

- zpUsobova slovesa, silna slovesa se zménou kmen. samohlasky
v pfit. ase, odlucitelné a neodlug. pfedpony

- vétny ramec

Recové dovednosti: receptivni iFecovd dovednost sluchova a zrakova, produktivni Fecova dovednost ustni a

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
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Zak:
porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

napiSe Zivotopis

vypIni jednoduchy neznamy formular

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777

- poslech s porozuménim (jednoduché dialogy rodilych mluvéich
z bézného Zivota)

- porozuméni ¢tenému textu (jednoduché autentické texty

k probiranym tématam)

- pouzivani riiznych druhi slovniku (tisténé a elektronické)

- reprodukce kontaktnich dialogli, demonstrace rozhovoru

z kazdodennich Zivotnich situaci (obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru)

- nacvik jednoduchych slohovych Utvard (zpravy SMS, e-maily, faxy,
jednoduché dopisy, inzeraty)

- porozuméni slozitéj§imu ¢tenému textu (¢asopis Hurra) - kli¢ova
slova

- jednoduchy preklad z ¢eského jazyka do némeckého
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porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Ucebni osnovy

1. roénik

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

napiSe zivotopis
vyplni jednoduchy neznamy formular

Poznatky o zemich: redlie Ceské republiky a némecky mluvicich zemi

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi mateiské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

* ma zakladni znalosti o realiich némecky mluvicich zemi

- orientace v mapé Evropy

- zakladni udaje o CR (poloha,rozloha, hl. mésto, podet obyvatel)

- zakladni udaje o némecky mluvicich zemich (poloha, rozloha, hl.
mésta, pocet obyvatel)

- jednoducha prezentace vybranych mést (vyhledavani informaci na
internetu)

- zajimavosti o redliich némecky mluvicich zemi z ¢asopisu Hurra

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

ma zakladni znalosti o realiich némecky mluvicich zemi

2. rocnik

Garant pfedmétu: Mgr Jitka Kafkova, 3 tydné, P

Tematické okruhy: orientace v misté, prithéh viedniho dne, kaZdodenni ¢innosti, oslavy a svatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Zak:
+ vyjadfuje Casové Udaje, popise prubéh vSedniho dne
» zepta se na cestu, popiSe polohu uréeného mista

* vyjmenuje a popisuje vyznamné svatky v roce

- popis vytyCené trasy

- dotazy na cestu (Wie komme ich zu ...7?), jizda taxikem, hledani
objektd

- ¢innosti v praci a ve volném ¢ase, prabéh dne, vypravéni snu

- mezilidské vztahy - rodinné oslavy (narozeniny, svatby....), Vanoce,

Silvestr, vyjadfeni blahopfani, nakupovani dark, jidla, napoju
- uréovani ¢asu, nazvy dnl, mésicu, ro¢nich obdobi, vyjadfovani
data
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* vyjadfuje Casové Udaje, popise prubéh vSedniho dne
+ zepta se na cestu, popiSe polohu uréeného mista
* vyjmenuje a popisuje vyznamné svatky v roce

Ucebni osnovy

2. roénik

Jazykové prostiedky: vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), pravopis

Dotace uéebniho bloku: 16
Zak:
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
« uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce
+ vyslovuje a ¢te foneticky spravné v daném rozsahu slovni zasoby
+ ovlada slovni zasobu v daném rozsahu

» ovlada prislusné gramatické struktury

- 3.pad PJ

- pfedlozky se 3.padem, predlozky se 4.padem, predlozky se 3. a 4.
padem

- Gislovky fadové, ¢asové udaje

- perfektum slabych a silnych sloves

- pouziti "sein" v perfektu, pfi€esti minulé

- préteritum sloves "sein" a "haben"

- osobni zajmena ve 3.padé

- predlozky v ¢asovych udajich, datum

- slabé sklofiovani PJ rodu muzského

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

+ uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

+ vyslovuje a ¢&te foneticky spravné v daném rozsahu slovni zasoby
+ ovlada slovni zasobu v daném rozsahu

 ovlada pfislusné gramatické struktury

Recové dovednosti: receptivni Fe¢ovd dovednost sluchova a zrakova, produktivni iecova dovednost ustni a

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

zaznamena vzkazy volajicich
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- poslech s porozuménim (slozitéjsi dialogy rodilych mluvéich

z bézného Zzivota)

- porozuméni étenému textu (autentické texty k probiranym
tématim)

- zpracovani ¢teného textu v podobé mluvené reprodukce

- jednoduchy preklad z ¢eského jazyka do némeckého

- zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- simulace jednoduchych situaci z bézného zZivota formou rozhovor(
- kratké textové zpravy (pozvani na navstévu, kratké vypravovani -
popis déje, pis.blahopfani k riznym pfilezitostem)



Socialni ¢innost v. 2022

porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

* zaznamena vzkazy volajicich

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

Ucebni osnovy

2. roénik

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

Poznatky o zemich: redlie Ceské republiky a némecky mluvicich zemi

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:

» prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatiiuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

* ma znalosti o redliich Némecka a Rakouska

oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé
ma znalosti o realiich Némecka a Rakouska

3. roénik

- redlie Némecka a Rakouska (povrch, hospodarstvi, turistické
zajimavosti, vyznamné osobnosti literatury, kultury, uméni,
védy,statni uspofadani a aktualni politicky systém zemé)

- rozdily mezi Eeskymi a némeckymi svatky

- Berlin, Viden - zakladni informace (poloha, pocet obyvatel,
historické objekty, zajimavosti)

- realie Ceské republiky (povrch, hospodafstvi, turistické zajimavosti)

- Praha
- vyhledavani informaci na internetu v ¢asopisech (Hurra,
Freundschaft)

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

Garant pfedmétu: Mgr Jitka Kafkova, 3 tydné, P
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Tematické okruhy: stravovdni, nakupovani, stéhovani a zaiizovani domu/bytu, moda a vkus

Dotace u¢ebniho bloku: 40
Zak:

» fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

* pojmenuje jidla a napoje, objedna si z jidelniho listku a pozada o
ucet

+ popise dim/byt, jednotlivé mistnosti a jejich vybaveni, ¢innosti v
domacnosti

* popiSe osoby, jejich vzhled a obleceni

- druhy stravovani, jidelni listek a objednavani v restauraci

- pozvani na obéd, vecefi, popis prostiedi, atmosféry v konkrétnim
stravovacim zafizeni

- pojmenovani druh( jidel a napoju, nakupovani v supermarketu,
placeni u pokladny, miry, vahy a mnozstvi pouzivané v némecky
mluvicich zemich, psani receptu

- popis bytu/domu (mistnosti a jejich vybaveni), ¢innosti

v domécnosti a kolem domu, vyména bytu

- popis osob a jejich oble¢eni, nazvy barev, obleceni pro rlizné
spole€enskeé prilezitosti

- popsani obrazu

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

pojmenuje jidla a napoje, objedna si z jidelniho listku a pozada o ucet

* popiSe dum/byt, jednotlivé mistnosti a jejich vybaveni, ¢innosti v domacnosti

popiSe osoby, jejich vzhled a obleceni

Jazykové prostiedky: vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), pravopis

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:
« vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
sloZitych myslenek

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v daném rozsahu slovni zasoby

ovlada pfislusné gramatické struktury

podoby jazyka

- hlavni a vedlejSi véta, slovosled véty vedlejsi, spojky "weil"
a "wenn", vedlejSi véty s "dass" a "damit"

- infinitiv s "zu", zkracovani souvéti infinitivni vazbou

- rozkazovaci zpUsob

- Udaje o mife a mnozstvi

- stupfiovani pridavnych jmen a pfislovci, nepravidelné stupriovani,
sklofiovani pfid.jmen po €lenu uré.a neurg¢.

- néktera tazaci, neurcita a ukazovaci zajmena "dieser, jeder,
alle,welcher, was fiir ein

- zpUsobova slovesa v préteritu

- sloveso "werden"

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v daném rozsahu slovni zasoby
ovlada pfislu§né gramatické struktury
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pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
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3. rocénik

Recové dovednosti: receptivni Fec¢ova dovednost sluchova a zrakovd, produktivni Fecova dovednost uistni a

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak: - poslech s porozuménim (slozitéjsi dialogy rodilych mluvéich
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpUsobu z béZného Zivota, jednodussi monologické texty)
tvofeni - porozuméni ¢tenému textu (autentické texty k probiranym
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlageni tématam)

- porozuméni slozitéj§imu ¢tenému textu (¢asopis Hurra,

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené Freundschaft) - klicova slova
- zpracovani delsi strukturované prace - dopis, vypravovani (pfiprava

sdéli a zdlvodni svdj nazor
na maturitni pisemnou zkousku)

zapoji se do hovoru bez pfipravy L, o, L, L
- Ustni monologické vypravovani na zadané téma

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

uplatriuje rizné techniky &teni textu

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpUdsobu tvoreni
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

+ sdéli a zdtvodni svUj nazor

+ zapoji se do hovoru bez pfipravy

+ vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
+ uplatriuje rzné techniky Cteni textu

+ OVeéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Poznatky o zemich: redlie Ceské republiky a némecky mluvicich zemi

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak: - opakovani a rozsifeni realii Némecka a Rakouska (geografické,
» prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografické, hospodaiské, politické a kulturni faktory)
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech - redlie Svycarska, Lichtenstejnska a Lucemburska
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho - némecky folklor a lidové slavnosti
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v - opakovani realii Ceské republiky
porovnani s realiemi matefské zemé - hl. mésto Praha a dal$i vétsi mésta
« ovlada realie Svycarska, Lucemburska a Lichtenstejnska - jihogesky kraj (Ceské Budgjovice)

- moje rodné mésto

+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

ovlada realie Svycarska, Lucemburska a Lichtenstejnska
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4. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Garant predmétu: Mgr Jitka Kafkova, 3 tydné, P

Tematické okruhy: zdravi, vzdélavani a zaméstndni, pocasi, Zivotni prostiedi, média, sluzby

Dotace u¢ebniho bloku: 40
Zak:
+ pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

popiSe lidské télo, pfiznaky leh&ich nemoci, komunikuje s Iékafem,
zna civilizaéni choroby

popiSe rozdily ve vzdélavacich systémech, typy Skol, svoji Skolni

dochazku, vyjmenuje nejb&zné&jsi povolani

charakterizuje jednotliva roéni obdobi, popiSe aktualni pocasi

komunikuje na téma problémy Zivotniho prostfedi

vyjmenuje druhy médii, ndzvy novin, ¢asopisu, televiznich kanalu,
rozhlas.stanic

objedna konkrétni sluzbu, komunikuje prostfednictvim telefonu

charakterizuje jednotliva roéni obdobi, popiSe aktualni pocasi

komunikuje na téma problémy Zivotniho prostfedi

objedna konkrétni sluzbu, komunikuje prostfednictvim telefonu

- zdravy zZivotni styl, vyZziva, péce o télo, navstéva u lékare, bézné
nemoci,civilizaéni choroby, zavislosti, pobyt v nemocnici

- typy Skol, pfedméty, Skolsky systém, plany do budoucna, nazvy
povolani

- ro¢ni obdobi (pocasi, ¢innosti, oblékani), aktualni pocasi,
predpovéd

- znecisténi Zivotného prostredi (voda, vzduch, lesy, velka mésta),
globalni oteplovani, ozénova dira, jaderny odpad, Setfeni energii,
tfidéni odpadu...

- druhy médii a jejich vyuZziti, vefejnopravni a komeréni média, nazvy
&asopist, novin, televi.kanalt v SRN a CR

- objednani konkrétni sluzby, domluva, placeni, hledani ve "zlatych
strankach"

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
popiSe lidské télo, pfiznaky leh¢ich nemoci, komunikuje s Iékafem, zna civiliza¢ni choroby

popiSe rozdily ve vzdélavacich systémech, typy Skol, svoji Skolni dochazku, vyjmenuje nejbézné&jsi povolani

vyjmenuje druhy médii, ndzvy novin, ¢asopisu, televiznich kanalt, rozhlas.stanic

Jazykové prostiedky: vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika (tvaroslovi a vétna skladba), pravopis

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak:
* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v daném rozsahu slovni zasoby

ovlada prislu§né gramatické struktury

ovlada slovni zasobu v daném rozsahu
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- trpny rod v pfit.Case, préteritu, perfektu, infinitiv trpny

- perfektum dalSich silnych sloves, plusquamperfektum

- dalSi typy vedlejSich vét (nepfimé otazky, vztazné véty a tvary
vztaznych zajmen, spojka "als")

- pfedlozkové vazby podst.jmen, pfid.jmen a sloves

- podmin.zpusob (konjunktiv préterita, opis "wirde + infinitiv)

- participialni vazby (pficesti pfitomné a minulé)
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Ucebni osnovy

4. roénik

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v daném rozsahu slovni zasoby
ovlada prislu§né gramatické struktury
ovlada slovni zasobu v daném rozsahu

Recové dovednosti: receptivni iecova dovednost sluchova a zrakovd, produktivni iecova dovednost ustni a

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak:

* nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i mys$lenky a dulezité
informace

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zaZitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znédmého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité informace

- poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevi
rodilych mluvéich

- reprodukce rychleji mluveného poslechového cviéeni - zapis
informaci (kliCova slova) a vypravovani

- mluveni zamérené situacné i tematicky (pf.:sjednani pracovni
schuzky, vyFizeni vzkazu)

- psani strukturovanych pisemnych praci delSiho i kratSiho rozsahu
(duraz na uréeny rozsah prace)

- slozitéjsi typy prekladu z eského do némeckého jazyka

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpusoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem
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4. ro¢nik
Poznatky o zemich: redlie Ceské republiky a némecky mluvicich zemi
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak: - rozdily mezi ¢eskym a némecky mluvicim kulturnim prostfedim
+ uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika (typické pokrmy, narodni sporty, rodinné oslavy, vzdélavaci systémy

danych zemi a
ziskani pracovniho mista - Bewerbungsbriefe, doprava a dopravni
prostfedky, moéda, kultura a uméni)
- Evropska unie
- rozSifujici redlie némecky mluvicich zemi - vyhledavani informaci,
popis vlastnich zazitkt a zkusenosti z navstévy daného mista v
zahrani¢i (Némecko, Rakousko, Svycarsko...)

+ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

7.1.4 Seminai 7 anglického jazyka

0+2
Simona Vachtova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil ptedmétu

Seminai anglického jazyka vychazi z RVP jazykového vzdélavani a komunikace.

Seminaft anglického jazyka tvofi nedilnou souéast pojeti vyuky ciziho jazyka. Pfedstavuje uréity typ nadstavby pro ty zaky,
kteti se chtéji vénovat studiu ciziho jazyka na rozsifeném a prohloubeném zaklad¢.

Pojeti tohoto vyucovaciho pfedmétu odpovida nejnovéjsim pozadavkiim pedagogiky a metodiky vyucovani cizim jazykem.
Vyucovani je zaméteno predevsim na produktivni kompetence zakid v oblasti porozuméni a komunikace. Vychazi se zejména
z interaktivnich potfeb dnesni spole¢nosti a clovéka v ni. Tento vyucovaci pfedmét ma prispivat znacnou mérou ke zlepSovani
komunikativnich kompetenci jak monologickou, tak pfedev§im dialogicou formou.

Cilem ptedmétu je aktivni osvojeni rozsifené slovni zasoby a lepsi zvladani komunikativnich situaci. Volba tematickych celki
odpovidajicich dnesnim potiebam ptispiva k vychoveé k demokracii a k poznavani zivota spolecnosti v zemich Evropské unie

a v zemich pfislusné jazykové oblasti.

Charakteristika uciva
U¢ivo je usporadano do jednotlivych tematickych celkd, které jsou koncipovany tak, aby navazovaly na ucivo predmétu cizi

vy

jazyk.Cilem pfedmétu je aktivni osvojeni rozsifené slovni zasoby a lepsi zvladani komunikativnich situaci. Volba

|
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tematickych celkti odpovidajicich dnesnim potiebam ptispiva k vychové k demokracii a k pozndvani Zivota spole¢nosti
v zemich Evropské unie a v zemich pfislusné jazykové oblasti. Volba tematicych celkd odpovida dnesnim potiebam, které

ptispivaji k vychoveé k demokracii a k poznavani zivota spole¢nosti.

Metody a formy vyuky

Cely komplex vyuky a vyudovacich metod je podtizen zvy$ovani komunikativnich kompetenci zakd. Zakam je davéan co
nejvetsi prostor pro uplatnéni jejich jazykovych a feCovych dovednosti, pro obhajeni ndzord a argumentaci. Dulezitou
a nedilnou soucasti vyuky je pouzivani ¢tenych a poslechovych texti, které slouzi jako vychodisko nasledné komunikativni
situaci a diskuzi. Texty maji rovné€z vychovnou a poznavaci funkci. Jejich zdrojem jsou ucebnice, ¢asopisy, vybrané texty
z internetu, denniho tisku a beletrie.

Z4ci budou rovn&Z motivovani k vedeni jazykového portfolia.

Zakladni metody a formy vyuky: dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuze, debaty,samostatné
vystoupeni zakd, scénky, referaty, poslech s porozuménim, medialni vyukové programy, internet, prace se slovniky,
cizojazy¢né Casopisy, filmy, beletrie, kiizovky, kvizy, vlastni prace zaku, plakaty, transformacni dril, korespondence, setkani

s rodilym mluvéim

Hodnoceni zakt

Hodnoceni vysledki 4kl je hodnocenim celého komplexu kompetenci, které zak v pribéhu vyugovaciho procesu ziska. Zaci
budou hodnoceni nejenom podle stupné obsahového zvladnuti uciva, ale rovnéz podle svych schopnosti jazykové interakce
a aktivniho zapojeni do individualnich i kolektivnich projektt. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadfena znamkou
podle stupnice 1 - 5. V pfedmétu konverzace se hodnoti pohotovost reagovani na rtizné podnéty véetné poslechovych
a textovych, schopnost argumentace, spoluprace s ostatnimi a také jazykova a obsahova spravnost, bohatost a pfiméfenost
pouzivanych lexikalnich, gramatickych a styliza¢nich prostfedkli. Hodnoceni je pro zaka rovnéz dilezitym motivacnim
faktorem.

Soucasti hodnoceni jsou 2 pisemné prace kazdém pololeti, dil¢i pisemné testy, didaktické testy, domaci samostatna piiprava,

aktivita v hodinach a zajem zaka o pfedmét.

Priiiezova témata pokryvand predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Informacéni a komunikaéni technologie
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4. ro¢nik
4. roc¢nik
Garant pfedmétu: Simona Vachtova, 0+2 tydné, V
Osobni informace, rodina
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: - vék, povolani, adresa, misto ptvodu, telefonni ¢islo, email adresa
+ osvoji si jednoduché formy pfedstavovani, pozdravy a lou¢eni na - vlastni jména, pfijmeni
formalni a neformalni trovni - spoleCensky styk (osloveni, pozdravy, louceni, predstavovani
+ napiSe kratky dopis a vyplni formulaf obsahujici osobni udaje a seznamovani)
+ je schopen o sobé podat zakladni informace: jméno, vék, povolani, - fodina a jeji clenove - struény popis Clenl rodiny, povolani, konicky
adresu, misto ptivodu a vyzadat totéZ od druhych - nejlepsi pfitel, charakterové vlastnosti, spole¢né zaliby, traveni
) - . ) N . - volného Casu
* pojmenuje €leny rodiny a poskytne informace o sobé a své roding,
S L s - mezilidské vztahy
hovofi o jejich fyzickém vzhledu, povaze, povolani, zalibach
- vyznam rodiny a pratelstvi pro ¢lovéka
+ osvoji si jednoduché formy predstavovani, pozdravy a lou¢eni na formaini a neformalni Grovni
* napiSe kratky dopis a vyplIni formulaF obsahujici osobni tdaje
* je schopen o sobé podat zakladni informace: jméno, vék, povolani, adresu, misto pivodu a vyZzadat totéZ od druhych
* pojmenuije €leny rodiny a poskytne informace o sobé a své rodiné, hovofi o jejich fyzickém vzhledu, povaze, povolani, zalibach
ReZim dne, volny Cas, konicCky
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak: - rezim dne, ¢innosti v ramci Skoly, kazdodenni ¢innosti, vSedni den
+ sdéli, jak travi volny ¢as x vikend
+ hovofi o svém dennim reZimu, pojmenuje konicky, sdé&li, co ho - traveni volného Casu - zajmy, kultura, sport
bavi, nebavi
* sdéli, jak travi volny ¢as
* hovofi o svém dennim rezimu, pojmenuije konicky, sdéli, co ho bavi, nebavi
505%
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Bydleni, Zivot ve mésté a na vesnici

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak:
* je schopen o svém domé &i bytu podat zakladni informace:
adresu, popis domu
* popiSe své mésto Ci vesnici
* pojmenuje obytné budovy, mistnosti v byté, zakladni vybaveni
bytu a domu

Ucebni osnovy

4. roénik

- bydleni, popis bytu, domu, mistnosti, svého pokoje, vybaveni -
nabytek

- popis obrazku mistnosti

- bydleni v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich

- charakteristika mésta- vesnice

- Zivot ve mésté - na vesnici ( bydleni, pracovni pfileZitosti, nakupni,
kulturni, sportovni moznosti, doprava, pamétihodnosti, historie,
sluzby, Zivotni prostredi)

* je schopen o svém domé ¢&i bytu podat zakladni informace: adresu, popis domu

* popiSe své mésto Ci vesnici

+ pojmenuje obytné budovy, mistnosti v byté, zakladni vybaveni bytu a domu

Stravovani, jidlo, nakupovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

* pfi nakupovani a prodeji spravné pojmenuje zakladni druhy zbozi

orientuje se v méné, vahovych a mérnych jednotkach zemi
daného jazyka vCetné matefského

hovofi o tom, kde nakupuje, co nakupuje

dotaze se na cenu a mnozstvi kupovaného zbozi

vyzada si zaplaceni Uctu

* pfi nakupovani a prodeji spravné pojmenuje zakladni druhy zbozi

- stravovaci navyky, denni jidla, napoje, jidelnicek

- stolovani, jidelni listek,vybér jidla, objednavka, placeni
- oblibena jidla, recepty, diety, vegetarianstvi

- narodni kuchyné a kuchyné anglicky mluvicich zemi

- v obchodé, nakupovani

- na posté, v bance

- nakupni zvyklosti v rodiné

- obraty pfi nakupech, placeni

- mdda a oblékani - kultura oblékani pfi riznych spole¢enskych
udalostech

- slavné obchodni domy

« orientuje se v méné, vahovych a mérnych jednotkach zemi daného jazyka véetné matefského

* hovofi o tom, kde nakupuje, co nakupuje
+ dotazZe se na cenu a mnozstvi kupovaného zbozi
* vyzada si zaplaceni Uctu
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Cestovani, pocasi

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
zformuluje kratké sdéleni o svych planech na vylet

ucini nabidku, sdéli cenu, poradi s vybérem

zepta se na cestu, spoje, ubytovani, nabidku vyletu

orientuje se na letisti, nadrazi, v hromadné dopravé, pfistavu

zepta se na predpovéd pocasi, umi pojmenovat jednotlivé druhy
pocasi a pohovofi o popisu roénich obdobi

zformuluje kratké sdéleni o svych planech na vylet

ucini nabidku, sdéli cenu, poradi s vybé&rem

zepta se na cestu, spoje, ubytovani, nabidku vyletd
orientuje se na letisti, nadrazi, v hromadné dopravé, pristavu

zepta se na pfedpovéd pocasi, umi pojmenovat jednotlivé druhy po€asi a pohovofi o popisu ro€nich obdobi

Zdravi, nemoci

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Zak:
popiSe Casti lidského téla

pohovofi o dobrych a $patnych navycich, o svém Zivotnim stylu

vyjmenuje zakladni druhy nemoci

pohovofi o navstéve u doktora, v Iékarné

ovlada slovni zasobu z oblasti nemoci a Iéku

popiSe Casti lidského téla

pohovofi o dobrych a $patnych navycich, o svém Zivotnim stylu
vyjmenuje zakladni druhy nemoci

pohovofi o navstévé u doktora, v [ékarné

ovlada slovni zasobu z oblasti nemoci a 1€kl

Ucebni osnovy
4. ro¢nik
- dopravni prostfedky, druhy dopravy a jejich vyuziti
- nadrazi, letisté
- sluzby cestovnich kancelari
- cestovani do zahrani¢i (k mofi, prohlidka pamatek), planovani
vyletu
- nejnavétévovanséjsi mista v Ceské republice a v anglicky mluvicich
zemich
- podnebi, pocasi, pfedpovéd pocasi, rocni obdobi
- charakteristika podnebi Ceské republiky a anglicky mluvicich zemi
- zmény v klimatu souvisejici s vlivem ¢lovéka, pfirodni katastrofy
- ochrana zivotniho prostredi
- zdravi, nemoci, navstéva u lékare
- lidské télo
- zdravy zivotni styl (stravovani, aktivni sport, stres, alkohol, koufeni)
- problémy sougasné mladeze (zneuzivani navykovych latek)
SOSh
o
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Vzdélani, budouci povolani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:
* hovofi o riznych povolanich a své predstavé o budouci profesi

popise a porovna vzdélavani druhy $kol v CR a anglicky mluvicich
zemich

zformuluje sdéleni o ¢innostech ve $kole, pojmenuje Skolni
predméty

umi zpracovat svdj formalni Zivotopis a pohovofi o pfijimacim
pohovoru do zaméstnani

+ hovofi o riznych povolanich a své predstavé o budouci profesi

Ucebni osnovy

4. roénik

- den ve Skole, vyu€ovaci pfedméty, Skolni €innosti, uéebni
pomucky, rozvrh

- zé&kladni prvky vzdélani v Ceské republice a v anglicky mluvicich
zemich

- Cambridge, Oxford, Karlova univerzita, mistni $kola

- plany do budoucna, vybér povolani, prace v zahranici

- pfedstavy o budoucim Zivoté

- pracovni pohovor

- Zivotopis, Ufedni dopis, zadost

+ popise a porovna vzdélavani druhy $kol v CR a anglicky mluvicich zemich

+ zformuluje sdéleni o ¢innostech ve $kole, pojmenuje $kolni pfedméty

+ umi zpracovat svUj formalini Zivotopis a pohovofi o pfijimacim pohovoru do zaméstnani

Masmédia

Dotace uéebniho bloku: 9

Zak:
* umi vyjmenovat, rozdélit a pohovofit o riznych druzich masmédii

vyjmenuje a rozvede kladné a zaporné vlivy masmédii na mladou

a starsi generaci

vyjadfi vlastni nazor na riizna masmédia

+ umi vyjmenovat, rozdélit a pohovofit o riiznych druzich masmédii

- druhy sdélovacich prostfedku, internet
- medialni trh v Ceské republice a v anglicky mluvicich zemich
- role médii v demokratické spole¢nosti

* vyjmenuje a rozvede kladné a zaporné vlivy masmédii na mladou a star$i generaci

* vyjadfi vlastni nazor na riiznad masmédia

Ceski republika, Praha

Dotace uéebniho bloku: 9

Zak:
+ popise zakladni geografické informace o CR
« pohovoii o zakladnich znacich CR a statnim zfizeni
» ovlada zakladni slovni zasobu o hlavnich pamatkach
* heslovité popiSe historii nasi zemé

+ povypravi o Praze, hl. pamatkach a doporu¢i navstévu cizincim

- zékladni informace o Ceské republice (charakteristika ptirodnich,
spolecenskych a hospodarskych pomért)

- Ceské svatky a tradice

- hlavni mésto Praha - historie, sou¢asnost, pamétihodnosti

- prace s mapou
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4. roénik

popise zakladni geografické informace o CR
pohovoti o zakladnich znacich CR a statnim zfizeni
ovlada zakladni slovni zasobu o hlavnich pamatkach

heslovité popise historii nasi zemé
povypravi o Praze, hl. pamatkach a doporu¢i navstévu cizincim

Anglicky mluvici zemé

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: - zékladni informace o Velké Britanii, USA, Australii a Novém
+ popiSe jednotlivé anglicky mluvici zemé Zélandu( charakteristika pfirodnich, spole¢enskych a hospodarskych
+ ovlada slovni zasobu tykajici se riznych cizich zemi pomeéri)

+ porovna odlisnosti jinych zemi zejména ve vzd&lavani, druhu gkol - Londyn, New York, Washington - historie, sou€asnost, kulturni

a slovni zasobé pamatky

- svatky a tradice
- prace s mapou

» popiSe jednotlivé anglicky mluvici zemé
+ ovlada slovni zasobu tykajici se riznych cizich zemi
+ porovna odli$nosti jinych zemi zejména ve vzdélavani, druhu kol a slovni zasobé

7.2 Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika oblasti
SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVAN{

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot v
demokratické spolecnosti. Spole¢enskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby
byli slusnymi lidmi a odpovédnymi 23 obc¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazliveé nejen pro vlastni prospéch,
ale téz pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubgji rozumét jejich soucasnosti, uci je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

- vyuzivat svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a rGznymi
institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii
feSeni svych problému pravniho a socialniho charakteru;

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroji

— z verbalnich textl (tj. tvofenych slovy), z ikonickych textli (obrazy, fotografie, schémata, mapy ...) a kombinovanych texti
(napt. film);

- formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a etické otazky,
nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojt, preferenci a hodnot:

- jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zit Cestné;

- citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani; preferovat
demokratické hodnoty a ptistupy pied nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s
humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, ptemyslet o ni, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat;
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- uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama — tedy oprostit se ve
vztahu k jinym lidem od pfedsudki a predsudecného jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;
- cilevédomé zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenic¢it hodnoty, ale peCovat o né&, snazit se zanechat po sob& néco
pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir§i komunitu;

- chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na n¢ v diskusi s jinymi lidmi i se sebou
samym odpoveédi.

Ve spolecenskoveédni oblasti vzdélavani je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkt, ale na pfipravu pro prakticky
zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré ptipravé je samoziejmé tieba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou
prostiedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v d&jinach 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického,

socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaki a k posilovani jejich medidlni a finan¢ni gramotnosti.

7.2.1 Obcanska nauka

Mgr Vaclav Kaspar Megr Vaclav Kaspar Mgr Viclav Kaspar Mgr Vaclav Kaspar

Charakteristika piredmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu
Obcanska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaku, a to ve snaze vychovat z nich informované
aktivni obcany demokratického statu. Vede zaky k odpovédnosti viici sob€ i spolecnosti. U¢i je kriticky myslet, nenechat se

manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uéiva

U¢ivo je rozdéleno do tematickych celkd, jez postupuji od pochopeni ¢lovéka jako individua (zaklady psychologie), pies
proces jeho zaclenéni do spole¢nosti (ivod do sociologie) aZ po uvédomeéni si globalni odpoveédnosti, probléml a moznych
feseni. Duraz je kladen na otazku politického Zivota spole¢nosti a participace v ném (stat, pravo, politické subjekty,

ideologie...)

Metody a formy vyuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zakd z dosazeného zékladniho stupné vzdélani a rozviji je vzhledem
k jejich spolecenskému a profesnimu zaméieni. Vede je k plnohodnotnému zivotu ob¢ana demokratické spole¢nosti. V ramci
vyutovani se uplatiuji predeviim metody diskuse, skupinové a individudlni prace. Zaci vyuzivaji rizné informaéni zdroje

a komunikaéni prostiedky a zGcastnuji se exkurzi, pfednasek a vzdélavacich projektu.
Hodnoceni zaku

Vysledky ueni jsou kontrolovany pribézné, a to v souladu s platnym klasifikaénim fadem Skoly. K znamkovani se vyuziva

piedevsim didaktické testovani. Vyznamnou souéasti hodnoceni je samostatna tvir¢i ¢innost, aktivni ptistup pfi feSeni
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Ucebni osnovy
problémovych situaci, aplikace ziskanych znalosti a dovednosti z ostatnich ptedméti, osobni ptinos k aktualizaci uciva.
Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
« ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt étenarsky gramotny
RVP
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
RVP
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP
» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP
* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)
RVP
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP
* Personalni a socialni kompetence
505%
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svtj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fe§it své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svetené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

RVP

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP
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* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu
RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkadm
RVP

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
* mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pifedpoklady
RVP
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP
* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal$imi moznostmi
RVP

¢ Matematické kompetence

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet

RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informaénich a komunika¢nich technologii
RVP

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni

A
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RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

V ramci predmétu obcanska nauka je primo realizovano téma Obcan v demokratické spolecnosti. Jsou rozvijeny
nasledujici kompetence:

a) Socialni (Zaci pracuji samostatné i v tymu, adaptuji se na socialni a Zivotni podminky, vi, kam se obratit pri
FeSeni problému povahy osobni, socialni i pravni);

b) Persondlni (Zdaci vyuzivaji k uceni zkuSenosti vliastnich i zprostiedkovanych, uci se hodnotit vysledky své
i ostatnich lidi, jsou seznameni se zdakladnimi pravidly psychohygieny);

¢) Komunikativni (Zaci jsou vedeni k diskusim na jednotlivé problémy, k respektovani postojii druhych).

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant predmétu: Mgr Vaclav Kaspar, 1 tydné, P
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1. roénik

Clovék v lidském spolecenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Zak: - spoleénost, spole¢nost tradiéni a moderni, pozdné moderni
+ orientuje se v nabidce kulturnich instituci spole¢nost
« porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tizemi - hmotna kultura, duchovni kultura

- souCasna Ceska spolecnost, spoleCenské vrstvy, elity a jejich uloha

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spoleénosti

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu

- rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita a minority ve
a kfestanstvi y v ! y

spole¢nosti, multikulturni souziti; migrace, migranti, azylanti

popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném e . .
N - postaveni muzu a Zen, genderové problémy
novovéku . . s P P . .
- vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za naboZensky fundamentalismus

obanskd i narodni prava a vznik obcanské spolecnosti - problém Zivotni spokojenosti a Stésti, volny ¢as a uloha uméni

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o Vv Zivoté

emancipaci

popide &esko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Romd ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry feSit socialni problémy;
popise, kam se mlze obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni
situace

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde miiZze o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a
socialni sloZeni

A
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1. roénik

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladt

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni prava a vznik ob&anské spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

popise Sesko-némecké vztahy a postaveni Zid a Romd ve spolednosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; popiSe, kam se
muiZe obratit, kdyZz se dostane do sloZité socialni situace

objasni postaveni cirkvi a v&ficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popise, kde mlZze o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problém(

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni

Zaklady spolecenského chovini

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: 1. Slunost, zdvofilost, takt
* popiSe vhodné spoleGenské chovani v dané situaci 2. Sebeovladani
3. Pozdrav

4. Predstavovani a oslovovani

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

2. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Vaclav Kaspar, 1 tydné, P

k Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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2. rocnik
Clovék a pravo
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak: - pravo a spravedinost, pravni stat
+ objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti - pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy
« vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a - Ustava, zakladni lidska prava
pravnich vztaht - demokratické principy
+ popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soudt, advokacie a
notéarstvi
+ vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukondm a ma trestni
odpovédnost
» objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
sveédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.
+ objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti
+ vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztaht
« popide soustavu soudd v CR a &innost policie, soudu, advokacie a notafstvi
+ vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim kondm a ma trestni odpovédnost
* objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.
Clovék a ekonomika
Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak: - majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan€nich zalezitostech

« rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho  jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné hospodareni
sestavi rozpocet doméacnosti - feseni krizovych financ¢nich situaci, socialni zajisténi ob&anu

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym
rozpo¢tem domacnosti, véetné zajisténi na stari

navrhne zplsoby, jak vyuZzit volné finan¢ni prostiedky, a vybere
nejvyhodné;jsi finan¢ni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni a jaké jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou finanéni

situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

A
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jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou finanéni situaci

vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

uvede priklady Uspécht védy a techniky ve 20. stoleti

Ceskd republika, Evropa a svétové spolecenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
+ uvede piiklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich
» vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach
+ popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO
« charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

+ objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

Ziklady spolecenského chovani

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Zak:
+ objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti
» objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
sveédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

+ objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti

Ucebni osnovy

2. roénik

rozli§i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpoet domacnosti
navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym rozpoétem domacnosti, véetné zajisténi na stari
navrhne zpUsoby, jak vyuzit volné finanéni prostfedky, a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika
popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance
orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

- Ceska republika, jeji postaveni ve svété a evropska integrace
- OSN a globalni problémy lidstva
- uprchlictvi, migrace

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

1. Dopisy a telefony

2. Na verejnosti

3. Chovani v restauraci
4. Kultura

5. Stolovani

+ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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3. rocénik

3. rocnik
Garant predmétu: Mgr Vaclav Kaspar, 1 tydné, P

Obcan a demokracie

Dotace uc¢ebniho bloku: 26,5

Zak:
charakterizuje sou€asny Cesky politicky systém - stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statniho ob&anstvi

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité vCR
- Beska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
pFiciny migrace lidi obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana
- politické strany, volebni systémy a volby

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma e - . M - .
- politicky radikalismus a extremismus, soucasna ¢eska
problémy (korupce, kriminalita,...) e - ) L )
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych - teror. terorismus
zékonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava - ob&anska participace, obanska spolecnost

obhajovat - ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souZiti

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsah(im a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

vysvétli rozpad sovétského bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

A
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charakterizuje sou¢asny ¢esky politicky systém
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

Ucebni osnovy

3. rocénik

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pficiny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popiSe zplsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahlim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

uvede pfiklady obCanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o viastnostech, které by mél mit

obc&an demokratického statu

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
vysvétli rozpad sovétského bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropskeé integrace
popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

Zaklady spolecenského chovani

Dotace u¢ebniho bloku: 6

4. roénik

1. Spole€ensky Zivot v rodiné
2. Spole¢enské udalosti
3. Z diplomatického protokolu

Garant pfedmétu: Mgr Vaclav Kaspar, 1 tydné, P

Clovék a svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 26,5

Zak:

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva

dovede pracovat s jemu obsahoveé a formalné dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druh uméni)

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

. Predmét filozofie a hlavni filozofické problémy

. Vztah filozofie k jinym formam védéni o svété

. Vyvoj filozofického mysleni v déjinach - nejvyznamnéjsi osobnosti
. Etika jako teorie mravnosti a moralky

. Mravni hodnoty a normy

. Problém smyslu lidského Zivota

N o g~ W N =

. Estetika, krasa, otdzka vkusu
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vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika
dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

umeéni)
vysveétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Sumarizace znalosti spolecenskovédniho a obcanského zakladu

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

» dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

» dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

» dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva
» dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

7.2.2 Déjepis

1+1 1+1
Bc. Bohumira Rybakova Bc. Bohumira Rybakova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu

Cilem dgjepisu na odborné $kole je kultivovat historické védomi zaku tak , aby 1épe porozuméli 1épe své soucasnosti

Ucebni osnovy

4. roénik

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz zndmych z médii, z krasné literatury a jinych druht

Zak: sumarizace znalosti spoleéenskovédniho a ob&anského zakladu

Zéci se uéi piihlizet k postizeni piigin a nasledkd udalosti a jevii k jejich hodnoceni a ocefiovani k historické zkugenosti

a pouceni .

Zaci se uéi odstraiiovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a p&stovat solidaritu s lidmi celého svéta .

Zéci se u¢i vyhledavat riizné zdroje informaci o historii , pracovat s nimi a kriticky je hodnotit.

Zéci se uéi byt kritiéti, odpovédni a schopni tvofit si samostatny tsudek zaloZeny na nezbytnych faktografickych znalostech

a intelektovych dovednostech.

Charakteristika uciva

Ucivo tvoii vybér z obecnych / hlavné evropskych / a ¢eskych d&jin ,je respektovan

chronologicky postup, hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydné pro 2.ro¢nik. Upfednostiiuji se d€jiny 19.a 20. stoleti , protoze
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Ucebni osnovy

déjiny moderni spole¢nosti jsou dulezité k tomu , aby Zaci Iépe porozuméli své soucasnosti.Dale je davan diraz na zafazeni

udalosti a jevt do SirSich souvislosti , zaujimani nazord a postoji k minulosti.

Do vyuky je zatazena i regiondlni historie.

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecenskovédni vzdélavani.

Metody a formy vyuky:

- frontalni vyucovani

- skupinové vyucovani

- exkurze

- projektova prace

- pti vSech strategiich vyuky jsou pouzivany prosttedky ITC

- problémové ukoly

Hodnoceni zakt

Pti hodnoceni je kladen diraz na schopnosti zaki myslet na schopnost kritického tisudku, na hloubku porozuméni

uciva.Hodnoceni vysledkt zaka je vyjadieno klasifikaci, jejiz soucasti je- zpracovani projektl a jeho prezentace, prubezné

ustni zkouseni , testovani dovednosti , aktivita ve vyuce, vyjadieni na zaklad¢ znalosti a dovednosti.

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Eteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feseni problémt

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

¢ Komunikativni kompetence

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
1 Gstni forme)

RVP
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» chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

* oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

Pritiezovad témata pokryvand piredmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,sebeodpovédnosti a schopnosti mordlniho tisudku,

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontraverznich otazkach.

Informacéni a komunikaéni technologie

Zaci dokdzi pracovat s informacemi na ITC .

Clovék a svét prace

Zdci jsou vedeni k pochopeni vyznamu préce pro lidskou spolecnost, vyvoj védeckych poznatkii. Pozndni

souvislosti mezi ekonomickym a politickym vyvojem spolecnosti.

A
N S
Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk
90



Socialni ¢innost v. 2022

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Bc. Bohumira Rybakova, 1+1 tydné, P

1. Uvod do studia déjepisu

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak:

objasni smys| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladu

1.1 Poznavani minulosti, vyznam historie pro moderniho ¢lovéka
1.2 Vyvoj €lovéka

1.3. Pomocné védy historické

1.4 Pravék, pravéké pozustakty na uzemi naseho statu

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

na prikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777

91



Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni osnovy

2. roénik

2.Starovék

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak: 2.1 Starovék — dédictvi a kulturni pfinos starovékych civilizaci. Prvni
objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladud starovéké zemédeélské civilizace.

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za 2.2 Starovéké Recko a Rim, anticka kultura,

ob&anska i narodni prava a vznik obanské spole&nosti Judaismus a kfestanstvi jako zaklad evropské civilizace

2.3 Hmotna a duchovni kultura antického svéta

popise desko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romu ve
spole&nosti 18. a 19. stol 2.4 Konec fiSe zapadofimské a Byzantska fiSe

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popisSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

+ objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladu

* na prikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti
+ popise esko-némecké vztahy a postaveni Zidi a Romil ve spole¢nosti 18. a 19. stol

+ charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

* popiSe evropskou kolonialni expanzi

+ vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

* objasni vznik novodobého Eeského naroda a jeho Usili o emancipaci

» popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku

A
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2. rocnik
3. Stiredovék
Dotace u¢ebniho bloku: 25
Zak: 3.1 Rany stfedovék — stat, spolecnost, kfestanska cirkev, fise Karla
» charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji Velikého, romanska kultura
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni 3.2 Velkomoravska fiSe a jeji vyznam
vyvoj Eesko-némeckych vztahu 3.3 Pocatky Eeského statu - Pfemyslovci
« vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize 3.4 Obdobi vrcholného stfedovéku, Lucemburkové na ¢eském trané,
+ popide mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou gotika
valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci GSR 3.5 Husitska revoluce, obdobi Jagelloncli na ¢eském trané, Jifi

z Podébrad
3.6 Stagnace a krize stfedovéku, reformace

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky reZzim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

« uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich
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2. roénik

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938—39), objasni vyvoj éesko-
némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

popie mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou véalkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR
charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlo€iny v€etné holocaustu
objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

popi$e projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky reZim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zm&nami v celém komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropskeé integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi
charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a socidlni slozeni

vysveétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

uvede piiklady projevu globalizace a debatuje o jejich disledcich

4. Novovéek

Dotace u¢ebniho bloku: 10

94

4.1 Rany novovék — humanismus a renesance, objevy novych zemi,
Cesky stat, pocatek habsburského soustati, valky v Evropé,
reformace a protireformace, nerovhomérny vyvoj v zapadni

a vychodni Evropé, rozdilny vyvoj politickych systém(, absolutismus
a pocatky parlamentarismu, osvicenstvi

4.2 Evropska reformace

4.3 Habsburska politika, ceské zemé a tficetileta valka

4.4 Osvicenstvi

A
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3. rocénik

3. roénik

Garant pfedmétu: Bc. Bohumira Rybakova, 1+1 tydné, P

1. Uvod

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: 1.1 Poznavani minulosti - opakovani u€iva z 2. roéniku

objasni smys| poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladud 1.2 Aktualni problémy a souvislosti

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

e null

e null

+ objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti
* objasni vznik novodobého Eeského naroda a jeho Usili o emancipaci

* charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

+ objasni vznik novodobého Eeského naroda a jeho Usili o emancipaci

+ vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize

« charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus
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2. 19. stoleti — Novovék

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:

objasni smys| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

popise desko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romu ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popisSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladu

Ucebni osnovy

3. rocénik

2. 1 Velké obcanskeé revoluce- americka a
francouzska, revoluce1848 — 49 v Evropé a ¢eskych zemich

2. 2 Spole¢nost a narody — narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych
zemich, esko — némeckeé vztahy, postaveni minorit, dualismus
v habsburské monarchii, vznik narodnich stati v Némecku a Italii

2. 3 Modernizace spole¢nosti — primyslova
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj

2. 4 Modernizovana spolecnost a jedinec
— socialni struktura spole¢nosti, postaveni zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani, véda a uméni 19. stoleti

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti

popise desko-némecké vztahy a postaveni Zidd a Romd ve spoleénosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti
popise evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku
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3. Novovéek — 20. stoleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Zak:

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

popiSe mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak do$lo k dogasné likvidaci CSR

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky reZzim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace,

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace,

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Ucebni osnovy

3. rocénik

3.1 Vztahy mezi velmocemi — rozdéleni svéta, pokus o revizi, eské

zemé za svétové valky, prvni odboj, povale¢né usporadani Evropy
a svéta, vyvoj v Rusku

3.2 Demokracie a diktatura — Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi, autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku,
komunismus v Rusku, velka hospodarska krize,

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy odboj, valeéné zloginy, diisledky
valky

3.3 Svét v blocich — povale¢né usporadani svéta, studena valka,

komunisticka diktatura v Ceskoslovensku, demokraticky svét, USA,

SSSR, tfeti svét a dekolonizace, konec bipolarity Vychod - Zapad
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3. rocénik

« charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj &esko-
némeckych vztahl

« vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize

+ popise mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou vélkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

« charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

+ objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popise vale¢né zlo€iny véetné holocaustu

+ objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro Ceskoslovensko

* popiSe projevy a dusledky studené valky

« charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

» popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi
* charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni

+ vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

» popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni

+ popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

+ popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

+ vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou FeSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
+ objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

+ charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

+ charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

+ uvede pfiklady projevtl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

4. Novobobé déjiny

Dotace u¢ebniho bloku: 12

4.1 Vyvoj evropskych zemi v 90. letech 20. stoleti, postupna
demokratizace

4.2 Evropska unie

4.3 Globilni problémy sou¢asného svéta

4.4 Rozvoj zemi 3. svéta

4.5 Stfet riznych kultur, Uloha nabozenstvi v déjinach

4.6 Vyznam historického poznani promladou generaci - uvédomeéni

si souvislosti
7.2.3 Prdvo
0+1 0+2
Mgr Markéta Hadackova
Charakteristika predmétu
Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
505%
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Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu

Ukolem piedmétu je poskytnout zdkovi systému prava a pravnim fadu Ceské republiky o odvétvich, kterd maji vztah
k budoucimu povolani, utvatet pravni védomi na potfebné trovni a vést zaky k dodrzovani pravnich norem. Zéci se uéi
orientovat v zakladnich pramenech prava ustavniho, ob¢anského, pracovniho, trestniho, rodinného, spravniho. Obsahem uciva
jsou zéklady pravnich védomosti potiebné pro orientaci v pravnich normach a pravnim systému Ceské republiky a pro

aplikaci na typické situace.

Charakteristika uc¢iva

Pfedmét Pravo vede zaky ke schopnosti orientovat se v zakladnich pravnich pojmech. Ziskané dovednosti umoziuji

pfizpisobivéji reagovat na spoleCensky vyvoj a spoluvytvafet pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i obcanském zivoté.

Zéci si vytvareji takovou hodnotovou orientaci, ktera je diileZita pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Metody a formy vyuky

Pfi vyuce se sleduji zmény v daném odvétvi, sleduje se pribézné aktualni déni, predevs§im legislativni proces. U¢ivo se
neustale aktualizuje a aplikuje se na pfikladech z pravni praxe. Ve vyucovacim pfedmétu se voli vhodné a u¢inné metody
a formy vyuky:

- frontalni vyuka

- skupinova vyuka

- vyklad spojeny s piiklady z praxe

- referaty

- navstéva soudu

- préce s literaturou - orientace v pravnich predpisech

- vyuzivani prostiedki informac¢ni a komunikacni technologie

Hodnoceni zakt
Klasifikace zaka vychazi z pétistupnového klasifikacniho fadu Skoly. Znalosti zakd jsou ovéfovany kratkymi testy, které se

pribézné zatazuji do vyucovani. Za kazdym tematickym celkem nasleduje provéfeni znalosti. Stézejnim podkladem pro

hodnoceni zéka je jeho verbalni projev (hlavné na souvislost a vécna spravnost), zejména uzivani odborné ermoinologie.

U pisemného projevu je kladen diiraz na vécnou spravnost, presnost, pfehlednost.
Dulezita je i schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatki v praxi. V hodnoceni se také promita aktivni pfistup zaka ke
studiu a jeho samostanost ve vyhledavani informaci tykajicich se probiranych témat. Hodnoceni Zaka spociva v kombinaci

klasifikace znamkou a slovniho hodnoceni.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
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RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

» Kompetence k feSeni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
 zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

A
N S
Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk
100



Socialni ¢innost v. 2022

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie

RVP

uvédomovat si — v rdmei plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, nédrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

RVP

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

RVP

vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své

profesni cile
RVP
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* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki
RVP

* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
RVP

* ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internet
RVP

* pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkid informac¢nich a komunikacnich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaé¢nich zdroju a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

Priiiezova témata pokryvand predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Predmeét pravo rozviji znalosti a dovednosti Zakil, které jsou potrebné pro odpovedné obcanské rozhodovaini
a jednani. Zdci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali vyuZivat nabyté prévni znalosti a dovednosti pro argumentaci
v diskusich o problémech bézného obcanského Zivota.
Informacni a komunikaéni technologie
Zaci vyhleddvaji informace tikajici se probiranych témat.
Clovék a svét prace
V ucebnim bloku Pracovni prdvo se zZdci orientuji ve svété prace, pisemné i verbdlné se prezentuji pri jednani se
zaméstnavateli. Jsou vedeni, aby si pribézné uvédomovali vyznam uciva pro jejich ispésné rozhodovani o dalsim

vzdélavani a kariére. Seznami se s predpisy BOZP.

3. roénik
0+1 tydns, P
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Ziakladni pravni pojmy

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

vysvétli usporadani pravniho fadu, druhy pravnich predpisti a
vztahy mezi nimi

vyjmenuje zakladni pravni odvétvi véetné zakladnich prament
prava

vysvétli proces prijeti zakona

na konkrétnich pfikkladech rozlisi platnost a ucinnost pravnich
norem

uvede priklady pravnich vztahl a jejich prvkd

vysvétli rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou

pracuje se sbirkou zakonl

vyhleda v Ustavé CR a Listing zakladnich prav a svobod pfislusna
ustanoveni

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukonlim a ma trestni
odpovédnost

popise soustavu soudti v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a
notarstvi

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich véeobecnych podminek

dovede hdjit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popiSe, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych probléma

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Ucebni osnovy

3. rocénik

- pravo a stat

- pravni fad, pravni normy, pravni vztahy

- zakonnost a pravni védomi

- pravo verejné a soukromé

- systém prava

- pravo a spravedinost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy

- soustava soudtl v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za $kodu

- rodinné pravo

- pracovni pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notafi, advokati a soudci
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3. rocénik

vysvétli uspofadani pravniho fadu, druhy pravnich pfedpis( a vztahy mezi nimi
* vyjmenuje zakladni pravni odvétvi véetné zakladnich prament prava

vysvétli proces prijeti zakona
* na konkrétnich prikkladech rozlisi platnost a ucinnost pravnich norem
+ uvede piiklady pravnich vztaht a jejich prvkd

vysvétli rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou

pracuje se sbirkou zakonu

+ vyhleda v Ustavé CR a Listing zakladnich prav a svobod pfisluna ustanoveni

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede piiklady pravni ochrany a pravnich vztaht

* popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

vysvétli, kdy je €lovék zpUsobily k pravnim ukonlim a ma trestni odpovédnost
« popide soustavu soudd v CR a &innost policie, soudu, advokacie a notafstvi

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich

vSeobecnych podminek

+ dovede hdjit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

+ popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli; popi$e, kde muZze o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problém(

+ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Ustavni pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - pojem a prameny Ustavniho prava
+ vyhleda v Ustavé CR a Listing zakladnich prav a svobod pfislusna - Ustava CR
ustanoveni - moc zakonodarna, vykonna, soudni
« charakterizuje subjekty statni moci a vysvétli jejich funkci - Listina zakladnich prav a svobod

* vyhleda v Ustavé CR a Listing zakladnich prav a svobod pfislusna ustanoveni
« charakterizuje subjekty statni moci a vysvétli jejich funkci
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Obcanské pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Ucebni osnovy

3. rocénik

Zak: - pojem a prameny ob&anského prava
+ vyhled4 v ob&anském zakoniku pfisluSnou pravni Gpravu - vécna prava (pravo vlastnické, spoluvlastnictvi, drzba, vécna prava
« vysvétli jednotlivé druhy viastnictvi a spoluvlastnictvi k cizim vécem)

- dédické pravo

uvede predpoklady dédictvi a druhy dédéni, rozliSi dédické

skupiny
- zavazkové pravo

popise prabéh obcanského soudniho Fizeni

- druhy pojmenovanych smluv

na prikladech rozli§i podstatné a nepodstatné ¢asti smluv . ) - .
- ob&anské soudni Fizeni

vyhleda pfisluSnou pravni GUpravu v zakoniku prace

vyhleda pfislu§na ustanoveni v zakoné o rodiné

uvede pfiklady nahradni vychovy

popiSe povinné i dalsi nalezitosti pracovni smlouvy

vyhotovi zadost o uzavieni pracovniho poméru

vyhotovi pracovni smlouvu

uvede zpUsoby ukonéeni pracovnépravniho vztahu

posoudi moznosti rozvrzeni pracovni doby a prestavek v praci

na konkrétnim pfikladu posoudi narok zaméstnance na dovolenou

na prikladu ukaze postup pfi jednani se statni spravou a postup
projednavani prestupki

vyjmenuje organy obce a kraje

odlisi trestni ¢in od prestupku

vyhleda pfisluSnou Upravu v trestnim zakoné

vyhleda v ob&anském zakoniku pfisluSnou pravni Upravu

vysvétli jednotlivé druhy vlastnictvi a spoluvlastnictvi

uvede predpoklady dédictvi a druhy dédéni, rozliSi dédické skupiny
popise prubéh obcanského soudniho Fizeni

na pfikladech rozlisi podstatné a nepodstatné ¢asti smluv

vyhleda pfisluSnou pravni Gpravu v zakoniku prace

vyhleda pfisluSna ustanoveni v zakoné o rodiné

uvede priklady nahradni vychovy

popiSe povinné i dalsi nalezitosti pracovni smlouvy

vyhotovi Zadost o uzavieni pracovniho poméru

vyhotovi pracovni smlouvu

uvede zpusoby ukonéeni pracovnépravniho vztahu

posoudi moznosti rozvrzeni pracovni doby a prestavek v praci

na konkrétnim prfikladu posoudi narok zaméstnance na dovolenou
na prikladu ukaze postup pfi jednani se statni spravou a postup projednavani prestupkl
vyjmenuje organy obce a kraje

odlisi trestni €in od prestupku

vyhleda pfisluSnou Upravu v trestnim zakoné

- pravo dusevniho vlastnictvi
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4. roénik

4. roc¢nik
Garant predmétu: Mgr Markéta Hadackova, 0+2 tydng, P

Rodinné pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak: - pojem a prameny rodinného prava
* popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; - manzelstvi, rodina, pfibuzenstvi
popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat - nadhradni vychova
pomoc pfi feSeni svych problému - vyzZivovaci povinnosti

vysvétli jednotlivé druhy vlastnictvi a spoluvlastnictvi

uvede predpoklady dédictvi a druhy dédéni, rozliSi dédické
skupiny

vyhleda pfislusna ustanoveni v zakoné o rodiné

uvede pfiklady nahradni vychovy

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym
rozpo¢tem domacnosti, véetné zajisténi na stari

vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni a jaké jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou finanéni
situaci

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a
socialni sloZeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry FesSit socialni problémy;
popis$e, kam se mUze obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpo€et domacnosti

navrhne zpUsoby, jak vyuZzit volné finan¢ni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

A
N S
Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk
106



Socialni ¢innost v. 2022

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popi$e, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni

svych problém(

vysvétli jednotlivé druhy vlastnictvi a spoluvlastnictvi

uvede predpoklady dédictvi a druhy dédéni, rozliSi dédické skupiny

vyhleda pfislusna ustanoveni v zakoné o rodiné

uvede priklady nahradni vychovy

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym rozpoétem domacnosti, véetné zajisténi na stari

Ucebni osnovy

4. roénik

vybere nejvyhodnéjsi tvérovy produkt, zdlivodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat predluZeni a jaké

jsou jeho dusledky, a jak Fesit tizivou finanéni situaci
charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a socidlni slozeni
vysveétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; popiSe, kam se

mUzZe obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni situace

rozli$i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpo€et domacnosti

navrhne zplsoby, jak vyuzit voIné finanéni prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani
dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah v komunité

Pracovni prdavo

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak: - pojem a prameny pracovniho prava
+ vysveétli rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou - UCastnici pracovné pravnich vztah(
« na pfikladech rozlisi podstatné a nepodstatné &asti smiuv - pracovni pomér

- prace konané mimo pracovni pomeér

vyhleda pfisluSnou pravni Upravu v zakoniku prace
- pracovni doba, doba odpocinku, dovolena

popiSe povinné i dalsi nalezitosti pracovni smlouvy
- pracovni podminky Zen a mladistvych

vyhotovi Zadost o uzavieni pracovniho poméru " Lo
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

vyhotovi pracovni smlouvu

uvede zpusoby ukoncéeni pracovnépravniho vztahu

posoudi moznosti rozvrzeni pracovni doby a prestavek v praci

na konkrétnim prikladu posoudi narok zaméstnance na dovolenou

vysvétli rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou

na prikladech rozli§i podstatné a nepodstatné &asti smluv

vyhleda pfisluSnou pravni Upravu v zakoniku prace

popiSe povinné i dali nalezitosti pracovni smlouvy

vyhotovi Zadost o uzavieni pracovniho poméru

vyhotovi pracovni smlouvu

uvede zpusoby ukonceni pracovnépravniho vztahu

posoudi moznosti rozvrzeni pracovni doby a prestavek v praci

na konkrétnim prikladu posoudi narok zaméstnance na dovolenou
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4. roénik

Spravni pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak: - pojem a prameny spravniho prava
* popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z b&Znych smluv, a na pfikladu - obce, kraje
ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné - spravni fizeni
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

vysvétli usporadani pravniho fadu, druhy pravnich predpisti a
vztahy mezi nimi

vyjmenuje zakladni pravni odvétvi véetné zakladnich prament
prava

vysvétli proces prijeti zakona

na konkrétnich pfikkladech rozlisi platnost a ucinnost pravnich
norem

uvede priklady pravnich vztahl a jejich prvkd

pracuje se sbirkou zakon(

vyhleda v Ustavé CR a Listing zakladnich prav a svobod pfislugna
ustanoveni

charakterizuje subjekty statni moci a vysvétli jejich funkci

vyhleda v ob&anském zakoniku pfisluSsnou pravni Gpravu

popise prabéh obcanského soudniho Fizeni

na pfikladu ukaze postup pfi jednani se statni spravou a postup
projednavani prestupkd

vyjmenuje organy obce a kraje

objasni postaveni cirkvi a v&ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecné nékteré naboZenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

+ popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek
dovede hajit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

vysvétli uspofadani pravniho fadu, druhy pravnich pfedpis a vztahy mezi nimi
* vyjmenuje zakladni pravni odvétvi véetné zakladnich prament prava

vysvétli proces prijeti zakona

» na konkrétnich pfFikkladech rozli§i platnost a u¢innost pravnich norem

+ uvede pfiklady pravnich vztaht a jejich prvkd

* pracuje se shirkou zakonu

+ vyhleda v Ustavé CR a Listing zakladnich prav a svobod pfisluna ustanoveni

* charakterizuje subjekty statni moci a vysvétli jejich funkci

* vyhleda v ob&anském zakoniku pfisluSnou pravni upravu

* popiSe prabéh obcanského soudniho fizeni

* na prikladu ukaze postup pfi jednani se statni spravou a postup projednavani prestupku
* vyjmenuje organy obce a kraje

+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus

A

N S
Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk
108



Socialni ¢innost v. 2022

4. roénik
Trestni pravo
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak: - pojem a prameny trestniho prava
+ popige soustavu soudil v CR a &innost policie, soudd, advokacie a - trestni pravo hmotné (trestné ¢iny a jejich pachatelé, podminky
notéarstvi trestni odpovédnosti, tresty a ochranna opatreni, zvlastni ¢ast
+ vysvétli, kdy je lovék zpUsobily k pravnim ukondm a ma trestni trestniho zakona)
odpovédnost - trestni pravo procesni (zakladni zasady, prabéh trestniho Fizeni)

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

odlisi trestni ¢in od prestupku

vyhleda pfisluSnou Upravu v trestnim zakoné

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni
priciny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a notafstvi
vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkoniim a ma trestni odpovédnost
objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

odlisi trestni €in od prestupku

vyhleda pfisluSnou Upravu v trestnim zakoné

objasni zplsoby ovliviiovani verejnosti
debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pFi€iny migrace lidi
posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

7.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

PRIRODOVEDNE VZDELAVANI

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zdkoni, k formovani Zadoucich
vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoziiuje zakim proniknout do dé&ju, které probihaji v Zivé i nezivé ptirodé. Pfirodovédné
vzdélavani nemlze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktli, pojml a procest. Cilem pfirodovédného vzdélavani je
predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkli v profesnim i obcanském zivoté, klast si otazky o okolnim svéte a
vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené odpoveédi.

Naroky jednotlivych oborl vzdélani na pfirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné. Z toho divodu byly
zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tfech variantach. Varianta A je urCena
pro obory s vysokymi, varianta B se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani; Chemické vzdélavani je
vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urcena pro obory s vy$§imi naroky na chemické vzdélavani, varianta B pro
obory s niz&imi naroky. Biologické a ekologické vzd&lavani je vypracovano pouze v jedné varianté. Skola si zvoli variantu
fyzikalniho a chemického vzdélavani minimalné na urovni uvedené v poznamkach v ¢asti 7 Ramcové rozvrzeni obsahu
vzdélavani (muze si tedy zvolit i variantu s vy$§imi naroky na pfislusné vzdelavani). Pfirodovédné vzdélavani mize Skola
realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich ptedmétech, nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach
skoly. Je vhodné zohlednit pii vyuce specifika oboru vzdélani formou aplikaci.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat pfirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s pfirodovédnou
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oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méteni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v
diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v pfirod€ a zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje;
- posoudit chemické latky z hlediska nebezpec€nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby ZAci ziskali:

- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirode;

- motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

7.3.1 Fyzika

Ing Vaclav Kotmel

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 32

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu

Ucivo opakuje, prohlubuje, rozsifuje pfipadné i upravuje kompetence zaka ziskané v pfedchozim vychovné vzdélavacim
procesu, ptipravuje zaky ke vzdélavani v odbornych pfedmétech, pro dalsi studium v tercidlnim vzdélavani a pro prakticky
Zivot.

Charakteristika uciva

74k ziska zakladni piedstavy o struktuie latek a jejich fyzikalnich vlastnostech. Umi aktivné pouzivat fyzikalni velid¢iny
a jejich jednotky. B&zné& pouzivé velitiny, zpracovava a hodnoti vysledky ziskané pii méfeni. Zak chape piinos fyzikalniho
vzdélavani pii objastiovani jevi v prirod¢, kazdodennim zivoté a umi uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani

i praktickém Zzivote.

Metody a formy vyuky

- uplatiiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani.

- VyuZziva se samostatna prace.

- vyklad je aplikovan na ptikladech z realné praxe, navazuje na ucebnice
- pouziva se Fizeny rozhovor, skupinova prace, samostatna prace

- ucivo se priubézné aktualizuje s ohledem na zmény

Hodnoceni zakt

Z4ci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Hodnoceni se bude fidit klasifikaénim fadem,
ktery je soucasti skolniho fadu. Ke kazdému okruhu témat bude zafazena ovétovaci kontrolni pisemné prace nebo pisemny
test. Po cely Skolni rok bude zafazeno ustni zkousSeni. Dale bude hodnocena aktivita pii hodinach, schopnost samostatné

prace, celkovy pfistup Zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Dle potfeby mohou vyuzivat
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individualni konzultace a pomoc vyucujiciho.

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

1. roénik

Garant pfedmétu: Ing Vaclav Kotmel, 1 tydné, P

Mechanika

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ rozli§i druhy pohybU a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného - pohyby pfimo¢&aré, pohyb rovhomérny po kruznici
bodu - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
* urgi sily, které pusobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto - mechanicka prace a energie
sily vyvolaji - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim
stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

uréi vyslednici sil plisobicich na téleso

aplikuje Pascaltv a Archimédlv zakon pfi feSeni tloh

rozli$i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

urdi sily, které pusobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa pusobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

ur¢i vyslednici sil plsobicich na téleso
aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh
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1. roénik

Molekulova fyzika a termika
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Zak:

+ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické - pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovnomérny po kruznici
praxi - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zptisoby jeji - mechanicka prace a energie
zmény - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
vvvvvv - tlakové sily a tlak v tekutinach
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popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

» vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi

+ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

+ popiSe principy nejdllezitéjSich tepelnych motor(

* popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

Mechanické kmitani a vinéni
Dotace ucebniho bloku: 2

Zak: - mechanické kmitani a vinéni
* rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni - zvukové vinéni

charakterizuje zakladni viastnosti zvuku - svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu
- druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich

feSi Ulohy na odraz a lom svétla

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popis$e vyznam rdznych druh( elektromagnetického zareni

rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

+ charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

+ chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

« charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostfedich
« feSi Ulohy na odraz a lom svétla

feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
* popiSe vyznam rdznych druhl elektromagnetického zareni
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1. ro€nik
Elektiina a magnetismus
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak:
+ popiSe elektrické pole z hlediska jeho pisobeni na bodovy - elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
elektricky naboj vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym

fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona
popiSe princip a pouziti polovodic¢ovych soucastek s pfechodem PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi€e s proudem
popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v energetice

Optika

Dotace ucebniho bloku: 4
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni

Fyzika mikrosvéta

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: - model atomu, laser
+ popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
elektronu - jaderna energie a jeji vyuziti

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

+ vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zplsoby ochrany pred
jadernym zarenim

» popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru
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1. roénik

* popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

+ popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

« vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zplsoby ochrany pfed jadernym zarenim
* popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Astrofyzika

Dotace uéebniho bloku: 1,5

Zak: - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
+ charakterizuje Slunce jako hvézdu - hvézdy a galaxie
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé

+ zna priklady zakladnich typ( hvézd

+ charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
* zna priklady zakladnich typt hvézd

7.3.2 Chemie

Ing Vaclav Kotmel

Charabkteristika predmétu

Nézev vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 32

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni teoretické védomosti a intelektualni dovednosti z obecné chemie, z chemie
anorganickych a organickych slouc¢enin, biochemie, které jsou potiebné pro pochopeni vztahl mezi strukturou latek, jejich
vlastnostmi a moznostmi jejich praktického pouziti. Vyuka sméfuje k praktickému zvladnuti chemickych vypocta,
chemického nazvoslovi anorganickych i organickych sloucenin, k pochopeni a aplikaci zakladnich principti chemickych
reakcei, k porozuméni pojmd, které se vztahuji ke stavbé atomu, chemické vazbé, periodické soustavé prvkd. Chemie tvori

zaklad pro dalsi odborné vzdélavani.

Charakteristika uéiva

Predmét chemie je zafazen do 2. ro¢niku. Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:
-spravné pouzivat odbornou terminologii

-vysvétlit podstatu slozeni hmoty a latek

-zapsat vzorce a ndzvy jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin
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-orientovat se v periodické soustaveé prvki

-popsat a vysvétlit zakladni chemické reakce

-zvladnout jednoduché chemické vypocty

-vysvétlit vyznam dilezitych prvki a jejich sloucenin

-charakterizovat vyznamné pfirodni latky

-zdavodnit vliv a dopad chemickych latek na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

-fesit otdzky spojené s vyuzivanim chemickych latek v odborné praxi

Metody a formy vyuky

Vyuka navazuje na znalosti zakl ze zakladni $koly a je tvofena vykladovou ¢asti, vysvétlovanim uciva, pfipadné metodou
rozhovoru s vyuzivanim problémovych otazek. Ve vyuce se vyuziva i prace s textem. Vedle slovnich metod se mohou
vyuzivat metody nazorn¢ demonstracni (folie, film, video, ICT) a k procvicovani a zopakovani uciva lze pouzit i didaktické
hry. Zaci se uéi pracovat samostatng i ve skupinach na zadanych tkolech, pii kterych mohou vyuzivat informace z odbornych
textl a internetu. Tyto informace pisemné zpracovavaji a v diskusich obhajuji. Probranou latku procvicuji formou doméacich

kol

Hodnoceni zakt

Zéci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Hodnoceni se bude ¥idit klasifika¢nim ¥adem,
ktery je soucasti Skolniho fadu. Ke kazdému okruhu témat bude zafazena ovétovaci kontrolni pisemna prace nebo pisemny
test. Po cely skolni rok bude zafazeno tstni zkouseni. Dale bude hodnocena aktivita pfi hodinach, schopnost samostatné
prace, celkovy pfistup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Dle potfeby mohou vyuzivat

individualni konzultace a pomoc vyucujiciho.

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP
» Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP
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 formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence
* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
RVP

« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
RVP

* Kompetence vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zak nakladd s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostedi.
Posuzuje technickou proveditelnost a ekonomickou efektivitu chemické vyroby urcité latky, moznosti uniku
toxickych latek do Zivotniho prostiedi, moznosti havarii s unikem toxickych latek pri jejich vyrobé, transportu,
skladovani a pouzivani v cilovém prostredi.
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zadk voli prislusné metody prdce podle povahy Feseného problému, podle rozsahu a obtiznosti. Pracuje v tymu
nebo samostatné, odpovédné plni své ukoly, diskutuje o postupech prdace a o ziskanych vysledcich, prijimad

hodnoceni své prace od svého vedouciho, zvazuje pripominky ostatnich clenii tymu.

Informacéni a komunikaéni technologie

Zak umi vyhledavat informace, vyhodnocovat je a pracovat s komunikacnimi prostiedky.

Clovék a svét prace

Zdk dodrzuje zdsady pro bezpecnost a ochranu zdravi, poZdrni ochranu a hygienické predpisy a je sezndmen

s pouzivanim osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii pri vikonech s chemickymi latkami.
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2. rocnik
2. rocnik
Garant pfedmétu: Ing Vaclav Kotmel, 1 tydné, P
Obecnd chemie
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak: - chemické latky a jejich vlastnosti
+ dokaZze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek - Gasticové slozeni latek, atom, molekula
« popise stavbu atomu, vznik chemické vazby - chemicka vazba
« zna nazvy, znadky a vzorce vybranych chemickych prvki a - chemické prvky, slouceniny
slougenin - chemicka symbolika
+ popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovu a jejich umisténi v - periodicka soustava prvkd
T " N - smési a roztoky
periodické soustavé prvku
L - chemické reakce, chemické rovnice
* popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich L .
. . - vypocty v chemii
vyuziti v praxi
« vyjadFi slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni
+ vysvétli podstatu chemickych reakci a zapis$e jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici
+ provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi
Clovék a Zivotni prostredi
» dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rGznych latek
* popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvk( a slou¢enin
+ popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovu a jejich umisténi v periodické soustavé prvku
+ popiSe zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a jejich vyuziti v praxi
+ vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni
+ vysvétli podstatu chemickych reakci a zapi$e jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici
 provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi
Anorganickd chemie
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak: - anorganickeé latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek - nazvoslovi anorganickych slou¢enin
« tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slougenin - vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v

« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti odborné praxi

jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi
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2. roénik

Clovék a Zivotni prostredi
Clové&k a svét prace

+ vysvétli vlastnosti anorganickych latek
+ tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slou¢enin
+ charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska vlivu

na zdravi a zZivotni prostfedi

Organickd chemie

Dotace uéebniho bloku: 6

Zak: - vlastnosti atomu uhliku
+ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich vybrané - zaklad nazvoslovi organickych slou¢enin
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy - organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spoleénosti
Informaéni a komunikacni technologie

+ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy
+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou€enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném zivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Biochemie

Dotace uéebniho bloku: 6

Zak: - chemické slozZeni Zivych organism(
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny - ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
« charakterizuje nejdtleZit&jsi prirodni latky biokatalyzatory

+ popiSe vybrané biochemické déje - biochemické déje

Informacni a komunikacni technologie

+ charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
« charakterizuje nejdulezit&jsi pfirodni latky
* popiSe vybrané biochemické déje

7.3.3 Biologie

Mgr Jan Cihlat
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Charabkteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni €innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 32

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je zprosttedkovat zaktim zakladni biologické principy a jejich dopad na bézny zivot. Seznamuje zaky
s biologickymi pojmy a pomoci pfikladli z praxe demonstruje jejich pouziti a vyznam. Pfedmét je soucasti vSeobecného
vzdé&lani. Skola je &lenem sité ¥kol s ekologickym programem M.R.K.E.V., prostfednictvim kterého kontinualn& ziskava
aktualni informace z oblasti ekologie a ochrany Zivotniho prostfedi.

Charakteristika uciva

Predmeét umoznuje chapani a pouzivani biologickych pojmu pii popisovani pfirodnich vztahli, popsat vzajemné vztahy
organismu v pfirodé a postaveni ¢lovéka v ramci kolob&hu latek a energii v pfirod€. Popsat a charakterizovat zakladni
struktury v ramci zivé piirody a vyvozovat vlastnosti organismi na zakladé¢ jejich stavby. Vyucovani sméfuje k tomu, aby
zéaci uméli vyuzivat ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti. Logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy, pozorovat a zkoumat
pfirodu, komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané
informace v diskusi. V afektivni oblasti sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k ptirodé a motivaci k celozivotnimu
vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Metody a formy vyuky

Vyklad, diskuse, pfednasky odbornikii, samostatna prace, prace s odbornou literaturou.

Hodnoceni zakt

Pisemné zkouseni 2 krat za pololeti v rozsahu 10 - 20 minut, hodnoceni samostatné prace - seminarni prace, prezentace.

Hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho tadu.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* vyuzivat ke svému ucéeni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
* Kompetence k feseni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP
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 formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

 dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

* Kompetence vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet
RVP

Prititezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikaéni technologie

2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 1 tydné, P
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2. roénik

Burika

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: Uvod do biologie
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi Obecna charakteristika organismu
« vyjadi vlastnimi slovy zakladni viastnosti Zivych soustav - burika bakterialni

- bunika rostlinna

popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
- burika Zivocisna

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismul a porovna je

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zZivota na Zemi
vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a zivoci$nou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

Botanika

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak: Rasy
+ charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi Houby
« vyjadfi vlastnimi slovy zakladni viastnosti Zivych soustav Vys3i rostliny
Mechy
Kapradé
Nahosemenné

Krytosemenné - kvéty - plody

« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
* vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Zoologie

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak: - prvoci, bezobratli

+ charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi - paryby

« vyjadFi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav - ryby

* objasni vyznam genetiky - obojzivelnici
- plazi
- ptaci
- savci

so§%
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2. roénik

« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi
* vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
* objasni vyznam genetiky

Clovek
Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: soustava opérna - svaly, kosti

objasni vyznam genetiky soustava dychaci a obéhova

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

* objasni vyznam genetiky

+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych soustav

+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

+ uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

7.3.4 Ekologie

Mgr Diana Princova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 32

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu

- aktivné se podilet na ochrané a tvorbé zivotniho prostiedi

- seznamit je s poznatky, dovednostmi a postoji, které chrani ptirodu
- upevnit v nich pozitivni postoj k ptirodé

- motivovat je k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti

- ptispét k hlubsimu pochpeni pfirodovédnych jevi, pojmi a zakonl
- formovat zadouci vztahy k Zivotnimu prostredi

- proniknout do d¢&ja, které probihaji v zivé i nezivé ptirodé

A
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Charakteristika u¢iva

- obsah ptedmétu vychazi z RVP - Ptirodovédné vzdelavani

- 74ci se postupné seznami se zéklady biologie, obecné ekologie a s clovékem a zivotnim prostfedim

- pouzivaji ucebnice, aktualni ¢asopisy a vyhledavaji informace na internetu

- uci se srovnavat si jednotlivé informace a vytvaret si vlastni nazor

- ucivo se prolina s predmétem Biologie a Informa¢ni a komunikaéni technologie

Metody a formy vyuky

- uplatriuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani.

- vyuziva se samostatna prace.

- vyklad je aplikovan na ptikladech z realné praxe, navazuje na ucebnice

- pouziva se fizeny rozhovor, skupinova prace, samostatna prace

- ucivo se prubézné aktualizuje s ohledem na zmény

Hodnoceni zakt

- znalosti jsou oveétovany pisemnymi testy, tstnim zkouSenim a samostatnymi pracemi

- hodnoceni probiha numericky a hodnoti se i samostatnost, kreativita a aktivita pfi hodinach

Kli¢ové kompetence

* Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

RVP

uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

RVP

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého

uceni ze strany jinych lidi
RVP

* Kompetence k feseni problémt

uplatiiovat pii feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence
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* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosveétové sit¢ Internet
RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialn¢ gramotni
RVP

Prititezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Zdci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospoddrné a adekvatné uplatiovali ekologické hledisko ve vSech svych

¢innostech.
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit, dovedli

jednat s lidmi a snaZili se vést své okoli k ochrané Zivotniho prostiedi.
Informacéni a komunikaéni technologie

Cilem je naucit Zaka pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky ve vztahu k ochrané zdravi a Zivotniho

prostiedi.
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1. roénik

1. rocnik

Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 1 tydné, P

Ziklady biologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak: - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi - typy bunék
« vyjadi vlastnimi slovy zakladni viastnosti Zivych soustav - rozmanitost organismdu a jejich charakteristika

- dédi¢nost a proménlivost

popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
- zdravi a nemoc

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismul a porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospéSné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

* charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou buriku a uvede rozdily

+ uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

+ objasni vyznam genetiky

+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych soustav

+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu

+ uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

A
S N
3‘ Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777
125



Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni osnovy

1. roénik

Ekologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: - zaékladni ekologické pojmy
+ vysvétli zakladni ekologické pojmy - ekologickeé faktory prostiedi
« charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni, atmosféra, pedosféra, - potravni fetézce
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spoledenstva, - kolobéh latek v pfirodé a tok energie
ekosystémy) - typy krajiny

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

vysvétli zakladni ekologické pojmy

« charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spoleenstva, ekosystémy)
+ charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu

 uvede priklad potravniho fetézce

* popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

« charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

+ popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

+ hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi
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Clovék a Zivotni prostiedi

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

+ charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popise zplUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a

vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chran&nych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informac¢ni nastroje

spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané

zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zZivotniho prostredi

na konkrétnim prikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

Ucebni osnovy

1. roénik

- vzéjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

- dopady ¢innosti lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostfedi

- zasady udrziteIného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi Vvliv jejich vyuzivani na prostredi

popise zplsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v padé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chrangnych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupd k ochrané Zivotniho prostiedi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostiedi
na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

7.4 Matematickeé vidélavani

Charakteristika oblasti
MATEMATICKE VZDELAVANI

Matematické vzdélavani méa v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkei pripravnou pro odbornou

slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét pouzivat

matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim

zamé&stnani, ve volném case apod.). Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo ptredstavuji v odborném Skolstvi zaklad

matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

matematické vzdélavani v souvislosti s potfebami odborného vzdélavani zejména o:

- operace s komplexnimi ¢isly a feSeni kvadratickych rovnic v mnoziné C;

- feseni aplikacnich uloh s vyuzitim funkci, posloupnosti a trigonometrie;

- analytickou geometrii kuzelosecek.
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypoctu a poznatkli o geometrickych utvarech;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavanti;

- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité;

- zkoumat a feSit problémy, véetné diskuse vysledki jejich feseni;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju
— grafli, diagramd, tabulek a internetu, pfesn¢ se matematicky vyjadtovat;

- pouzivat pomticky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potfeby. V afektivni oblasti sméfuje matematické
vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

7.4.1 Matematika

2+1 2 2 2+1
Ing Vaclav Kotmel Ing Vaclav Kotmel Ing Vaclav Kotmel Ing Vaclav Kotmel

Charakteristika piredmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 320
Platnost: od 1.9.2022

SVP vychazi z Ramcového vzdélavaciho planu Socialni péce - matematické vzdélani.

Cil pfedmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku
v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném
Case apod.).

Charakteristika uciva:

Matematické vzdélavani ma v odborném $kolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou

slozku vzdélavani.

Uvedené vysledky vzdélavani a u¢ivo predstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen

vzdélavani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypoctu a poznatkl o geometrickych ttvarech;

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realit¢;

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledki jejich fesent;

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji — grafii, diagramu, tabulek
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a internetu, presné se matematicky vyjadiovat;

— pouzivat pomticky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Metody a formy vyuky
Jsou vyuzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patfi k nim - vyklad uciva, fizeny rozhovor, skupinova prace,

samostatna prace pifi procvicovani a opakovani uciva, prace s uebnicemi a tabulkami, soutéze, kvizy.

Hodnoceni zakt

74k vypracuje v kazdém pololeti 2 pisemné prace v ¢asovém rozsahu 1 vyuéovaci hodiny, stejna doba je vénovéna i analyze
téchto praci. Dale vypracuje 3 - 4 pisemné testy v rozsahu 10 - 20 minut. Je hodnocena i skupinova prace a domaci prace
zakt.Hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho tadu.

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

» Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myS§lenkové operace

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

* Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku

A
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RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
RVP

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

 provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a

spravné vyuzit pro dané feseni
RVP

« (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru
RVP

« efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

Priiiezova témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacéni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace

1. roénik

Garant pfedmétu: Ing Vaclav Kotmel, 2+1 tydné, P
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1. roénik

Operace s Cisly

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak: - Giselné obory - realna Cisla a jejich vlastnosti
» provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel - absolutni hodnota realného Cisla
« pouziva riizné zapisy realného &isla - intervaly

- uziti procentového poctu

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Gisel

pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi
operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

fesSi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

* pouziva ruzné zapisy realného Cisla

+ provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

+ pouzivéa absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)
feSi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

MnoZiny
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
- pojem mnozina

- zapis mnozin
- operace s mnozinami

Mocniny a odmocniny

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak: - mocniny s exponentem pfirozenym
+ provadi operace s mocninami a odmocninami - mocniny s exponentem celym
- mocniny s exponentem racionalnim
- odmocniny
* provadi operace s mocninami a odmocninami
so§%
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1. roénik
Vyrazy
Dotace u¢ebniho bloku: 26
- pojem vyraz, hodnota vyrazu
- pocitani s mnohoc€leny
- rozklad na sougin, vytykani
- vzorce
- pocitani s lomenymi vyrazy
Rovnice a nerovnice
Dotace uc¢ebniho bloku: 40
Zak: - linearni rovnice s jednou neznamou
* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacértne jejich grafy a urci jejich - rovnice s neznamou ve jmenovateli
vlastnosti - linedrni nerovnice
- soustavy rovnic o dvou neznamych
- soustavy nerovnic
- rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou
- slovni tlohy
- kvadratické rovnice
- vzajemné vztahy mezi kofeny a koeficienty
* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich vlastnosti
2. roénik
Garant pfedmétu: Ing Vaclav Kotmel, 2 tydné, P
505%
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2. rocnik
Rovnice a nerovnice
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: - kvadratické nerovnice
« Fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a - iracionalni rovnice
kvadratické nerovnice
« tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické nerovnice
« tFidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
Funkce
Dotace u¢ebniho bloku: 30
Zak: - zaékladni pojmy - pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot,
+ prevéadi jednoduché reéiné situace do matematickych struktur, vlastnosti funkci
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem - linedrni funkce, konstantni funkce, pfima imérnost
k realité - nepfima umérnost

- kvadraticka funkce

- funkce s absolutni hodnotou

- exponencidlni funkce, exponencialni rovnice
- logaritnické funkce, logaritmické rovnice

- racionalni funkce

» prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

Goniometrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Zak: - orientovany uhel, obloukova mira
+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva - goniometrické funkce ostrého Ghlu
jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych goniometrickych - goniometrické funkce obecného uhlu
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych dtvard - grafy goniometrickych funkci

- goniometrické rovnice
- véta sinova a kosinova

 znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva jejich vlastnosti a vztahu pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k

feSenirovinnych i prostorovych utvard
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3. rocnik
3. rocnik
Garant pfedmétu: Ing Vaclav Kotmel, 2 tydné, P
Planimetrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 21
Zak: - zaékladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
* uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez nimi
opakovani - konstrukce trojuhelniku
+ pocita s faktorialy a kombina&nimi &isly - mnoziny bodt dané viastnosti
- ur&i pravd&podobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem - Stfedové a obvodove uhly
ool P . L - shodnost a podobnost trojuhelniki
* uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
e - - shodné a podobna zobrazeni
variaéni rozpéti
. o . - Eukleidovy véty a Pythagorova véta
« ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi , . .
idali - mnohouhelniky - vlastnosti, konstrukce
udaji
! - obvody a obsahy rovinnych obrazct
Matematicky seminar
4. ro¢nik
planimetrie
 uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani
+ pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly
« urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem
* uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost, variaéni rozpéti
« ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji
Stereometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Zak: - zaékladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
+ FeSi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvart - télesa - objemy a povrchy
* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v poc€etnich i
konstrukénich tlohach
+ rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich obvod a
obsah
« Fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych Gtvard
+ uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v poetnich i konstrukénich ulohach
« rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct, uréi jejich obvod a obsah
505%
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3. rocénik

Kombinatorika

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak: - faktorial, rovnice s faktorialy
* ur€uje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou - variace, permutace, kombinace bez opakovani
rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, - binomicka véta

vzdalenost bodu od roviny
« uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich

vztahU a trigonometrie

Matematicky seminar

4. roénik
kombinatorika

* urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od

roviny
+ urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie

Pravdépodobnost

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

- nahodny jev
- definice pravdépodobnosti, nezavislost jevl

Statistika

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

- zaklady statistiky
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4. ro¢nik
4. roc¢nik
Garant pfedmétu: Ing Vaclav Kotmel, 2+1 tydné, P
Posloupnosti a jejich vyuZiti
Dotace u¢ebniho bloku: 25
Zak: - pojem posloupnost, uréeni posloupnosti
+ vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce - aritmeticka posloupnost
« uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty &len, vy&tem prvkd, graficky - geometricka posloupnost
* rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost - finanéni matematika
« provadi operace s vektory (soucet vektorl, nasobeni vektorl
realnym ¢islem, skalarni soucin vektort)
« fesi analyticky polohové a metrické vztahy boda a pfimek
» uziva rlzna analyticka vyjadfeni pfimky
+ provadi vypocty jednoduchych finan€nich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky
Matematicky seminar
4. ro¢nik
posloupnosti
« vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
« urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky
* rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost
+ provadi operace s vektory (soucet vektorll, nasobeni vektorl redlnym &islem, skalarni soucin vektor()
« fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodd a pfimek
* uziva rtzna analyticka vyjadfeni primky
+ provadi vypoéty jednoduchych finanénich zalezZitosti a orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky
Analytickd geometrie v roviné
Dotace u¢ebniho bloku: 40
- vzdalenost dvou bodu v roviné
- vektor, operace s vektory
- skalarni soudin vektor(, linearni zavislost a nezavislost vektora,
uhel dvou vektorud, kolmost vektoru
- pfimka a jeji analytické vyjadfeni
Matematicky seminar
4. ro¢nik
analyticka geometrie
505%
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4. roénik

Souhrnné opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 31

7.4.2 Matematicky seminadr

1+1
Ing Vaclav Kotmel

Charakteristika predmétu

Nazev vzdé€lavaciho programu: Socialni ¢innost
Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1.9.2022

Cil ptedmétu:
Cilem pfedmeétu je prohloubit u¢ivo probirané v matematice a co nejlépe pripravit zaky na maturitu z matematiky, pokud si ji

zvolili. Matematicky seminar vychazi z RVP matematické vzdélavani.

Charakteristika uciva

Ucivo je usporadano do jednotlivych tematickych celkt, které jsou koncipovany tak, aby navazovaly na ucivo pfedmétu
matematika.

Tvofi nedilnou soucast pojeti vyuky matematiky. Pfedstavuje uréity typ nadstavby pro ty zaky, ktefi se chtéji vénovat
studiu matematiky na rozsifeném a prohloubeném zakladé.

Pojeti tohoto vyucovaciho pfedmétu odpovida nejnovéjsim pozadavkim pedagogiky a metodiky vyucovani matematiky.

Vychazi se zejména z interaktivnich potieb dnesni spolecnosti a ¢loveéka v ni.

Metody a formy vyuky
Jsou vyuzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva. Patii k nim - prohlubovani u¢iva, skupinova prace, samostatna

prace pii procvi¢ovani a opakovani uciva, prace s ucebnicemi, tabulkami a rysovacimi potfebami.

Hodnoceni zakt
74k vypracuje v kazdém pololeti 2 pisemné prace v Easovém rozsahu 1 vyuovaci hodiny, stejné doba je vénovéna i analyze
téchto praci. Dale vypracuje 3 - 4 pisemné testy v rozsahu 10 - 20 minut. Je hodnocena i skupinova prace a domaci prace

zakt. Hodnoceni vychazi z Klasifikacniho radu.
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4. roénik
Garant pfedmétu: Ing Véaclav Kotmel, 1+1 tydné, V

vyrazy

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - pojem vyraz, hodnota vyrazu
» provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy - pocitani s mnohocleny
obsahujicimi mocniny a odmocniny - rozklad na sougin, vytykani
» prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, - vzorce
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem - pocitani s lomenymi vyrazy
k realité

+ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny
» prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

rovnice

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak: - linearni rovnice s jednou neznamou
« Fesi linearni rovnice a jejich soustavy, linedrni nerovnice a jejich - soustavy rovnic o dvou neznamych
soustavy - kvadratické rovnice

fesi rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

tfidi apravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

feSi kvadratické rovnice

fesi exponencialni a logaritmické rovnice
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4. roénik

« fesi linearni rovnice a jejich soustavy, linearni nerovnice a jejich soustavy
« fesi rovnice a nerovnice s absolutni hodnotou

tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
+ FeSi kvadratické rovnice

+ Fesi exponencialni a logaritmické rovnice

funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: - linearni funkce, konstantni funkce, pfima umérnost
+ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich - nepfima umérnost
vlastnosti - kvadraticka funkce

+ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacértne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

+ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacértne jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti
+ prevadi jednoduché rediné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich vlastnosti

goniometrie

Dotace uéebniho bloku: 8

Zak: - goniometrické funkce ostrého thlu
« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich - goniometrické funkce obecného uhlu
vlastnosti - grafy goniometrickych funkci
+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva - goniometrické rovnice
jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych goniometrickych - véta sinova a kosinova

rovnic i k feSeni rovinnych i prostorovych utvart

sestrojuje grafy goniometrickych funkci

feSi pravouhly a obecny trojuhelnik

fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvart

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich vlastnosti

+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSeni rovinnych i prostorovych ttvar(i

sestrojuje grafy goniometrickych funkci

« feSi pravouhly a obecny trojuhelnik

fesSi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvart
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planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:

* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i
konstrukénich dlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, urci jejich obvod a
obsah

vyuziva poznatkll o mnozinach bodl dané viastnosti pfi feseni
tloh

popisuje a uziva vlastnosti pravidelnych mnohouhelniku ,
pojmenovava, znazorfiuje a spravné uziva zakladni pojmy tykajici
se kruznice a kruhu

Ucebni osnovy

4. roénik

- konstrukce trojuhelniku
- shodnost a podobnost trojuhelniku
- Eukleidovy véty a Pythagorova véta

- obvody a obsahy rovinnych obrazct

Matematika

3. roénik
Planimetrie

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich tlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich obvod a obsah

vyuziva poznatk(l o0 mnozinach bodl dané viastnosti pfi feseni tloh

popisuje a uziva vlastnosti pravidelnych mnohouhelnikd , pojmenovava, znazorriuje a spravné uziva zakladni pojmy tykajici se kruznice a kruhu

posloupnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

140

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocéty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky

aktivné pouziva zakladni vzorce pro aritmetickou a geometrickou
posloupnost

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

- pojem posloupnost, uréeni posloupnosti
- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finanéni matematika

Matematika

4. ro¢nik
Posloupnosti a jejich vyuziti

provadi vypoéty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky
aktivné pouziva zakladni vzorce pro aritmetickou a geometrickou posloupnost
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analytickd geometrie

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Zak:

+ provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobeni vektor
realnym Cislem, skalarni sou¢in vektort), uréuje velikost thlu dvou
vektor(

« Fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a pfimek

* uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky, aplikuje pojmy smérovy,
normalovy vektor, smérovy uhel

Ucebni osnovy

4. roénik

- vzdalenost dvou bodu v roviné

- vektor, operace s vektory

- skalarni soudin vektor(, linearni zavislost a nezavislost vektora,
Uhel dvou vektord, kolmost vektoru

- pfimka a jeji analytické vyjadfeni

Matematika

4. ronik
Analyticka geometrie v roviné

+ provadi operace s vektory (soucet vektorli, nasobeni vektorl redlnym &islem, skalarni soucin vektor(), uréuje velikost uhlu dvou vektord

« Fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a pfimek

* uziva rzna analyticka vyjadreni pfimky, aplikuje pojmy smérovy, normalovy vektor, smérovy Uhel

kombinatorika

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Zak:
» prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly

pouziva vlastnosti kombinacnich Cisel - Pascaluv trojuhelnik

pouziva binomickou vétu pfi feSeni uloh

pocita s faktorialy a kombinaénimi Eisly
pouziva vlastnosti kombinacnich Eisel - Pascallv trojuhelnik

pouziva binomickou vétu pfi feSeni uloh

7.5 Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika oblasti
VZDELAVANI PRO ZDRAVI

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani

- kombinatoricka pravidla
-variace a permutace
- kombinace

Matematika

3. ro¢nik
Kombinatorika

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

Oblast vzdelavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o

zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpisobu zivota a celozivotni

odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli
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tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni prostiedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich
emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem
(na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogéach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vaucovanému ideélu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé
nebezpedi, kterd ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti
nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti. V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro
celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych cinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a
sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech.
Nezanedbatelné je dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevence trazil pii pohybovych aktivitach. V télesné vychoveé se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani zivota a cilevédomeé je chranit; rozpoznat,
co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

- chépat, jak vlivy zivotniho prostfedi piisobi na zdravi ¢loveka;

- znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev; usilovat o dosazeni
optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

- kriticky pfistupovali k medialnim informacim a komerénim nabidkam produktii vztahujicich se k péci o zdravi;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutéZi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pti pohybovych ¢innostech
vubec; podle potieby spolupracovat;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti.
Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucéivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpe¢nému jednani v krizovych
situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast
by méla prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich ptedmétd (napf. tematika uciva péce
o zdravi se mize objevit v obanské nauce, biologii, zdkladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo
vzdélavacich modult, pfipadné kurzl a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmeét.
Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napf. plavani, brusleni, hry,
turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaku, klimatické
podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a
zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostiedkt kultivovat. Pro zaky se zdravotnim oslabenim $kola vytvari

oddéleni zdravotni télesné vychovy.

7.5.1 Zdravotni télesna vychova

0+1 0+2 0
Mgr Jan Cihlat Mgr Jan Cihlaf

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium
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Pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o dusevni
a télesné zdravi a bezpec¢nost. Vede zaky k tomu, aby se vyznali v tom, jak pusobi vyziva, zivotni prostiedi, pohybové
aktivity, jednostranné ¢innosti, pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dtraz se klade na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech,
internetu aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu.
Protoze 1idé jsou v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimofadnych udalosti. Zdravotni télesna
vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem.
Vyuziva ¢innosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni zakti. Zarazeni zaka do
zdravotni té€lesné vychovy se provadi na doporudeni l1ékaie. Obecnym cilem zdravotni TV je seznamit zaky s teorii a praxi
zdravotni TV. Zaci by mé&li znat vyrovnavaci cviky, napravné cviky a kondiéni cviky. Méli by umét tyto cviky zacvidit
a pouzit v bézném zivoté. Zaroven by se méli seznamit s vékovymi obdobimi a jejich zvlastnostmi. Soucasti zdravotni TV je
znalost anatomie lidského téla, regenerace a masirovani.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak
ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za mimotadnych udalosti, jednak ucivo té€lesné vychovy. Vzdélavaci
oblast by mé&la prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzd&lavani do vyuéovacich pfedmét (napf. tematika uiva
péce o zdravi se muze objevit v obCanské nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych pfedmétech) nebo
vzdélavacich modultl, ptipadné kurzi a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvotit i samostatny vyucovaci predmét.
Pfedmét zdravotni TV je zatazen do 2. ro¢niku. Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vysvétlit cile a ukoly zdravotni TV

- dovedli v praxi vyuzit télovychovné prostfedky zdravotni TV

- dokazali vést cvicebni jednotku

- spravné diagnostikovali zdravotn¢ oslabeného jedince

- charakterizovali vékova obdobi

- uméli vyuzivat vyrovnavaci cviky a ostatni kondi¢ni cviky v bézném zivoté

- znali anatomii lidského téla

- dovedli pouzit masérské hmaty v Zivoté

Metody a formy vyuky

Zdravotni télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pifedmétu, cvic¢ebni jednotce (zafazeny cviky vyrovnavaci,
jogové, Pilates, pro spravné drzeni téla). Uplatituje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani, vyuziva se samostatna prace.
Ucivo se pribézné aktualizuje s ohledem na zmény.

Zdravotni télesnd vychova by méla zaky kultivovat v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci

pfiméfenych prostiedk.

Hodnoceni zaka

Rozhodujici pro vzdélani je sméfovani k diléim, celkovym cilim a respektovani individualnich ptedpokladu zakd. Proto
hodnoceni zakd vychazi z diagnostiky zakd, z poznani jejich pfedpokladt, aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu
a pohybovych zajml. Rozhodujici pro hodnoceni zakt je pfistup k prfedmétu, aktivita pfi jednotlivych ¢innostech

a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové). Soucasti hodnoceni je i pfedvedeni cvi¢ebni jednotky.
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Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Eteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP
* Kompetence k feSeni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace
RVP

* volit prosttedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
* Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

« formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

 zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

 dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP
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zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i Ustni forme)

RVP

chéapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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Prititezovad témata pokryvand piredmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

2. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 0+1 tydné, P

Uvod do ZTV

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Zak: - historie zdravotni TV
+ dokaze zjistit roven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti - cile, ukoly zdravotni TV
a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se zjisténymi udaji - oddily a prostfedky zdravotni TV
- popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi - diagnostika ve zdravotni TV (motorické testy, hodnoceni drzeni téla

zdtvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu a pohybového systému)

dovede posoudit psychické, estetické a socilni (inky - organizacni formy zdravotni TV (rozdéleni a vedeni cvi¢ebni
L. . jednotky)

pohybovych ¢€innosti

+ dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

* popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

« zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky pohybovych €innosti

Vékova obdobi - jejich charakteristika a zvldStnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak: - charakteristika jednotlivych obdobi lidského Zivota
+ uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci - Prenatalni obdobi, Novorozenec, Kojenec, Batole, Skolni vék,
lidského organismu jako celku Adolescent, dospslost, Stafi, Pozdni stari

146

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporu€uje na né

reagovat
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dasledky

vzhledu

Vyrovnavaci cvi¢eni v ZTV

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Zak:

+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

» dokaze zjistit Urover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

+ ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ucebni osnovy

2. roénik

uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né reagovat

- uvolnhovaci a protahovaci a posilovaci cvi¢eni

- zékladni polohy - leh, klek, sed, stoj a jejich zvlaStnosti

- rozSifujici prostfedky ZTV - turistika, plavani, joga, pohybové hry,
psychomotorika ....

+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

+ dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

+ ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

3. roénik

Garant predmétu: Mgr Jan Cihlaf, 0+2 tydné, P

Pohybové ustroji

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
« zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k

poruSe svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

- anatomie kostry lidského téla a kosternich sval,
- posturalni a fazické svaly,

- svalova drazdivost, prace, energie pfi zatézi

- slozky pohybového systému
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3. rocénik

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

+ orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

Regenerace, rekondice, relaxace

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Zak:
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

- Unava, druhy Unavy
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit - pojem relaxace, relaxacni polohy, druhy relaxaci
- druhy regeneraci

- druhy maséazi, masazni prostredky, zakladni

masérské hmaty, automasaz

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Cviceni ve zdravotni TV

Dotace uéebniho bloku: 18

Zak:
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit - cviky proti bolestem zad
- cviceni pro spravné drzeni téla
- cviceni Pilates
- Joga

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Oslabeni pohybového systéemu

Dotace ucebniho bloku: 6

Zak: - anatomie kostry lidského téla a kosternich sval
+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - posturalni a fazické svaly
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k - funkéni poruchy pohybového systému, vadna drzeni téla,
porus$e svého zdravi ortopedicka a neurologicka onemocnéni

- vy$etfeni pohybového systému, cviky na vadné drzeni téla
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3. rocénik

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého

zdravi

Oslabeni dychaciho systému

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak:
+ zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢€innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

- anatomie dychaciho Ustroji
- poruchy dychaciho Ustroji
- cvicebni jednotka pro dechové oslabené jedince

+ zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého

zdravi

Oslabeni srdecné-cévniho systému

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak:
« zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poruSe svého zdravi

- anatomie srdce a cév

- srde¢ni a cévni onemocnéni, jejich pfiznaky
- cvi€ebni jednotka pro jedince se srde¢nimi
a cévnimi poruchami

+ zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k poruse svého

zdravi

Oslabeni metabolicka

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
» zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokéaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

- poruchy metabolické (zakladni informace o obezité,
cukrovce)
- strava a cviCebni jednotka
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3. rocénik

+ zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

Oslabeni traviciho traktu

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
« zvoli vhodna cviteni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

- anatomie traviciho traktu
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k - zakladni poruchy traviciho traktu

poruse svého zdravi - skladba cvi€¢ebni hodiny, strava

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

Oslabeni gynekologicka

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak:
« zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

- anatomie panskych a damskych pohlavnich organt
- gynekologické poruchy

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢€innosti vzhledem k
porude svého zdravi - skladba cvicebni hodiny

+ zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

Oslabeni smyslovad a neuropsychickd

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:
« zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

- druhy smyslovych a neuropsychickych poruch

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k - télovychovné prostredky

poru$e svého zdravi

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
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3. rocénik

Oslabeni cvicenci starSiho véku

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
+ zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

- druhy poruch cvi¢encl starsiho véku
dokéaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k h teIOVyChovne prostredky

poruse svého zdravi

+ zvoli vhodna cvic¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

4. roénik
0 tydng, P

7.5.2 Télesna vychova

Mgr Jan Cihlaf Mgr Jan Cihlaf Mgr Jan Cihlat Mgr Jan Cihlat

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 256

Platnost: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby (si) Zaci:

— vazili svého zdravi a cilevédomé je chrénili; rozpoznali, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota;

— vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou té€lesnou a dusevni zatéz;

— zafazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do denniho rezimu a pocitovali radost
a uspokojeni z provadéné télesné Cinnosti;

— racionalné jednali v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

— usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— jednali odpovédné a podle zésad fair play; vyuzivali ptileZitosti k naplfiovani olympijskych myslenek;

— pochopili, Ze pohybové aktivity jsou jednim z prostfedki k navazovani socialnich kontakta.

Charakteristika pfedmétu
Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak

ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢loveéka za mimotadnych udélosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci
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oblast by mé&la prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzd&lavani do vyudovacich ptedmétii (napt. tematika uciva
péce o zdravi se mize objevit v obanské nauce, zédkladech ekologie, télesné vychové a odbornych piedmétech) nebo

vzdélavacich modultl, ptipadné kurzl a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci pfedmet.

Metody a formy vyuky

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zafazeno napt. plavani, brusleni,
hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zdjmy zaka, klimatické
podminky, podil chlapcii a divek, zdravotn¢ oslabeni zaci apod.). T¢lesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech

a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostfedkd kultivovat.

Hodnoceni zaki

Rozhodujici pro vzdélani je sméfovani k diléim a celkovym cilim a respektovani individualnich ptedpoklada zakd. Proto
hodnoceni zakt vychazi z diagnostiky zakd, z poznani jejich pfedpokladt, aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu
a pohybovych zajmul. Rozhodujici pro hodnoceni zakl je pfistup k pfedmétu, aktivita pfi jednotlivych ¢innostech

a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Eteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP
* Kompetence k feSeni problému

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

» uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP
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volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dtive
RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykove spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna i odborna
témata

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce

RVP

doséhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné
i Gstni form¢)

RVP

chapat vyhody znalosti cizich jazyku pro zZivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady

RVP

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
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RVP

* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své

profesni cile
RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikl
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal$imi moznostmi
RVP

Priiiezovad témata pokryvand piredmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

1. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 2 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: Teoretické poznatky -zasady pfipravy organismu pfed pohybovou
» dovede o pohybovych innostech diskutovat, analyzovat je a ¢innosti a jeji ukonceni -zatéz a odpocinek
hodnotit

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti
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1. roénik

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyZzivy a v jejich alternativnich smérech
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky pohybovych innosti

Poradova cviceni

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: Poradova cvi€eni -nastupové tvary -pochodové tvary -otac¢eni na
» komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené misté, otaceni za pochodu -povelova technika
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

* komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
Atletika

Dotace u¢ebniho bloku: 20

Zak: Atletika - rozvoj rychlosti, vytrvalosti i specialnich atletickych
+ dokéaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu dovednosti - skok daleky, skok vysoky, béh 100, a 400m a 3000m,
vrh kouli

+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak: Gymnastika -vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni — koordinace,
+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost -akrobatické prvky — kotoul
- dovede o pohybovych &innostech diskutovat, analyzovat je a vpied a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou
hodnotit (divky), vaha predklonmo -pfeskok pres zvy$ené naradi -cvi¢eni na
kruzich

+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
» dovede o pohybovych innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
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Upoly

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
» dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym &innostem

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

+ dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem

Ucebni osnovy

1. roénik

Upoly -pady -zakladni sebeobrana

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a

dovede je udrzovat a oSetfovat
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Sportovni hry

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak:
» dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
+ komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

Sportovni hry -odbijena (zejména divky) — herni ¢innosti jednotlivce -
kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni ¢innosti
jednotlivce, hra -koSikova — herni €innosti jednotlivce -zaklady
netradi¢nich sportovnich her — softball, ringo, frisbee atd.

+ dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

+ komunikuje pfi pohybovych ¢€innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

Lvvz
Zak:
+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

LyZafsky vycvikovy zajezd -seznameni se s horskym prostfedim,
chovani pfi pobytu v horském prostredi, vyzbroj, vystroj, zaklady
techniky sjezdového lyZzovani -vycvik na sjezdovych lyZich -vycvik na
snowboardu (pro zajemce) -vycvik na bézeckych lyzich (pro
zajemce)

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a

dovede je udrZzovat a oSetfovat
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Testovani télesné zdatnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak:
+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

CMU

Zak:
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

2. roénik

orientuje se v zasadach zdravé vyZzivy a v jejich alternativnich smérech

Testovani télesné zdatnosti -vstupni motorické testy

Cviceni pro mimoradné udalosti - 1den
Zaklady PP - Urazy a nahlé zdravotni pfihody
Cinitelé ovliviujici zdravi

Prevence Urazd

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 2 tydné, P
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Teoretické poznatky

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak:
+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a o$etfovat

Ucebni osnovy

2. roénik

Teoretické poznatky - zasady pfipravy organismu pfed pohybovou
¢innosti a jeji ukon&eni

- zatéZ a odpocinek

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a

dovede je udrZzovat a oSetfovat
Poiadova cviceni
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Zak:

+ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

Poradova cvi€eni - nastupové tvary, pochodové tvary, otaceni na
misté, otaceni za pochodu, povelova technika

» komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Gymnastika

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak:
» dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem
+ dovede o pohybovych innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit
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Atletika - technika vrh(i /vrh kouli, hod diskem/, béh /sprint -
jednofazovy béh, dvoufazovy béh, stupriovany béh, vytrvalostni
béh,/, skok daleky /technika béhu a odrazu/

Gymnastika -vS8eobecné pohybové rozvijejici cvi¢eni — koordinace,
sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost, akrobatické prvky — kotoul
vpred a jeho obmény, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou
(divky), vaha predklonmo, pfeskok pfes zvy$ené naradi, cvi€eni na
kruzich
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+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

+ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
Upoly

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak:
» dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak:
+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
+ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

Ucebni osnovy

2. roénik

Upoly -pady, zakladni sebeobrana

Sportovni hry - odbijena (zejména divky) - herni ¢innosti jednotlivce
- kopana a salova kopana (zejména chlapci) — herni
¢innosti jednotlivce, hra
- koSikova — herni €innosti jednotlivce
- zaklady netradi¢nich sportovnich her — softball, ringo,

frisbee atd.

+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

Lvvz
Zak:
» dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

+ dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem

LyzaFsky vycvikovy zajezd -seznameni se s horskym prostfedim,
chovani pfi pobytu v horském prostredi, vyzbroj, vystroj, zaklady
techniky sjezdového lyZzovani -vycvik na sjezdovych lyzich -vycvik na
snowboardu (pro zajemce) -vycvik na bézeckych lyzich (pro

zajemce)

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec¢nosti) a

dovede je udrzovat a oSetfovat
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2. roénik

Testovani télesné zdatnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: Testovani télesné zdatnosti -vstupni motorické testy
+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné

¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a o$etfovat
+ dovede posoudit psychické, estetické a socialni uc¢inky

pohybovych ¢innosti

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat
+ dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti

CMU
Zak: Cviceni pro mimoradné udalosti - 1den
+ popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi Zaklady PP - Urazy a nahlé zdravotni pfihody
« zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu Cinitelé ovliviiujici zdravi

Prevence Urazd

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede posoudit psychické, estetické a socialni uc¢inky pohybovych €innosti

3. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 2 tydné, P
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Teoretické poznatky
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Zak:

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

oveéfi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Zak:

* vyuziva pohybové &innosti pro v§estrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti

Ucebni osnovy

3. rocénik

Teoretické poznatky -fair play jednani, sportovni divactvi
-rozdily mezi TV a sportem Zen a muzl
-rozdily mezi rekreaénim, vykonnostnim
a vrcholovym sportem
-negativni jevy ve sportu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

vyuziva pohybové ¢€innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Atletika -béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni z vysokého
startu -Stafetovy béh

- skok do dalky -skok do vysky

- vrh kouli

- vytrvalostni béh v terénu

* vyuziva pohybové Cinnosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

Dotace u¢ebniho bloku: 16
Zak:
» dokaze zjistit rover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji
* vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika -protahovaci, posilovaci a relaxa¢ni cvi¢eni

- akrobatické prvky, akrobatické rady

- cviceni na hrazdé (opakovani, nacvik toce jizdmo vpred
— divky, to€e vzad — chlapci

- pfeskok pres zvySené naradi

- cvieni na kruzich

- 8plh (ty¢, lano)

- rytmicka cviceni s obru¢emi — divky

- cviceni na kladiné — divky
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Ucebni osnovy

3. rocénik

» dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji
* vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Sportovni hry

Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Zak:
« participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

* participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak:
» dokaze zjistit trover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

Sportovni hry -odbijena (zejména divky) — hra, rozhodovani,
organizace turnaje

-kopana (chlapci) — hra, rozhodovani, organizace turnaje

-koSikova — hra, rozhodovani

-netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee,
badminton, liny tenis, rozhodovani

Testovani télesné zdatnosti -vystupni motorické testy

+ dokaze zjistit urover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se zjisténymi udaiji

CMU

Zak:

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

+ popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu

Zivotu
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Odpovédnost za zdravi

Partnerské vztahy

Prava a povinnosti v pfipadé Urazu
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3. rocnik
» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus
+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
* popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivott obyvatel
« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu
4. roc¢nik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 2 tydné, P
Teoretické poznatky
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak: Teoretické poznatky -oblast zdravi a pohybu -vyznam pohybu pro
+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a zdravi -prostfedky ke vS§eobecnému rozvoji, k regeneraci,
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k kompenzaci a relaxaci

poruse svého zdravi

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Atletika
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak: Atletika -béhy -skoky -hody, vrhy

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
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4. roénik

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 16

Zak: Gymnastika -protahovaci, posilovaci, relaxa¢ni, kondi¢ni,
* je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, koordina¢ni a kompenzaéni cvi¢eni
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu) -akrobatické prvky -cvi¢eni na hrazdé-preskok pres
+ ovlada kompenzaéni cviéeni k regeneraci télesnych a dusevnich zvySené nafadi -cviCeni na kruzich
sil, i vzhledem k pozadavkiim budouciho povolani; uplatiiuje -5plh (ty¢, lano)

osvojené zplsoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpusoby
relaxace

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

Sportovni hry

Dotace ucebniho bloku: 24

Zak: Sportovni hry -odbijena, kopana, koSikova — hra, rozhodovani
+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a -netradi¢ni sportovni hry — softball, ringo, frisbee,
vybranych sportovnich odvétvich badminton, liny tenis, rozhodovani

+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
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4. roénik

Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak: Testovani télesné zdatnosti - vystupni motorické testy
+ zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokéaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

zvoli vhodna cvigeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého

zdravi

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

7.5.3 Zdravotni nauka

0+3 0+2
Ing Miroslava Krejcova Ing Miroslava Krejcova

Charabkteristika predmétu

Nézev vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 160

Platnost: od 1.9.2022

Cil ptedmétu

Cilem pfedmétu je poznat lidské télo. Poznat jeho anatomii i fyziologii. Podrobné se seznamit se vSemi organovymi
soustavami, jednotlivymi organy i buiikami. Pochopit, Ze kazda soustava ma sviij vyznam a jejich prostiednictvim vykonava
lidské télo celou fadufunkci. Nové poznatky v oblasti biologie ¢lovéka ziskané ve 20. stoleti znamenaji nesmirny pokrok.
Z praktického hlediska znamenal tento pokrok nové piistupy a nové postupy v 1é€eni lidskych chorob a také v jejich prevenci.
Pfesto neni vSe ukonéeno. Zbyva zodpovédét otazky, které se tykaji cinnosti nervové soustavy (predevsim mozku), ale také
otazky z oblasti genetiky.Studium ¢innosti lidského téla je pfedpokladem G¢inné péce o vlastni zdravi.

Charakteristika uciva

Dilezité je sezndmit studenty také se zdsadami prvni pomoci. Tyto dovednosti by méli vyuzivat ptedevs§im v praktickém
zivoté. Naucené znalosti mohou vyuzit také pii dal$im studiu v odbornych pfedmétech (péce o staré obcany, pe¢ovatelstvi,...).

V afektivni oblasti sméfuje vyucovani k tomu, aby zaci ziskalipozitivni postoj k ochrané svého zdravi a motivaci k dal§imu
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vzdélavani.

Metody a formy vyuky

Vyklad, diskuse, piednasky odbornikti, samostatna prace, prace s odbornou literaturou, skupinové ¢innosti.

Hodnoceni zaku

Ustni zkouse$ni minimalné 1x za pololeti, pisemné zkouseni 3x z pololeti v rozsahu 10 - 20 minut, hodnoceni samostatné

prace- seminarni prace, prezentace, referaty. Hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* uplatiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace; byt étenafsky gramotny
RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP

» Kompetence k feseni problémt

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Personalni a socidlni kompetence

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

A
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii

zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany

zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péée, uméli uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

Priiiezova témata pokryvand predmétem

Informacéni a komunikaéni technologie

Umi komunikovat s lidmi v pripadé ujmy na zdravi
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1. roénik
1. rocnik
Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejéova, 0+3 tydné, P
fylogeneze clovéka
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: - sapientace, hominizace
» umi pojmenovat pfedky ¢lovéka, zna znaky hominizace - pfedci ¢lovéka, lidské rasy
* umi pojmenovat pfedky ¢lovéka, zna znaky hominizace
zaklady cytologie a histologie
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: - stavba buriky, déleni bunék
+ zna stavbu buriky, zptsoby déleni bunék - tkan pojivova, vystelkova, svalova, nervova
* zna stavbu buriky, zpisoby déleni bunék
kosterni soustava
Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak: - tvar, povrch, stavba kosti, rist, vyvoj, spojeni kosti
» umi popsat zakladni kostru, svaly - kostra trupu, hlavy, koncetin
* umi popsat zakladni kostru, svaly
505%
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svalova soustava

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
* umi popsat zakladni kostru, svaly

* umi popsat zakladni kostru, svaly

krev a obéhova soustava
Dotace ucebniho bloku: 14

Zak:
* zna sloZeni krve, stavbu srdce a druhy krevniho obéhu

* zna slozeni krve, stavbu srdce a druhy krevniho obéhu

dychaci soustava

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:
* zna stavbu dychaci soustavy

+ zna stavbu dychaci soustavy

travici soustava

Dotace uéebniho bloku: 15
Zak:

+ zna stavbu zubl, Zaludku, stfev, umi popsat funkci, zna zasady
spravné vyzivy

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

Ucebni osnovy

1. roénik

- stavba svalu, chemické sloZeni, svalovy stah, napéti, rist, vyvoj
svalu
- svaly hlavy, bficha, zad, koncetin

- slozeni krve, imunita
- srdce, cévy, krevni obéh
- slezina, mizni soustava

- horni a dolni cesty dychaci, plice
- dychaci pohyby, hypoxie, anoxie

- funkce, travici trubice

- dutina Ustni, hltan, jicen, Zaludek, tenké stfevo, tlusté stfevo,
koneénik

- pobfisnice, jatra, slinivka, traveni

- spravna vyziva

A
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Ucebni osnovy

1. roénik

+ zna stavbu zubu, Zaludku, stfev, umi popsat funkci, zna zasady spravné vyzivy

« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

vylucéovaci soustava a kiize

Dotace uéebniho bloku: 6

Zak:
« zna stavbu a funkci kize, ledvin

+ zna stavbu a funkci kiize, ledvin
Ppohlavni soustava
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
* umi popsat muzské a Zenské pohlavni organy, zna moznosti

antikoncepce, pohlavni nemoce

- ledviny, mo¢&, mocové cesty, dialyza
- funkce, stavba kuze, regulace télesné teploty

- muzské a Zenské pohlavni Ustroji
- planované rodicovstvi, pohlavni choroby

* umi popsat muzské a Zenské pohlavni organy, zna moznosti antikoncepce, pohlavni nemoce

soustava Zlaz s vnitini sekreci
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak:

zna zlazy s vnitini sekreci, jimi produkované hormony

zna Zlazy s vnitini sekreci, jimi produkované hormony

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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1. ro€nik
nervovd soustava
Dotace u¢ebniho bloku: 9
Zak: - centralni nervova soustava, micha hibetni, mozek
* umi popsat zakladni funkci a stavbu mozku, michy, funkci - obvodové nervy, nervova cinnost
obvodovych nerv(, ¢innost nervové soustavy
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky
pohybovych €innosti
+ popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
+ umi popsat zakladni funkci a stavbu mozku, michy, funkci obvodovych nervd, ¢innost nervové soustavy
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky pohybovych ¢innosti
+ popiSe vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky organismus
smyslové organy
Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Zak: - zrakové, sluchové, rovnovazné, kozni, chutové, €ichové ustroji

» umi popsat zakladni stavbu ucha, oka

* umi popsat zakladni stavbu ucha, oka
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Ucebni osnovy
1. roénik
ontogeneticky vyvoj
Dotace uc¢ebniho bloku: 6,5
Zak: - prenatalni, novorozenecké, kojenecké, batole, pfedskolni vek,
* zna zakonitosti vyvoje jednotlivych obdobi Skolni vék, puberta, dalsi obdobi
+ vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle - somatotypy
jejich moznosti a k navykim bezpec¢ného chovani
* popiSe, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky
+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi
« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu
« kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu; dovede posoudit prosp&Sné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu
+ popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel
+ zna zakonitosti vyvoje jednotlivych obdobi
+ vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle jejich moznosti a k navykim bezpe¢ného chovani
* popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
+ zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dusledky
+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pFistupu k pohlavnimu Zivotu
« kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu
+ popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotu obyvatel
2. roénik
Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejéova, 0+2 tydné, P
SOSh
Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777 (‘s}k

172



Socialni ¢innost v. 2022

Genetika - dédi¢nost a proménlivost

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak:
+ uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Ucebni osnovy

2. roénik

- historie, vznik pohlavnich bunék
- asistovana reprodukce

- dédinost a krevni skupiny

- genetika Clovéka

- genetické choroby

+ uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

Vykony zachranujici Zivot

Dotace uéebniho bloku: 6

Zak:
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

umi poskytnout prvni pomoc

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

- zaklady 1. pomoci

- resuscitace

- pravidlo ABC

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych
udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
- zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasaZzeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

* umi poskytnout prvni pomoc

Rany a krvdaceni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

- druhy ran
- druhy krvaceni
- zvlastni druhy krvaceni
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2. rocnik
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
Bezvédomi, Sok
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Zak: - vySetfeni a oSetfeni postizeného v bezvédomi
» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né - posouzeni Urovné schopnosti reagovat
reagovat - poranéni hlavy
- choroby spojené s mozkem
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
Zlomeniny
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak: - druhy zlomenin
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym - zlomeniny hodrnich koné&etin
- zlomeniny dolnich konéetin
- zlomeniny v oblasti trupu
- poranéni patefe
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
Popdleniny a opaieniny
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Zak: - druhy popalenin
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuéuje na né - oSetfeni popalenin
reagovat - poléptani chemikalemi
- popéleniny elektrickou energii
- vlivy extrémnich zmén teploty
» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
505%
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2. roénik

Fyzické a duSevni zdravi

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: - pojmy
+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych - faktory ovliviujici zdravi
a konfliktnich situaci - zdravi zpUsob Zivota, odpovédnost za vlastni zdravi
- poSkozovani zdravi v obdobi dospivani a dospélosti
- drogova zavislost

- AIDS, pohlavni choroby

+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
Zaklady hygieny a epidemiologie

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak: - pojmy

» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

» dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych
a konfliktnich situaci

- rozdéleni hygienickych oboru

- infekce

- vyskyt chorob

- prenostné choroby a jejich prevence

- hgiena vSeobecna a komunalni

- hygiena vyzivy

Zdravi

- Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti; rizikové
faktory po$kozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péée o verejné zdravi v CR,
zabezpec€eni v nemoci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence UrazC a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat
+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

7.6 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika oblasti
VZDELAVANI V INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGIICH

Cilem vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostiedky informacnich a

komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zdkladim informacnich a komunikacnich technologii,
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naudi se na uzivatelské tirovni pouzivat operaéni systém, kancelatsky software a pracovat s dal§im béznym aplika¢nim
programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v piislusné profesni oblasti). Jednim ze
stézejnich témat oblasti informac¢nich a komunikacénich technologii, a tedy i cili vyuky, je, aby zak zvladl efektivn€ pracovat s
informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkd informacnich a komunika¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu.
Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacénich a komunika¢nich technologiich ptedstavuje prace s vypocetni technikou.
Vzdélavani v informaénich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsitit podle aktualnich vzdélavacich potieb,
jejichz pticinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikac¢nich technologii a specifika oboru, v némz

je zak ptipravovan.

7.6.1 Vypocetni technika a administrativa

2 2 0+2 0+2
Ing. Be. Vladimir Krej¢i Ing. Be. Vladimir Krej¢i Ing. Be. Vladimir Krejéi Ing. Be. Vladimir Krejéi

Charakteristika piredmétu

Nézev skolniho vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Pocet vyucovacich hodin za studium: 256
Forma vzdélavani: denni studium

Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2022

Cil pfedmétu

Cilem vzd¢lavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Déle sezndmit zaky s obsluhou a funkcemi pocitace, naucit je psat
desetiprstovou hmatovou metodou bez vyhledavani jednotlivych klaves zrakem. Seznamit zaky se zaklady obchodni
korespondence. Ziskané dovednosti pouzivat pfi vyhotovovani riznych pisemnosti, vypracovavat zadané ukoly v pfiméfené
rychlosti s diirazem na piesnost a pracovat s normou CSN 01 6910 pro vypracovani pisemnosti. Zaci porozumi zakladtim
informacnich a komunikaénich technologii, nauci se na uZzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software
a pracovat s dal$im béznym aplika¢nim programovym vybavenim (v¢etné specifického programového vybaveni, pouzivaného
v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cilt
vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedki informaénich a komunikaénich
technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou. Cilem je:

- vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii pti dal$im studiu i v praktickém zivote,

- porozumét zpracovani dat v pocitaci, pracovat s operaénim systémem a s daty na pokroc¢ilé uzivatelské urovni,

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, naucit se pouzivat novy aplikacni software,

- formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni,

- komunikovat pomoci Internetu, ziskavat a vyuzivat informace z celosvétové sité Internet, orientovat se v nich, uvédomovat
si nutnost posouzeni vérohodnosti informaci,

- prezentovat informace a vysledky své prace,

- aktivné pouzivat prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim, dodrzovat autorska prava,

- ziskat diivéru ve vlastni schopnosti pfi praci s prostfedky informacnich a komunikacnich technologit,

- ziskat potfebu dale se vzdélavat a vyuzivat nové prostredky a aplikace,

- ziskat motivaci k vyuzivani prostfedki informaénich komunika¢nich

- ziskat motivaci k dodrzovani etickych pravidel pfi praci s informacemi a k dodrzovani autorskych prav.

|
" S
Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk
176



Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni osnovy

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich. Je
zafazeno ucivo o obsluze a funkcich pocitace. Zakladem uciva je zvladnuti klavesnice desetiprstovou hmatovou metodou -
psani pismen, velkych pismen (bez vyhledavani jednotlivych klaves zrakem). Jednoduché upravy textu — zvyraziovani,
velikost pisma, fadkovani. Seznameni s nalezitostmi obchodnich pisemnosti podle CSN 01 6910.

Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v pfedmeétech Cesky jazyk, ekonomika, marketing, management a tyto

védomosti zak aplikuje pfi vypracovavani zadanych tkold.

Metody a formy vyuky:

Velky diraz je kladen na samostatné a spolehlivé ovladani pocitace, na procvi¢ovani pismen na vSech jeho tadach
desetiprstovou hmatovou metodou bez vyhledavani zrakem. Na zac¢atku kazdé vyucovaci hodiny je provadéno cviceni na
zopakovani predchazejici latky.

U zéka s poruchami uceni je zvolen individualni pfistup.

Hodnoceni zakt

V prvnim ro¢niku pfevlada hodnoceni strojopisnych text — rychlosti a pfesnosti psani. Hodnoceni jednotlivet je numerické
v kombinaci se slovnim, kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu. Ve druhém ro¢niku jsou hodnoceni na zakladé
vypracovani obchodnich pisemnosti. Diilezitym kritériem je Gprava pisemnosti a pofadek pii jejich zakladani. Znalosti zaka

jsou ovéfovany v pisemnych cvicenich.

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* uplatnovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
RVP

* Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se ptfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

A
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 formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné
RVP
» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata
RVP
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP
» dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
1 Gstni form¢)
RVP
* Personalni a socidlni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP
* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP
» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a
dal$imi moznostmi
RVP
¢ Matematické kompetence
* provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy
RVP
* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni
RVP
¢ Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
* pracovat s osobnim poc¢itacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP
* pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
RVP
* ucit se pouZzivat nové aplikace
RVP
505%
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» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informac¢nich a komunika¢nich technologii
RVP

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
* osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik
RVP

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykondvanim prace)
RVP

* byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo

urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
RVP

Prititezova témata pokryvand piredmétem

Informacéni a komunikaéni technologie

1. rocnik
Garant pfedmétu: Ing. Be. Vladimir Krejéi, 2 tydné, P

Zpracovdni pisemnosti textovymi editory

Dotace uéebniho bloku: 1

Zak: Vyznam informaci a komunikace pro podnikani
+ vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve Prostfedky verbalni a neverbalni komunikace
sluzbach Osobni pogitace
+ vhodné uplatriuje prostfedky verbalni a neverbalni komunikace Podminky racionalniho ovladani klavesnice

Hmatova metoda
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+ vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach
» vhodné uplatriuje prostfedky verbalni a neverbalni komunikace

Textovy editor MS Word

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Zak:

« aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

* vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i b&Znym hardware

* ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani riznych aplikaci

a ve zpUsobu ovladani riznych aplikaci
Ndcvik pismen a znamének 1

Dotace uéebniho bloku: 7

Zak:
» piSe hmatovou metodou na pfislusnych fadach

* piSe hmatovou metodou na pfislusnych fadach

Nacvik pismen a znamének 11

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak:
» piSe hmatovou metodou na pfislusnych fadach

Ucebni osnovy

1. roénik

Popis prostiedi
Panely nastroju
Zakladni editace textu
Psani textu

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim i béZznym hardware
ma vytvorfeny pfedpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich

Néacvik j, k, d, f, 0, a,1,s,u, r, i, Garky, p, q, h, g, e, 0, w, z, t, 4
Anglické priklady
Némeckeé priklady

Nacvik m, velkych pismen, te¢ky, v, spojovniku, y, ¢, n, b
Zamek prefadovace

Anglické priklady

Némeckeé priklady

A
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* piSe hmatovou metodou na pfislusnych fadach

Ndcvik pismen a znamének 111

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak:
» piSe hmatovou metodou na pfislusnych fadach

* piSe hmatovou metodou na pfislusnych fadach
Cislice a znacky

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Zak:
* piSe hmatovou metodou na pfislusnych fadach

* piSe hmatovou metodou na pfislusnych fadach

Vypracovani tabulek

Dotace ucebniho bloku: 3

Zak:
* vytvofi jednoduchou tabulku

* vytvofi jednoduchou tabulku

Diakriticka znaménka hacek a ¢arka

Velka pismena s diakritickymi znaménky
Vykfi€nik, otaznik, dvojtecka, stfednik, vypustek
Odsuvnik, zavorky, uvozovky

Nacvik &islic a znacek na numerické klavesnici pocitace
Psani znacek, které nejsou obsazeny v klavesnici
Clenéni &isel, Gasové udaje, kalendarni data

Nacvik fimskych Eislic

Tabulator ve Wordu

VSeobecné zasady
Vypracovani jednoduché tabulky
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1. ro€nik
ZvySovani piesnosti a rychlosti psani
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak: Vypocet pfesnosti a rychlosti psani
» prfesné a rychle ovlada klavesnici desetiprstovou hmatovou Opis textd na presnost a rychlost
metodou Anglické texty
* vyuZiva ziskané poznatky pfi psani na pocitadi Némecké texty
 presné a rychle ovlada klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou
* vyuziva ziskané poznatky pfi psani na pocitaci
Normalizovand uprava obchodnich a uiednich dopisi
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak: Normy pro Upravu pisemnosti
+ Orientuje se v CSN 01 6910 Adresy
Uprava obchodnich a trednich dopisti
+ Orientuje se v CSN 01 6910
Historie vypocetni techniky
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: Historie ICT
« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, Oblasti vyuziti ICT
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava Zakladni pojmy pouzivané v ICT - hardware, software, data, bit
a byte
« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
so§§
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Ziakladni casti pocitace
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak:
+ pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material)
+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju a

pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

Ucebni osnovy

1. roénik

Pocitaova sestava - skfin pocitace, monitor, klavesnice, mys
Skfin pocitace

Obsah skiiné PC

- zaékladni deska

- sbérnice

- procesor

- harddisk

- pamét RAM

- sloty

- pfidavné karty

- disketova mechanika
- CD-ROM, DVD-ROM, BLU-RAY
Externi zafizeni PC

- monitory

- klavesnice

-my$

- tablet

- tiskarny

- skener

- modem

- reproduktory

- dataprojektor

- UPS zalozni zdroj

- porty a rozhrani

- zdznamova média

- dal$i druhy pocitacu: notebook, kapesni pocitag, pocitace Apple

- zasady prace s pocitacem

* pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vymériuje spotfebni material)
+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informacénich zdroju a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho problému
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Operacni systémy

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

« orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZnym hardware

ma vytvofeny pfedpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manudlu a napovédy, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani riiznych aplikaci

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operaénim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)

pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operaéni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostfedi

Ucebni osnovy

1. roénik

Funkce operaéniho systému

UZivatelské rozhrani OS - interface

Druhy operacnich systém( - MS DOS, Windows, Linux, MAC OS,
sitové OS

Uspofadani dat na disku - soubor, adresar, kofenovy adresar,
stromova struktura, slozka, souborovy manazer
Velikost souboru, atributy, komprese dat
lkona

Souborovy systém

Operacni systém MS Windows XP

- pracovni plocha

- prace s oknem

- hlavni panel

- tlacitko start

- spusténi programu

- operace s adresafi

- vytvofeni slozky

- kopirovani

- pfesun souboru a sloZzek

- vytvofeni zastupce programu

- schranka

- pfihlaSeni do Windows

Prihlaseni do pocitacové sité a odhlaseni
Konfigurace a nastaveni Windows

- nastaveni pracovni plochy

Ovladaci panely

Tiskarny a konfigurace tisku

- prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- napovéda, manual

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresar(, ovlada zakladni

prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

a ve zpUsobu ovladani riznych aplikaci

tvoficimi tzv. kancelarsky SW jako celkem)
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MS Power Point

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZnym hardware

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operaénim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoficimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)

Ucebni osnovy

1. roénik

Princip snimkd

Vzhled powerpointu

Zakladni tvorba prezentace
Vkladani grafickych objektu
Nastaveni rozsahlejSich efektt
Spusténi prezentace

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresarl, ovlada zakladni

prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborl a pracuje s nimi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim i béZznym hardware

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty (ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se $ablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy, makra)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s opera¢nim systémem, déale pracuje zejména s aplikacemi
tvoricimi tzv. kancelarsky SW jako celkem)

2. roénik

Garant pfedmétu: Ing. Be. Vladimir Krejéi, 2 tydné, P

Vyznam pisemného styku

Dotace uéebniho bloku: 1

Zak:

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

Rozdéleni pisemnosti

Zpracovani obchodni korespondence na PC
Stylizace textu

Korekturni znaménka
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Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni osnovy

2. rocnik
+ vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach
Tvorba obchodniho dopisu
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: Casti obchodniho dopisu
« vysvétli tvorbu obchodniho dopisu podle CSN 01 6910 Normalizovana Uprava obchodniho dopisu
Zasady stylizace obchodniho dopisu
« vysvétli tvorbu obchodniho dopisu podle CSN 01 6910
Pisemnosti pii obchodovani
Dotace u¢ebniho bloku: 17
Zak: Obchodni smlouvy podle ob¢anského a obchodniho zakoniku
* vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a Poptavka, nabidka, objednavka
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou Odvolavka, pfepravni dispozice, navésti zasilky, dodaci list, faktura
pisemnosti Pisemnosti pfi poruSovani obchodnich smluv - reklamace, odpovédi
+ vyuziva dovednosti psani na klavesnici pfi Upravé obchodniho na reklamace, pobidky, odpovédi na pobidky, upominky uhrady
dopisu faktury

vyhotovuje pisemnosti ve shodé s normalizovanou Upravou
vysvétli tvorbu obchodniho dopisu podle CSN 01 6910

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

na pfikladu posoudi moznost odstoupeni od smlouvy

zna podminky a postupy reklamace zbozi

na pfikladech vysvétli postup pfi vyfizovani reklamace

fesi rizné situace pfi reklamaci zbozi

zvlada komunikaci se zakaznikem pfi pfipadnych stiznostech a
reklamacich zboZzi v souladu s firemnimi smérnicemi a pravnimi
predpisy Ceské republiky

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti
+ vyuziva dovednosti psani na klavesnici pfi Upravé obchodniho dopisu

vyhotovuje pisemnosti ve shodé s normalizovanou upravou

vysvétli tvorbu obchodniho dopisu podle CSN 01 6910

 vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach

na prikladu posoudi moznost odstoupeni od smlouvy

» zna podminky a postupy reklamace zbozi

+ na prikladech vysvétli postup pfi vyfizovani reklamace

« fesi rizné situace pfi reklamaci zbozi

« zvlada komunikaci se zakaznikem pii pfipadnych stiznostech a reklamacich zboZi v souladu s firemnimi smérnicemi a pravnimi predpisy Ceské
republiky
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2. roénik

Pisemnosti pii organizaci a Fizeni podniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: Prehled pisemnosti
*» vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a Personalni pisemnosti
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou Osobni dopisy
pisemnosti

+ vyhotovuje pisemnosti ve shodé s normalizovanou Upravou

+ vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formainé spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti
+ vyhotovuje pisemnosti ve shodé s normalizovanou Upravou

Pravni pisemnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak: PIna moc
+ vyhotovi jednoduché pravni pisemnosti Dluzni Upis
Potvrzenka

+ vyhotovi jednoduché pravni pisemnosti

Pisemnosti ve styku s pen. uistavy a poStou

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: Penézni ustavy - tiskopisy
* vyplni tiskopisy pro penézni Ustavy Pisemny styk s postou

+ vyplni tiskopisy pro penézni Ustavy

A
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Zddost, faxovd zprdva, elektronickd posta

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak:

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zputsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat

Ucebni osnovy

2. roénik

Zadost
Faxova zprava
Elektronicka posta

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem na jejich dal$i
uzivatele

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi prostfedky
komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni
vyuziva dal$i funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

Manipulace s pisemnostmi

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Zak:
» vysvétli obéh pisemnosti, jejich uschovu a skartaci

+ vysvétli obéh pisemnosti, jejich ischovu a skartaci

188

PFijem, tfidéni a zapisovani pisemnosti
Doru€ovani a obéh pisemnosti
Vyfizovani pisemnosti

Podepisovani a odesilani pisemnosti
Ukladani a vyfazovani pisemnosti
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Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni osnovy

2. roénik

Textovy editor MS Word

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak: Zakladni formatovani textu
+ zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace Styly
zpusobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti Prace se soubory - dokumenty
Otevreni souboru
Sablony a prace s nimi
Nastaveni stranky
Pravitka
Tabulatory
Tabulky
Ohraniceni a stinovani textu
Odrazky a ¢islovani
Format pisma a odstavce
Kopirovani formatu
Vyhledavani a nahrazovani textu
Psani symboll a rovnic
Iniciala
Vkladani symboll
Texty v sloupcich
Automatické opravy
Kontrola pravopisu
Makra
Tvorba obsahu a rejstfiku
Grafika ve wordu - rastr a vektor
Uprava grafického objektu
Zakladni typograficka pravidla

* zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplisobem umozujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
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Tabulkovy kalkuldator MS Excel

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:

* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze, kontingenéni tabulky a
grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich
ziskavani

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Spusténi excelu a Gvodni obrazovka
Zakladni operace s burikami
Pohyb po burikach

Nastaveni Sitky

Blok - oznageni do bloku
Graficka uprava buriky

Format buriky

Vzorce

- tvorba vzorce napsanim

- tvorba vzorce pomoci privodce
Absolutni a relativni adresovani
Kopirovani bunék

Operace s fadky a sloupci
Razeni

(zejména technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba

grafu,databaze, kontingenc¢ni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)
voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpusoby) k jejich ziskavani
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych prav) a omezeni

Garant predmétu: Ing. Bc. Vladimir Krej¢i, 0+2 tydné, P

Tabulkovy procesor MS Excel

Dotace u¢ebniho bloku: 20
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Zak:
 ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy FeSeni

konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi
¢innosti za pouZiti pfiméfené miry abstrakce)

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777

Filtry - vybérova kritéria

Prace s listy

Definice fady

Grafy, vytvoreni a jeho Uprava
Grafické objekty

Tvorba a pouziti Sablony

Priprava tisku, tisk

Propojeni tabulky Excelu s Wordem
Nastaveni Excelu



Socialni ¢innost v. 2022

Ucebni osnovy

3. rocénik

pouziti pfimérené miry abstrakce)

Pocitacove sité

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: Topologie siti
+ chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti - sbérnice
a pracuje s jejimi prostfedky - hvézda
» komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i - kruh
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni - rozdéleni podle velikosti
+ vyuziva dal$i funkce postovniho klienta (organizovani, Koncepce siti
planovani...) Sitové operacni systémy

Pristupova prava

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymény dat

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich
ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni trovni grafiku tvofi a
upravuje

chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

vyuziva dal$i funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpusoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani
zna zakladni typy grafickych formatu, voli odpovidajici programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje
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Viry a antivirové programy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
+ chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

vyuziva dal$i funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymény dat

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani

Historie vird

Jakse viry Sifi

Typy vird

- souborové viry

- bootviry

- multiparitni viry

- makroviry

Jak se viry prakticky projevuji
- obtézujici

- destrukeni

- ostatni

Antivirové programy
Rezidentni antivirové skenery

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

Ucebni osnovy

3. rocénik

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

Pocitacova grafika

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
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Zak:
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych

informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich
ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v
nichz je spojena textovd, zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk)

vybaveni pro praci s nimi a na zakladni trovni grafiku tvofi a
upravuje

pracuje s dal§imi aplikacemi pouzivanymi v pfislu§né profesni
oblasti

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs.

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové

Vektorové a rastrové grafické programy

Vektorova grafika
Rastrova grafika
Doméaci DTP

Programy pro zpracovani grafiky

- Adobe Photoshop
- Corel Draw
- Zoner Callisto

Prakticka prace v Corel Draw (Zoenr Callisto)

- pracovni plocha

- kresleni zakladnich objektu
- ¢ary a kfivky

- prace s textem

- text na kfivce

- efekty

- nastaveni parametrll stranky

armady 777



Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni osnovy

3. rocénik

+ voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v nichz je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v nékterém
vhodném formatu (HTML dokument, dokument textového procesoru, dokument vytvofeny specializovanym SW pro tvorbu prezentaci, atp.)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)
+ zna zakladni typy grafickych formatu, voli odpovidajici programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje
+ pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pfisluSné profesni oblasti

Internet

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak: Charakteristika internetu

+ chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti Historie internetu

a pracuje s jejimi prostfedky Podstata fungovani internetu
+ komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, i IP adresa

naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni Doménova adresa
+ voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych www stranka

informaci a odpovidajici techniky (metody, zpusoby) k jejich Hypertext

ziskavani Druhy pfipojeni do internetu
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména pak z Proxy server

celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti IFi:ewa”

ntranet

filtrovani
Internetovy prohlize¢

Zakladni ovladaci prvky prohlizece
Vyhledavani v internetu

Ukladani dat z internetu do pocitace
Oblibené polozky

+ chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi prostredky

+ komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

+ voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

E-mail

Dotace uéebniho bloku: 3

Zak: E-mail a jeho struktura
» komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i Postovni aplikace
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni Prace s emailem

+ komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, €i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni
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3. rocénik

Dalsi sluzby a moZnosti internetu

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: Chat
+ chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti Internetové obchody
a pracuje s jejimi prostfedky Internetové bankovnictvi
+ ovlada dal$i bézné prostfedky online a offline komunikace a Internetové rozhlasoveé a TV vysilani
vymeény dat Zabezpeceni a Sifrovani
+ voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych Certifikat
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich WAP
ziskavani FTP
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména pak z Telnet
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti ;;(Q
ype

filtrovani

+ chape specifika prace v siti (vCetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

+ ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a vymény dat

« voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovliada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

4. roc¢nik
Garant pfedmétu: Ing. Be. Vladimir Krejéi, 0+2 tydnég, P
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Databaze

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak:
* vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béZnych
konkrétnich ukolG

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymény dat

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuije, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dal8i uzivatele

Ucebni osnovy

4. roénik

MS Access

Typy objektd databaze

- tabulky

- dotazy

- formulare

- sestavy

- stranky

- makra

Navrh databaze

- zadavani dat

- editace a uprava dat v textu
Nastaveni parametrt tabulky
Pfejmenovani tabulky
Smazani tabulky

Nastaveni ¢isleného datového typu
Nastaveni Textového datového typu
Primarni kli¢

Relace

Dotazy a definice

Formulare

- navrh a editace formulare
Sestavy

- vytvofeni sestavy

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich ukol

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem na jejich dal$i

uzivatele
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Tvorba internetovych stranek

Dotace u¢ebniho bloku: 25
Zak:
+ pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)

Html - principy a vytvareni
Kostra dokumentu

Tvorba seznamu

Tvorba tabulek

Vlozeni obrazku
Dynamické html stranky

Ucebni osnovy

4. roénik

196

spojenych s pouzivanim vypocetni techniky Formulafe
« chape specifika prace v siti (v&etné rizik), vyuziva jejich moznosti Parovy tag
Dialog

a pracuje s jejimi prostfedky
Textovy ramecek
Zatrzitko

CSS styly

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vymériuje spotfebni material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poru$ovani autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a vymény dat

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, oviada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho problému
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi
uzivatele

rozumi béZnym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)
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4. roénik

Digitalni fotografie a video

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Zak: Princip digitalniho fotografovani
*+ pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, DigitaIni fotoaparat
vyméfiuje spotfebni material) Zpracovani digitalni fotografie
* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpe&eni dat pFed Digitalni video
zneuzitim, ochrana dat pfed zniéenim, poru$ovani autorskych Stfihovy software Pinnacle studio

prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukolG

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje spotfebni material)
je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych prav) a omezeni

(zejména technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich ukol
komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni
zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zpisobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

Multimédia

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: Hlavni funkce multimédii
+ pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, - inetraktivita
vymeénuje spotfebni material) - grafika
+ je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed - hypertext
zneuzitim, ochrana dat pfed zniéenim, poru$ovani autorskych Hudba v pocitaci
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych) filmy v pocitaci

spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukolG

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)
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4. roénik

* pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vymériuje spotfebni material)

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béZnych konkrétnich ukoll

chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zptsobem umozrujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dal$i
uzivatele
rozumi béZnym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)

7.6.2 Medialni vychova

0+1 0+1
Mgr Vaclav Kaspar Mgr Viclav Kaspar

Charabkteristika predmétu

Nézev vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost
Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1.9.2022

Cile piredmétu

Hlavnim cilem Medialni vychovy je rozvoj medialni gramotnosti do takové urovné, aby vyuzivani médii byla ¢innost, kterou
ma jedinec co nejvic pod vlastni kontrolou a jiz si dokaze fidit tak, aby mohl medialni nabidky co nejvice vyuZit.
Charakteristika uciva

Podstatné je proto, aby Zaci pochopili tyto zakladni principy:

+ socialni prostiedi, v némz se pohybujeme, je neustale zapliiovano medialnimi produkty, které se podileji na
formovani nasSich predstav o svété (napiiklad tim, Ze zamlzuji hranici mezi realitou a fantazii) - jsou tedy aktivnim faktorem
konstruovani spolecensky akceptované reality, v niz se pohybujeme;

* zpravy nejsou vérnym odrazem skute¢nych udalosti, nybrz konstrukci, kterou vytvareji média a novinafi, ktefi jsou
sami pfedmétem fady vlivii a omezeni;

* na trhu existuje obrovska nabidka vyrobku, jez se mezi sebou li§i jen velmi malo, a tak je ilohou reklamy vytvaret
iluzi, zZe rozdily mezi vyrobky jsou velké a ze vyrobky mohou fesit naSe problémy - pomahat nam v napliiovani zivota
v duchu hodnot, které povazujeme za vyznamné;

* medialni organizace jsou ekonomické podniky, které obchoduji s pfedpokladanou pozornosti svych ptijemcti a maji
rostouci vliv ve spole¢nosti a vzajemné se ovliviuji;

* podstatnym trendem ve vyvoji medidlnich instituci je smétovani ke koncentraci vlastnictvi a kulturni i ekonomické
globalizaci;

* kazdy z nas patii do nékolika publik, ktera jsou urcena sociodemografickymi charakteristikami i zajmy
a psychologickymi vlastnostmi jednotlivych ¢lent, néktera publika maji spolecenské kofeny, jina jsou "iniciovana" médii;

» ve skupinéch pifijemct se formuji sdilené ptfedstavy o tom, jak maji jednotlivé medialni produkty vypadat, a tyto

predstavy pomahaji medidlni produkty interpretovat a dodavat jim smysl;

» vyznamy, které medialni produkty nabizeji, si pfijemci "sménuji" za hodnoty, jez maji podle jejich pfedstav
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spolecenskou platnost;

Ucebni osnovy

+ média ovliviiuji spole¢nost, jiz jsou soucasti, i jedince nejriznéjs§im zpusobem (od kratkodobych t¢inkl po dlouhodobé,

od pozitivnich po negativni apod.), ale nikdy ne izolovang;

* média pfedstavuji vyznamné sekundarni, zprostiedkované poznani (formuji piedstavy o svéte, o¢ekavani spojena

s projevy jednotliveu i instituci), které stale vice konkuruje poznani primarnimu a které vyznamnym zptisobem pracuje se

stereotypy.

Metody a formy vyuky

Mezi metody a formy prace nalezi analyza textu (ukazky), prace ve skupinach,

diskuse, brainstorming, $kalovani, hrani roli, volné psani, prace s PC a audiovizualni

technikou.

Hodnoceni Zaki

Z4ci jsou hodnoceni pfedevsim podle kvality svych hotovych praci, snahy a tvofivého p¥istupu k danému ukolu. Postoj

k pfedmétu je charakterizovan jeho aktivitou a ochotou spolupracovat.

Dilezitou soucéasti hodnoceni jsou samostatné vedené fizené ¢innosti. Realizaci pfedchazi soustavna samostatna zakova

piiprava, napf. vybér ndmétu a techniky, prace s riznymi zdroji informaci, konzultace. Do hodnoceni se promita nejen

vysledek tizené ¢innosti, vedeni motivace, vychovné cile, profesni zdatnost, tviréi ptistup k tématu, ale samoziejmé

i kultivovanost ustniho projevu a jednani.

Védomosti zakd jsou provéfovany kontrolnim pisemnym zkouSenim a testy, které jsou pribézné zatazovany béhem celého

skolniho roku.

Kli¢ové kompetence

¢ Kompetence k uc¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

RVP

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt étenafsky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

RVP

vyuzivat ke svému uéeni rizné informacéni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feseni problémut

* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,

navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
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* uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v

jednom cizim jazyce
RVP

doséhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumeét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i Gstni form¢)
RVP
» chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP
 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku

A
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RVP

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k uplatiiovani
hodnot demokracie

RVP

uvédomovat si — v rdmei plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

RVP

zajimat se aktivn¢ o politické a spole¢enské déni u nas a ve svéte
RVP

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
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* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP
 pracovat s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim
RVP
« ucit se pouzivat nové aplikace
RVP
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP
« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
RVP
* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii
RVP
» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialn¢ gramotni
RVP
Prititezova témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a svét prace
1. rocnik
Garant predmétu: Mgr Vaclav Kaspar, 0+1 tydné, P
Komunikace
Dotace uéebniho bloku: 6
Zak: .
a/wo o o Komunikace
« ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetng pouziti  Komunikacni proces
filtrovani . . .
Historie komunikace
Masovéa komunikace
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani
505%
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1. roénik

Zurnalistika

Dotace u¢ebniho bloku: 4
zak: B o o , Zurnalistika a jeji zdroje

+ voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych

informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich

ziskavani ReSerSe a vyhledavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,

Tyty medialnich obsahu

vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

uvédomuije si nutnost posouzeni validity informaénich zdroji a ZpraVOdajStVi

pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalSi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

« voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich ziskavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informacénich zdroju a pouZiti informaci relevantnich pro potteby feseni konkrétniho problému

+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpdsobem s ohledem na jejich dalsi
uZivatele

* rozumi béZnym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)

rvr

Publicistické Zanry
Dotace ucebniho bloku: 4

Zak:

) . . R ) Publicistické zanry
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych

informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich
ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
+ voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani
« ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani
« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
+ zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zptisobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informacénich zdroju a pouZiti informaci relevantnich pro potteby feseni konkrétniho problému
+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpdsobem s ohledem na jejich dalsi
uZivatele
* rozumi béZnym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)
Meédia
Dotace u¢ebniho bloku: 6
Zak: , , Média — zakladni rozdéleni medialnich instituci
« voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich a médii
Ziskavani Funkce médii
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouzZiti VeFejnoprévnl’ a soukroma média
fitrovant Tisténa média
« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuije, provadi jejich vybér a dale je zpracovava Elektronickd média
* zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace Film Rozhlas
zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti L
+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju a Moderatofi
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho Multimédia
problému
» spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele
* rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani
« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
* zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti
SOSh
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Ucebni osnovy

1. roénik

voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpusoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zpusobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho problému
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem na jejich dal$i
uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zpisobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

Meédia a zabava

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: P T .
i _ _ Média a zabava
« voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich Druhy medialni zébavy
ziskavani

Zabavni zanry

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti Infotaitment
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace
zplsobem umozniujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani poZadovanych informaci a odpovidajici techniky (metody, zpusoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojli, zejména pak z celosvétové sité Internet, oviada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zptsobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho problému
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpusobem s ohledem na jejich dal$i
uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy apod.)
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1. roénik

Média a reklama

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: . .
i _ o Zakladni cile reklamy
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti Typy reklamy

filtrovani v «
Reklama a nase spole¢nost

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalSi uzivatele

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho problému
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dal$i

uZivatele
Nebezpeci socidalnich siti

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak:
+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informac¢nich zdroju a
pouziti informaci relevantnich pro poteby feseni konkrétniho Bezpec&nost na internetu

problému Netiketa

Nebezpeci socialnich siti

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalSi uzivatele

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele
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1. roénik

» uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho problému

+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpusobem s ohledem na jejich dal$i
uzivatele

+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovliada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

+ orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

+ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacénich zdroju a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho problému

+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpuisobem s ohledem na jejich dalsi
uzivatele

2. ro¢nik
Garant predmétu: Mgr Vaclav Kaspar, 0+1 tydné, P

Nova média
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: . L .
o e o L Internet jako prostor pro submédia
« ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti Www

filtrovani . P v
elektronicka posta

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuije, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a déle je zpracovava

+ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacénich zdrojii a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho problému

« spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpldsobem s ohledem na jejich dals$i
uzivatele
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Vliv, omezeni a regulace médii

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalSi uzivatele

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

Ucebni osnovy

2. roénik

Vyrobni postupy

Uzavérka

Vybér témata pro zpracovani
Naklady a financovani médii
Média pro vefejnou sluzbu
Etika v Zurnalistické praci

Svoboda slova

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informacénich zdroju a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho problému

+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpidsobem s ohledem na jejich dals$i

uzivatele

+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpusobem s ohledem na jejich dal$i

uzivatele

Zpravodajstvi

Dotace uéebniho bloku: 6

Zak:
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dal$i uzivatele

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Informacni a komunikacni technologie

Jak se pozna nazor?

Kriticky pFistup k medialnim informacim
Prvky novinafova hodnoceni

Udalosti z domova a ze svéta

Skladba zprav

vybér zprav

Zpravodajské hodnoty

Tvorba titulkd

Jak napsat zpravu

« ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

« spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpldsobem s ohledem na jejich dals$i

uzivatele
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2. roénik

Stereotypy v médiich

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: Vlastni zkus$enosti
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z Vliv médii na vytvareni naseho nazoru
celosvétove sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti Predsudky
filtrovani Rasistické a xenofébni nazory
- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, Préace s etickym kodexem
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava Negativni stereotypy

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace ~ Eticky kodex
zpusobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

Obé¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni technologie

+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

* zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zpisobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

+ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacénich zdrojii a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho problému

+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informac¢nich zdroju a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho problému

+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpdsobem s ohledem na jejich dalsi
uZivatele
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2. roénik

Meédia a politika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: Presvédcovaci techniky
+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z Kriticky pfistup k medialnim informacim
celosvétove sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti Pusobeni propagandy na vefejné minéni
filtrovani Techniky propagandy
- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, Pfedvolebni kampari
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava Predpojatostive zpravach

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace Plakat
zpusobem umoziiujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti Hesla

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

Obé¢an v demokratické spole¢nosti

Informaéni a komunikacni technologie

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, oviada jejich vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani
+ orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

* zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zpisobem umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

+ uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacénich zdrojii a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho problému

+ uvédomuije si nutnost posouzeni validity informac¢nich zdroju a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho problému

+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zpdsobem s ohledem na jejich dalsi
uZivatele
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Marketing, média a reklama

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

+ ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, v€etné pouziti
filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

Metody markentingu
Soukroma média
Marketingové strategie
Podpora prodeje
Programové schéma
Reklamni bloky v TV

Ucebni osnovy

2. roénik

« zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace ~ Sledovanost TV
zplisobem umoziiujicim jejich rychlé vyhledani a vyuZiti Poslechovost rozhlasu
Naklady tisku

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a

pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho Jak nas presveédcuje reklama

problému Slogan

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptisobem s ohledem

na jejich dalsi uzivatele

Obé¢an v demokratické spole¢nosti

Informaéni a komunikaéni technologie

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet, oviada jejich vyhledavani, v€etné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

uvédomuije si nutnost posouzeni validity informaénich zdroji a pouZziti informaci relevantnich pro potieby feSeni konkrétniho problému

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dal$i
uZivatele

7.7 Ekonomicke vzdelavani

Charabkteristika oblasti
EKONOMICKE VZDELAVANT]

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim
zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast' pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro v§echny obory
vzd&lani. Provazani na vlastni odbornost zajisti §kola ve svém SVP a vyugujici piimo ve vyuce. Vysledkem vzd&lavani nejsou
pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd. Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti ve
verzi schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliovan ve spole¢enskovédnim vzdélavani a ¢astecné i v

matematickém vzdélavani. Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovek a svét prace.

7.7.1 Ekonomika

Mgr Diana Princova
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Charabkteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu

- rozvijet ekonomické mysleni zakd, vést je k hospodarnému jednani, chovani a uplatiiovani ekonomickych hledisek pti
alokaci zdroju.

- zprostiedkovat zakim zakladni teoretické znalosti, a to jak z oblasti mikroekonomie, tak hlavné v oblasti
makroekonomickych ukazatelil, které umozni zakovi 1épe posoudit stav narodniho hospodaistvi a smér jeho vyvoje.
- predat zaktim védomosti o financovani podniku, finanénim trhu, podnikani, podnikovych ¢innostech, o personalistice,
hospodatské a svétové politice

- rozvijet u zakt zakladni ekonomické dovednosti, které pak vyuzivaji v praxi

- vést zaky k vyhledavani riznych zdrojii informaci

Charakteristika uciva

- obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Ekonomika. Ma tzké mezipfedmétové vztahy s cestovnim ruchem.

Metody a formy vyuky

- uplatiiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani.

- vyuziva se samostatna prace.

- vyklad je aplikovan na ptikladech z realné praxe, navazuje na ucebnice a na platné pravni normy (napf. Zakonik prace,
zivnostensky zakon, dailové zakony)

- u¢ivo se prubézné aktualizuje s ohledem na zmény

Hodnoceni zakt
- znalosti jsou ovétovany pisemnych testy, Gstnim zkousenim a samostatnymi pracemi

- hodnoceni probiha numericky a hodnoti se i samostatnost a aktivita pfi hodinach

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
RVP
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* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi
RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)
RVP

* Personalni a socidlni kompetence

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP
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* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

» adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feseni tikold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

» ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP

* mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady
RVP

* umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moZnostmi
RVP

» Kompetence vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii
RVP

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP
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ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

RVP

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informac¢nich a komunikacnich technologii

RVP

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

« znali vyznam, ucel a uzitenost vykonavané préce, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

RVP

» zvazovali pifi planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
RVP

« efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky

RVP

Prititezovad témata pokryvand predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospoddrné a adekvamné uplatiiovali ekologické hledisko ve svych éinnostech.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit, dovedli

jednat s lidmi.

Informacni a komunikaéni technologie

Cilem je naucit Zaka pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit Zdka znalostmi a kompetencemi pro uispésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani své profesni

kariery.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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1. ro€nik
1. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 3 tydné, P
Zikladni ekonomické kategorie
Dotace u¢ebniho bloku: 16
Zak: - potfeby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni uroven
* rozdéli zékladni ekonomické kategorie - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
+ popiSe druhy statkll a sluzeb
* charakterizuje Zivotni uroven
+ rozdéli zakladni ekonomické kategorie
+ popiSe druhy statk(l a sluzeb
* charakterizuje Zivotni uroven
Podnikani
Dotace u¢ebniho bloku: 16
Zak: - podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich
+ rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky korporacich
« vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet - podnikatelsky zamér
+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vaéi statu - zakladatelsky rozpocet
- i ti podnikatel
* rozli$i jednotlivé druhy nakladl a vynosl povinnosti podnikatele
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- naklady, vynosy, zisk/ztrata
- mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
- zasady dariové evidence
« rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
+ vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu
+ rozli$i jednotlivé druhy nakladli a vynost
505%
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1. roénik

Dané

Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Zak: - statni rozpocet
+ vysvétli zasady darové evidence - dané a darova soustava
« vysvétli tlohu statniho rozpodtu v narodnim hospodarstvi - vypocet dani

- pfiznani k dani

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
- zdravotni pojisténi

provede jednoduchy vypocet dani
- socialni pojisténi

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob - dafiové a Gdetni doklady

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

+ vysvétli zasady darnové evidence

vysveétli tlohu statniho rozpo€tu v narodnim hospodarstvi
+ charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
+ provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
» vyhotovi a zkontroluje darovy doklad

Finanéni vzdélavani

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak: - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;
+ stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se - urokova mira, RPSN;
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi - pojisténi, pojistné produkty;
+ vypodita vysledek hospodareni - inflace

- Uvérové produkty

vypocita Cistou mzdu

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na finanéni situaci obyvatel
a na pikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkiim

charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi
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1. roénik

« stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena liSi podle zakazniku, mista a obdobi

+ vypocita vysledek hospodareni

 vypocita €istou mzdu

« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

+ vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

vysvétli zpUsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby

vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkam
« charakterizuje jednotlivé druhy Gvéru a jejich zajisténi

Marketing

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak: - podstata marketingu
 vysvétli, co je marketingova strategie - prazkum trhu
« zpracuje jednoduchy prizkum trhu - produkt, cena, distribuce, propagace

* na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

+ vysvétli, co je marketingova strategie
* zpracuje jednoduchy prizkum trhu
+ na prikladu ukaZe pouziti nastroju marketingu v oboru

Management

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak: - déleni managementu
« vysvétli tfi arovné managementu - funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni,
« popise zakladni zasady Fizeni kontrolovani

+ zhodnoti vyuziti motivaénich nastroju v oboru

+ vysvétli tfi rovné managementu
+ popiSe zakladni zasady fizeni
+ zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastroju v oboru

7.7.2 Cestovni ruch

1 0+1 0+1
Mgr Jan Cihlat Mgr Jan Cihlat Mgr Jan Cihlaf

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
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Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim védomosti a dovednosti z oblasti cestovniho ruchu.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomika

Absolvent je pfipraven pro ¢innosti souvisejici s mobilitou lidi a poskytovanim sluzeb v cestovnim ruchu, orientuje se
v oblasti turismu a rekreologie, zvlada geografii cestovniho ruchu. Orientuje se v nabidce sluzeb v oblasti dopravy,
stravovani, ubytovani a v pribéhu studia se seznami s ¢innosti privodce. Seznami se s fungovanim cestovni kancelaie

a agentury.

Metody a formy vyuky:

Metody vyuky: vyklad, fizeny rozhovor, skupinova prace, samostatna prace, prezentace

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zakt: orientace zakl na mapé, 2 krat za pololeti pisemna prace v ¢asovém rozsahu 15 minut, hodnoceni

samostatné prace, hodnoceni skupinové prace, hodnoceni prezentace (klasifikace vyjadiend znamkou 1 - 5).

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
» Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
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RVP
* volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP
* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP
 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP
» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata
RVP
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP
» chapat vyhody znalosti cizich jazyk® pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucéeni
RVP
* Personalni a socidlni kompetence
 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP
* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP
* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* zajimat se aktivné o politické a spoledenské déni u nas a ve svété
RVP
* chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
RVP
* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu
RVP
» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoifen pozitivni vztah
RVP
505%
Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugéilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk

220



Socialni ¢innost v. 2022

¢ Matematické kompetence

* Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikaé¢nich technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
RVP

* ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informac¢nich a komunika¢nich technologii
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikaéni technologie

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlar, 1 tydné, P

Historie a systematika CR

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Zak: Historie a systematika v CR
» Zak: vyjmenuje zakladni formy CR v historii CR (14hodin)
+ umi a charakterizuje zakladni pojmy pouzivané v CR - historie
- charakterizuje &initele, ktefi ovliviiuji CR - zakladni pojmy

- ¢initelé ovliviiujici CR
« dovede urgit formy a druhy CR cinitele oviivujici

X410 . . - novodobé formy CR
+ vysvétli vztah mezi CR a prostfedim _ druhy a formy CR

- Zivotni prostfedi a krajina v CR
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Ucebni osnovy

1. ro€nik
« Zak: vyjmenuje zakladni formy CR v historii CR
+ umi a charakterizuje zakladni pojmy pouzivané v CR
« charakterizuje Cinitele, ktefi ovliviiuji CR
» dovede urcit formy a druhy CR
+ vysvétli vztah mezi CR a prostfedim
Cestovni ruch v Ceské republice
Dotace u¢ebniho bloku: 18
Zak: Cestovni ruch v Ceské republice
+ Zak: Charakterizuje Ceskou republiku + orientuje se na mapé (18hodin)
« Vyjmenuje a zd(ivodni spolegenskeé a prirodni predpoklady CR pro - Pfirodni pfedpokiady CR pro CR
CR - Spolegenské predpoklady CR pro CR
- Umi rozdlit R do oblasti vhodnych pro CR - Rozdéleni oblasti v CR podle vyznamu
- Orientuje se v zakladnich pamatkéch CR (slohy) Krkonose, Sumava, Zapadodeské lazné,
« Zak: Charakterizuje Ceskou republiku + orientuje se na mapé
+ Vyjmenuije a zdiivodni spoleéenské a ptirodni predpoklady CR pro CR
+ Umi rozdélit CR do oblasti vhodnych pro CR
+ Orientuje se v zakladnich pamatkach CR (slohy)
2. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 0+1 tydné, P
Cestovni ruch v CR
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
- Praha, Jeseniky,Beskydy, Vala§sko
- Narodni parky v CR
- Pamatky v CR
505%
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Cestovni kanceldaie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
+ Z&k: Charakterizuje CK a CA
* Vyjmenuje a vysvétli sluzby CK a CA

* Umi navrhnout program zajezdu a jeho propagaci

+ Zak: Charakterizuje CK a CA
* Vyjmenuje a vysvétli sluzby CK a CA
+ Umi navrhnout program zajezdu a jeho propagaci

Privodcovskd innost

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak:
« Zak: Charakterizuje priivodce
+ Orientuje se v itinerafi a exerpénim listku

» Dovede odprezentovat mésto nebo objekt

+ Z&k: Charakterizuje pravodce
+ Orientuje se v itinerafi a exerpénim listku
» Dovede odprezentovat mésto nebo objekt

3. roénik

Cestovni kancelare a agentury
(10hodin)

- sluzby CK

- klasifikace CK

- zéjezd

- nabidka a prodej

- specifické sluzby

- cena zajezdu

Pravodcovska ¢innost

(12hodin)

- vyvoj a charakteristika

- pfiprava na zajezd

- povinnosti privodce

- trasovani, itinerar, exerpéni listek
- prezentace objektu nebo mésta

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 0+1 tydné, P
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3. rocénik

Sluzby v cestovnim ruchu

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: Sluzby v CR - rozdéléni
» Zak: Vyjmenuije a charakterizuje zakladni druhy dopravy (2 hodiny)

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle - doprava - ubytovani- stravovani - lazerfiské sluzby - pojisténi -
kursovni listku sménarenska ¢innost - pasové a celni sluzby

Rozdéli podle hledisek druhy ubytovani a charakterizuje je

Orientuje se v zakladnich formach stravovani

Zak: Charakterizuje odlignosti svétadilt k CR

Dovede nabidnout zakladni destinace a oblasti jednotlivych
svétadild k CR

Zak: Vyjmenuje a charakterizuje zakladni druhy dopravy

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle kursovni listku

Rozdéli podle hledisek druhy ubytovani a charakterizuje je

Orientuje se v zakladnich formach stravovani
Zak: Charakterizuje odlignosti svétadilt k CR
Dovede nabidnout zakladni destinace a oblasti jednotlivych svétadill k CR

Doprava

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: Sluzby v CR (6 hodiny)
+ Zak: Vyjmenuje a charakterizuje zakladni druhy dopravy - doprava — Zelezni¢ni, silni¢ni, letecka, vodni

« Zak: Vyjmenuije a charakterizuje zakladni druhy dopravy

Ubytovani a stravovini

Dotace uéebniho bloku: 8
Zak: Sluzby v CR - rozdéléni
» Rozdéli podle hledisek druhy ubytovani a charakterizuje je (8hodin)

+ Orientuje se v zakladnich forméach stravovani - ubytovani - druhy, moZnosti, kategorie uZ
- stravovani - zplUsoby stravovani, narodni jidla

» Rozdéli podle hledisek druhy ubytovani a charakterizuje je
+ Orientuje se v zakladnich formach stravovani

A
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3. rocénik

Lazeriské sluzby

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: Sluzby v CR - rozdéléni
» Dovede nabidnout zakladni destinace a oblasti jednotlivych (8 hodin)
svétadili k CR - lazeriské sluzby / lazné v CR

- pojisténi - druhy

+ Dovede nabidnout zakladni destinace a oblasti jednotlivych svétadilid k CR
Pojisténi, pasové a celni sluzby

Dotace uéebniho bloku: 8

Zak: Sluzby v CR - rozdéléni
+ pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize podle (8 hodin)
kursovni listku - pojisténi druhy
« Zak: Charakterizuje odlignosti svétadilt k CR - smeénarenska cinnost - kurovni listek, mény

- pasové a celni sluzby

* pouziva nejbé&znéjsi platebni nastroje, sméni penize podle kursovni listku
« Zak: Charakterizuje odlignosti svétadilt k CR

7.8 Odborneé videlavani

Charakteristika oblasti

ODBORNE VZDELAVAN{

RiZENf SOCIALNICH SLUZEB

Obsahovy okruh seznamuje zaky se socidlnimi sluzbami jako s jednim z nastroju socialni politiky, s jejich systémem a
fizenim. Vede je k porozumeéni ciliim, principtim a nastrojim socialni politiky, k orientaci v aktualnich socialnich problémech
a zpusobech jejich feSeni. Ptispiva také k rozvoji klic¢ovych kompetenci, zejména obc¢anské kompetence, kompetence udit se,
pracovat s informacemi, fesit problémy. Obsahovy okruh ma té€snou vazbu na oblast spolecenskovédniho a ekonomického
vzdélavani, jejich témata lze vhodné propojovat s obsahovym okruhem Rizeni socialnich sluzeb. Ptispiva také k realizaci
pritfezového tématu Clovék a svét prace a k rozvoji pracovnich a podnikatelskych kompetenci zakti. Ve SVP Ize tento okruh
dale doplnit a profilovat podle moznosti uplatnéni absolvent v socialni oblasti v regionu

PRIMA PECE A OSOBNI ASISTENCE

Obsahovy okruh zajistuje zakiim teoretické védomosti a praktické dovednosti potfebné pro poskytovani ptimé obsluzné péce
klientim. Ptipravuje je na praci s riznymi typy klientt, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to s klienty jak v zatizenich
socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi. Soucasti je také eticka, spoleCenska a esteticka vychova zaki zamétena na
vytvafeni navyki, postoji a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci v socidlnich sluzbach. Zaci jsou vedeni k tomu, aby s
klienty jednali taktné, s Gi€asti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav a bezpeci. Obsahovy
okruh ptispivé také k rozvoji klicovych kompetenci, zejména kompetence komunikativni, fesit problémy, persondlni a

socialni. Obsahovy okruh ma uzkou vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — téma Péce o zdravi, a na biologicko-
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ckologické vzdélavani — zejména biologii ¢loveka, doplituje je a aplikuje na budouci pracovni ¢innost zakt. Pfi rozpracovani
obsahového okruhu do SVP $kola zohledni podminky praktického vyu¢ovani a moznosti uplatnéni absolventii v regionu
SOCIALNE - VYCHOVNA CINNOST

Cilem tohoto obsahového okruhu je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a ptfimou podporu schopnosti,
dovednosti a navyka klienta, které sméfuji k udrzeni jeho sobéstacnosti a smysluplného vypliovani zivota nebo k prevenci
socialniho vyloudeni. Zaci si osvoji vybrané poznatky a dovednosti z pedagogiky a nauéi se je aplikovat pii praci s klienty.
Dale se nauéi pfipravovat a realizovat rizné aktiviza¢ni a volnocasové €innosti. Pozornost se vénuje také rozvoji
osobnostnich vlastnosti, navykl a postojt zakid potiebnych pro praci se socialnimi klienty. Pti rozpracovani obsahového
okruhu do SVP $kola zohledni profesni orientaci zaki a strukturu socialnich sluzeb v regionu.

SOCIALN[ VZTAHY A KOMUNIKACE

Obsahovy okruh vyznamné formuje personalni a komunikativné socialni kompetence zaku, u¢i je rozumét psychickému
prozivani a chovani klientl socidlnich sluzeb, aplikovat vhodné pfistupy pii praci s klienty a kontaktu s jejich ptibuznymi,
vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném zivoté. U¢i zaky odolnosti pfi praci ve stresu a vstficnosti vici klientiim. Diiraz je
kladen na rozvoj fecové komunikace, interpersonalnich a socialnich dovednosti, etického jednani. Zaroven se rozviji i
dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance a bezpiedsudkového pfistupu k lidem. Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na

oblast jazykového a spole¢enskovédniho vzdélavani a na prufezové téma Obcan v demokratické spolecnosti.

7.8.1 Socidlni politika

Ing Miroslava Krejcova

Charabkteristika predmétu

Nézev vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost: od 1.9.2022

Cil ptedmétu

Obsahovy okruh seznamuje zaky se socialnimi sluzbami jako s jednim z nastroju socialni politiky, s jejich systémem
a fizenim. Vede je také k porozuméni cilim, principiim a nastrojiim socialni politiky, k orientaci v aktualnich socialnich

problémech a zptsobech jejich feseni.

Charakteristika uciva

Obsahovy okruh seznamuje zaky se socialnimi sluzbami jako s jednim z nastroju socialni politiky, s jejich systémem
a fizenim. Vede je také k porozuméni ciliim, principum a nastrojim socialni politiky, k orientaci v aktualnich socialnich
problémech a zpisobech jejich feseni.

Ma tésnou vazbu na oblast spoleCenskovédniho a ekonomického vzdélavani, jejich témata Ize vhodné propojovat
s obsahovym okruhem Rizeni socialnich sluzeb. Ptispiva také k realizaci prifezového tématu Clovék a svét prace a k rozvoji
pracovnich a podnikatelskych.

Ve SVP Ize tento okruh dale doplnit a profilovat podle moznosti uplatnéni absolventii v socialni oblasti v regionu.
Metody a formy vyuky
Uplatiiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani. Vyuziva se samostatné prace. Vyklad je aplikovan na prikladech z realné

praxe, navazuje na ucebni texty a na platné pravni normy.
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Hodnoceni zaku

Znalosti jsou ovéfovany pisemnymi testy, Ustnim zkousSenim a samostatnymi pracemi. Hodnoceni probiha numericky
a hodnoti se i samostatnost a aktivita pfi hodinach.

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace
RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

Odborné kompetence
¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

« znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spoleéenské ohodnoceni
RVP

» zvazovali pifi planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném zivote)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socialni dopady
RVP

« efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky
RVP

Priiiezova témata pokryvand predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zna zdkony podle kterych se stat Fidi a umi se v nich orientovat.
Clovék a svét prace

Orientuje se v problematice nezaméstnasti a moznosti dalstho uplatneéni.
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3. rocénik

3. roénik

Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejéova, 2 tydné, P

Vymezeni a charakteristika socidlni politiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

- pojeti SP
+ vysveétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky - zakladni principy SP
« charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky - cile a jejich charkter

» vyhleda informace a udaje tykajici se socialni problematiky

« vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky
+ charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky
» vyhleda informace a udaje tykajici se socialni problematiky

SP a lidsky potencidl

Dotace uéebniho bloku: 3

- lenéni lidského potencialu
- SP a uplatnéni lidského potencialu

Funkce a nastroje SP

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Zak:

- aktéfi SP
+ objasni socialni politiku CR v evropském kontextu - funkce SP
+ popise systém socialni ochrany v CR - nastroje SP

- Socialni doktrina

« objasni socialni politiku CR v evropském kontextu
+ popise systém socialni ochrany v CR
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3. rocénik

Socialni stat
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: - socalni stat
+ vysveétli pomoci pFikladd pojmy socialni vylou€eni, socialni - vznik socialniho statu
ohroZeni a znevyhodnéni, socialni zaclefiovani, objasni dopad - krize socialniho statu

socialniho vylou€eni €i ohrozZeni socialnim vylou€enim na
jednotlivce i spole¢nost

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylou€eni, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby,
nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného chovani; na prikladech
ukaze, jak Ize tyto problémy Fesit a kdo se na jejich FeSeni podili

vysvétli pomoci priklad pojmy socialni vylouéeni, socialni ohrozeni a znevyhodnéni, socialni zaclefiovani, objasni dopad socialniho vylou¢eni
¢i ohrozZeni socialnim vylou¢enim na jednotlivce i spole¢nost
uvede pficiny a formy chudoby a socialniho vylou€eni, zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,

nasilného chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy fesit a kdo se na jejich FfeSeni podili

Vztahy mezi socidlni a hospodariskou politikou

Dotace u¢ebniho bloku: 6

- vliv hospodarské a socialni politiky
- zhodnoceni €eské socialni politiky a jejiho vlivu

Socidlni sprava jako prostiedek realizace SP

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak: - pojeti socialni spravy
+ vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a formy - klasifikace systému socialni spravy
preventivné vychovné péce o déti - procesy a Fizeni v socialni spravé

- vliv mezinarodni struktury na vyvoj systému socialni spravy
v Evropé

Obcan v demokratické spole¢nosti

+ vysvétli zajisténi socidlné-pravni ochrany ditéte a formy preventivné vychovné péce o déti

A
S N
gk Stredni odborna Skola a Stredni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777
229



Socialni ¢innost v. 2022 Ucebni osnovy

3. roénik
Socialni zabezpeceni v socidlnim systému
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak: - vymezeni socialniho zabezpeceni
+ uvede zplsoby feseni socialnich dusledkl zdravotniho postizeni - zakladni faktory
- vyvoj socialniho zabezpeceni
- obecna teorie konstrukce davky
+ uvede zpusoby feseni socidlnich dusledku zdravotniho postizeni
Diichodové zabezpeceni
Dotace u¢ebniho bloku: 6
-financovani systému diichodového zabezpeceni
- diichodové pojisténi
- penzijni pojisténi
Nemocenské pojisténi
Dotace u¢ebniho bloku: 8
- zakladni davky nemocenského pojisténi
- zdravotni politika
Politika zaméstnanosti
Dotace u¢ebniho bloku: 6
- trh prace a nezaméstnanost
- charakteristika nezaméstnanosti
- politika zaméstnanosti
Clové&k a svét prace
505%
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3. rocénik

Rodinna politika

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak: - podoby rodina rodinného chovani
* uvede pfiklady doméciho nasili a nastroje ochrany pfed domacim - nastroje podpory rodin
nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci - demograficka situace v CR

+ vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a formy
preventivné vychovné péce o déti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

» uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje ochrany pfed domacim nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci
+ vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a formy preventivné vychovné péce o déti
Bytova a vzdélavaci politika

Dotace ucebniho bloku: 6

- charakteristika bydleni

- bytové systémy

- nastroje bytové politiky

- vybrané programy podpory bydleni

- postaveni vzdélani ve spole¢nosti a jeho funkce
- vzdélavaci politika, jeji obsah, cile, principy

- zajisténi spravedlivého pfistupu ke vzdélani

Obcan v demokratické spole¢nosti

7.8.2 Socidlni péce

0+2 2 2
Ing Miroslava Krejcova Ing Miroslava Krejéova Ing Miroslava Krejcova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzd¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 192
Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu:

Cil ptedmétu vychazi z pojeti socialnich sluzeb. Socidlni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to
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s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota, pfipadné je v maximalni mozné mife do spole¢nosti zaclenit nebo spolecnost chranit pred
riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Zaci se nau¢i pomahat jednotlivetim, rodinam, skupindm i komunitdm dosahnout
zpusobilosti k socidlnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét.

Charakteristika uciva:

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Rizeni socidlnich sluZeb. Je zatazeno ugivo o socialnich sluzbach podle
cilovych skupin. o profesni etice, o narocich socidlni prace, o dobrovolnické praci.

Metody a formy vyuky:

Skola usiluje o spojeni mezi teorii a praxi a ve svych disledcich praxi socialni price nadfazuje teoriim. Uéitel se snazi
u studentd podpoftit vétSinu kompetenci, vyklada soucasny legislativni ramec potfebny pro socidlni praci, zaci Cerpaji pouceni
z ptipadovych studii, chodi na odborné praxe do socialnich Gstavi, jezdi na exkurze, chodi na besedy se socialnimi

pracovniky.

Hodnoceni zaku:
Hodnoceni se provadi formou Ustni a pisemnou. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani.

Dale se hodnoti i aktivita zakl pii vyucovani.

Kli¢ové kompetence
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim poc¢itacem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikaé¢nich technologii
RVP

» komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni
RVP

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
RVP
* Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
* m¢éli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
RVP
* spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pti ptipravé plant ¢innosti

nebo projektt; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti
RVP
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ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli
piislusnou dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci
RVP
dodrzovali pii poskytovani socialnich sluzeb pfislusné ptedpisy, pracovni postupy a standardy, dbali
na dodrZovani prav a zajmu klientd
RVP

dodrzovali pri poskytovani socialnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy

dbali na dodrzovani prav a zajmii klientu

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadiizenymi a dal$imi spolupracovniky

RVP

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rlstu

RVP

meéli vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnavani
se s naro¢nosti povoldni a stresem

RVP

prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socialniho vylouéeni, méli pfehled o nastrojich,
kterymi lze tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se na feSeni podileji nebo se
mohou podilet

RVP

znali pfi¢iny a rizikové faktory vzniku rtznych typd nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence

RVP

prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné vychovné péce o
deéti

RVP

uvédomovali si eticky rozmeér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliovali
RVP

* Poskytovat ptimou pomoc klientim socialnich sluzeb

zajistovali nebo pomahali klientim pfii zajistovani chodu domacnosti véetné nakupi a béznych
sluzeb
RVP

pomahali rodinam v pé¢i o dité€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim
RVP

pouzivali vhodné pomuicky, ptistroje a zatizeni, spravné je oSetfovali

RVP

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali, jednali
taktng, s péci a pfiméfenou empatii

RVP

ptispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného prostfedi pro klienty, jednali v zajmu klienta
RVP

e Provadét zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientti a aktivni vyuzivani volného ¢asu
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* realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i

psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospoddrné a adekvatné uplatiovali ekologické hledisko ve svych cinnostech.
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit., dovedli

Jednat s lidmi.
Informacéni a komunikaéni technologie

Seznami Zaka s moznosti vyhledavat, zpracovavat, uchovavat i predavat odborné technické informace pomoci

modernich informacnich a komunikacnich technologii.
Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zaka znalostmi a kompetencemi pro uspésné uplatnéni na trhu prdce a pro budovani své profesni

karieéry.

2. ro¢nik

Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejéova, 0+2 tydné, P

Uvod
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak: Ugel a definice socialnich sluzeb
+ vysvétli funkci socialnich sluzeb, popiSe systém socialnich sluzeb Pravo na ochranu formou sluzby
vCR Zfizovatelé, poskytovatelé a uzivatelé soc. sluzeb

+ objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

« vysvétli funkci socialnich sluzeb, popige systém socialnich sluzeb v CR
 objasni socialni politiku CR v evropském kontextu
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Trendy v historickém vyvoji

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak: Pocgatky institucionalizované chudinské péce
+ vysvétli funkci socialnich sluzeb, popiSe systém socialnich sluzeb Socialni sluzby a domovské pravo
vCR

+ vysvétli funkci socidlnich sluzeb, popiSe systém socialnich sluzeb v CR

Legislativni zakotveni

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: Zakon o socialnich sluzbach a jeho koncepce
» vysvétli funkci socidlnich sluzeb, popiSe systém sociélnich sluzeb PFispévek na péci
vCR Kategorizace socialnich sluzeb
» charakterizuje zabezpe&eni socidlnich sluzeb z pravniho a Smlouva o poskytovani soc. sluzeb
ekonomického hlediska Predpoklady pro vykon povolani soc. pracovnika

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

popise systém socialni ochrany v CR

vyhleda informace a Udaje tykajici se socialni problematiky

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém socialnich sluzeb v CR
+ charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z pravniho a ekonomického hlediska

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni politiky
+ charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

+ popise systém socialni ochrany v CR

+ vyhleda informace a udaje tykajici se socialni problematiky

Financovani socidalnich sluzeb

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak: Dosavadni financovani soc. sluzeb v CR
+ orientuje se v zakoné o socialnich sluzbach Soucasny systém financovani soc. sluzeb v CR

« orientuje se v zakoné o socidlnich sluzbach
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2. roénik

Piehled socidlnich sluZeb

Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Zak: Sluzby pro nezaméstnané, sluzby reagujici na chudobu
+ vysveétli podminky poskytovani socialnich sluzeb klientim a vztahy a bezdomovectvi
mezi poskytovateli socialnich sluzeb a klienty (uzivateli) Sluzby pro déti a rodiny
Sluzby pro rizikové déti a mladez
Sluzby pro staré lidi
Sluzby pro etnické mensiny
Sluzby pro uprchliky
Sluzby pro lidi s postizenim
Sluzby reaguijici na krize
Sluzby pro nemocné
Sluzby pro lidi se zavislostmi
Sluzby souvisejici s vykonem spravedinosti
Sluzby pro ob&any

+ vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb klientim a vztahy mezi poskytovateli socidlnich sluzeb a klienty (uzivateli)

Planovani socialnich sluzeb

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak: Socialné demograficka analyza
+ objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb, Komunitni planovani
charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socidlnich sluzbach

+ objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socidlnich sluzeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dal$ich subjektd v
sociélnich sluzbach

Garance kvality soc. sluzeb

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: Standardizace
+ charakterizuje zakladni kategorie pracovnikd v socidlnich
sluzbach, pozadavky na pracovniky na pozici odpovidajici
absolventiim tohoto oboru vzdélani

+ dodrzuje standardy v socialnich sluzbach
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2. roénik

« charakterizuje zakladni kategorie pracovnikl v socialnich sluzbach, pozadavky na pracovniky na pozici odpovidajici absolventim tohoto oboru
vzdélani
+ dodrzuje standardy v socidlnich sluzbach

Ocekavatelny vyvoj soc. sluZeb

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak: Vyvojové tendence
« charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb z pravniho a
ekonomického hlediska

* charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb z pravniho a ekonomického hlediska
Klientiv piirozeny svét

Dotace uéebniho bloku: 4

Hodnoceni klienta
Role socialniho pracovnika

3. rocnik
Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejéova, 2 tydné, P

Socidlni prdace se zneuZivanymi, tyranymi a zanedbdvanymi détmi a jejich rodinami

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: Posuzovani §patného zachazeni s ditétem
+ objasni prava klientl socialnich sluzeb a dokumentuje jejich Charakteristiky obéti a jejich rodin
napliiovani v konkrétni situaci Reakce spole¢nosti na Spatné zachazeni s ditétem
+ vysvétli zajisténi socialné-pravni ochrany ditéte a formy MozZnosti intervence

preventivné vychovné péce o déti
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3. rocnik
+ objasni prava klientd socialnich sluzeb a dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci
+ vysvétli zajisténi socidlné-pravni ochrany ditéte a formy preventivné vychovné péce o déti
Socidlni prdace s osamocenymi rodici
Dotace uéebniho bloku: 8
Zak: Osamoceny rodic
« charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k socialni situaci Rizika osamoceného rodicovstvi
a specifickym potfebam jednotlivych skupin klient Podpora osamocenych rodic
Principy socialni prace s osamocenymi rodici
« charakterizuje formy socilnich sluzeb ve vztahu k socialni situaci a specifickym potfebam jednotlivych skupin klientl
Socidlni prdace s rodinami v rozvodu
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Manzelstvi jako soustava smluv
Typy rozvodu
Rozvod jako proces
Postaveni ditéte v pribéhu rozvodu a po ném
Principy pomoci
Reseni porozvodovych sporti o déti
Socidlni prace s mnohoproblémovymi rodinami
Dotace u¢ebniho bloku: 13
Zak: Pokusy o interpretaci chovani MPR
 objasni prava klientl socialnich sluzeb a dokumentuje jejich Principy terapeutické prace s MPR
napliiovani v konkrétni situaci
+ Fidi se zakonem o socialnich sluzbach
+ objasni prava klientd socialnich sluzeb a dokumentuje jejich naplfiovani v konkrétni situaci
+ Fidi se zakonem o socialnich sluzbach
so§§
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3. rocénik

Socidlni prdce se zdravotné znevyhodnénymi

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: Terminologie
+ ovlada administrativni postupy tykajici se jeho Cinnosti, pracuje s Koncepce ucelené rehabilitace
pfislusnou dokumentaci a informaénim systémem pracovisté Idedl inkluze
+ uvede zpUsoby feSeni socidlnich dlisledkd zdravotniho postizeni Vychodiska socialni prace se zdravotné znevyhodnénymi

+ ovlada administrativni postupy tykajici se jeho €innosti, pracuje s pfisluSnou dokumentaci a informaénim systémem pracovisté
+ uvede zplsoby feseni socialnich dusledkl zdravotniho postizeni
Socidlni prdace s lidmi s mentdalnim postiZenim

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Principy a cile prace s mentalné postizenymi
Nastin vyvoje sluzeb pro mentainé postizené
Metody a techniky

Socidlni prdace s du§evné nemocnymi

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Socialni pracovnik jako poskytovatel pé¢e o duSevné nemocné
Socialni prace v kontextu komunitni péce o dusevné nemocné
Prace s rodinou dusevné nemocnych

Specifické potfeby dusevné nemocnych

Podpora svépomocného hnuti
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4. roénik

4. roc¢nik
Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejéova, 2 tydné, P

Socidlni prdace se starymi lidmi

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: Kritické body v socialni praci se seniory
+ postupuje podle zakona o sociélnich sluzbach Socialni prace se seniory
Péce o ¢lovéka s demenci
Vybrané metody soc. prace se seniory upoutanymi na lizko

+ postupuje podle zakona o socialnich sluzbach
Socidlni prace s lidmi umirajicimi v hospici

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: Potfeby nemocného
» postupuje podle zakona o socialnich sluzbach Paliativni medicina
Hospice

Vlastni socialni prace s umirajicimi

* postupuje podle zakona o socialnich sluzbach

Socidlni prdace s uZivateli drog

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak: Cilovéa skupina
+ postupuje podle zakona o sociélnich sluzbach Cile a principy prace s uzivateli drog

Druhy sluZeb a zafizeni, které jsou v CR zamé&feny pfimo na praci
s uzivateli drog
Socialni prace v nizkoprahovych sluzbach
Socialni prace v prubéhu pobytové Iécby
Socialni prace v nasledné péci
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+ postupuje podle zakona o socidlnich sluzbach
Socidlni prace s obét’mi nasili v rodiné
Dotace ucebniho bloku: 6

Zak:
+ postupuje podle zakona o socialnich sluzbach

+ postupuje podle zakona o socidlnich sluzbach
Socidlni prdce s rizikovou mladeZi

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:
» postupuje podle zakona o socialnich sluzbach

* postupuje podle zakona o socialnich sluzbach

Socidlni prace v ramci probacni a mediacni sluZby

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Socidlni prace s nezaméstnanymi

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Pachatelé a obéti
Reakce spole¢nosti na domaci nasili
Principy prace s obétmi domaciho nasili

Hlavni typy rizik
Instituce a sluzby zabyvajici se rizikovou mladezi
Druhy programu pro ohrozené déti a mladez

Cilova skupina

Poslani, cil a zasady €innosti PMS
Historie vzniku PMS

Socialni prace v PMS

Druhy a pfi¢iny nezaméstnanosti
Rizikové skupiny

Psychické dusledky nezaméstnanosti
Socialni disledky nezaméstnanosti
Principy prace
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
Socidlni prdace s bezdomovci
Dotace u¢ebniho bloku: 6
Zak: Charakteristika cilové skupiny
+ postupuje podle zakona o socidlnich sluzbach PFiciny bezdomovectvi
Organizace pracujici s bezdomovci
* postupuje podle zakona o socialnich sluzbach
Socidlni prace s uprchliky
Dotace u¢ebniho bloku: 7
Cilova skupina
Principy prace s uprchliky
Legislativni ramec socialni prace s uprchliky
Specifika socialni prace s uprchliky
Problémy v systému pomoci uprchlikim
505%
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Naroky socidalni prace a syndrom vyhoieni

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak:

postupuje podle zédkona o socialnich sluzbach

vysvétli pomoci pfikladd pojmy socidlni vylou€eni, socialni
ohroZeni a znevyhodnéni, socialni zac¢lefiovani, objasni dopad
socialniho vylou€eni €i ohrozeni socialnim vylou€enim na
jednotlivce i spole€nost

uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylou€eni, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni chudoby,
nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného chovani; na pfikladech
ukaze, jak Ize tyto problémy fesit a kdo se na jejich FeSeni podili
uvede pfiklady domaciho nasili a nastroje ochrany prfed domacim
nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech tykajicich se
poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti
pracovnikl socialnich sluzeb, vyhledava potfebné informace
popi$e organizacéni strukturu a pracovni rezim zafizeni, které
poznal v pribéhu praktického vyu€ovani, zhodnoti fungovani
zafizeni z hlediska standard( kvality poskytovanych sluzeb a
dodrzovani prav jeho rezidentd vEetné zaijisténi ochrany osobnich
udaji

postupuje podle zakona o socidlnich sluzbach
vysvétli pomoci pfikladi pojmy socidlni vylou€eni, socialni ohroZeni a znevyhodnéni, socialni zacleriovani, objasni dopad socidlniho vylouc¢eni

¢i ohrozZeni socialnim vylou¢enim na jednotlivce i spole€¢nost
uvede priciny a formy chudoby a socialniho vylou€eni, zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,

Ucebni osnovy

4. roénik

Obecné predpoklady a dovednosti pracovnika pomahajici profese
Syndrom vyhoteni

nasilného chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy fesit a kdo se na jejich feSeni podili

uvede priklady domaciho nasili a nastroje ochrany prfed domacim nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeéi

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve vztahu k pfimé ¢innosti pracovnikd

socialnich sluzeb, vyhledava potfebné informace

popise organizacni strukturu a pracovni rezim zafizeni, které poznal v prabéhu praktického vyuc¢ovani, zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska

standardl kvality poskytovanych sluzeb a dodrzovani prav jeho rezidentl véetné zajisténi ochrany osobnich udaju

Dobrovolnickd prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

+ objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos v socialnich sluzbach,

vyhleda moznosti dobrovolnickych aktivit

uplatfiuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v
zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni ¢innosti a
tykajicimi se novych trendll a strategii v poskytovani socialnich
sluzeb

Predpoklady uspésné ¢innosti dobrovolnikl
Vybér dobrovolnikl
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4. roénik

+ objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos v socialnich sluzbach, vyhleda moznosti dobrovolnickych aktivit
+ uplatriuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu
+ pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych trendll a strategii v poskytovani socialnich sluzeb

7.8.3 Péce o staré obcany

0+1 2
Mgr Diana Princova Mgr Diana Princova

Charabkteristika predmétu

Nézev vzdélavaciho programu: Socidlni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1.9.2022

Cil ptedmétu

Obsahovy okruh zajistuje zaktim teoretické védomosti o pfistupech k seniorim a to jak v zafizenich socidlni péce, tak

v domacnosti. Pfipravuje je na praci s riznymi typy klientd a v riznych fazich jejich nemoci.

Zéci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpeé¢nosti a ochrany zdravi
pfi praci, ochrany zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy. Soucasti je také eticka, spolecenska a esteticka

vychova zakll zaméfena na vytvareni navykd, postoji a osobnostnich vlastnosti Zadoucich pro praci v socidlnich sluzbach.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktné, s ucasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovéani
jeho prav.

Charakteristika uciva

Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Socialni ¢innost. Ma uzké mezipfedmétové vztahy na predméty
Pecovatelstvi, Specialni pedagogika, Psychologie a Socialni péce.

Obsahovy okruh ma izkou vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — Péce o zdravi, a na biologicko — ekologické
vzdélavani, dopliuje je a aplikuje na budouci pracovni ¢innost zaku.

Metody a formy vyuky

Uplatiiyje se jak frontalni, tak skupinové vyu€ovani. Vyuziva se samostatné prace. Vyklad je aplikovan na piikladech z realné
praxe, navazuje na ucebni texty a na platné pravni normy.

Hodnoceni zakt

Znalosti jsou ovéfovany pisemnymi testy, Gstnim zkouSenim a samostatnymi pracemi. Hodnoceni probihd numericky

a hodnoti se i samostatnost a aktivita pfi hodinach.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
RVP

A
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ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

RVP

uplatiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt étenarsky gramotny

RVP

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

RVP

vyuzivat ke svému uéeni rizné informacéni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

RVP

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feseni problémt

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace

RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata

RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP
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vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro komunikaci v cizojazyéném prostifedi nejméné v

jednom cizim jazyce
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru prislusné
odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné

1 Gstni form¢)
RVP

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
rtznych situacich
RVP

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek
RVP

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku

RVP

* oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
diasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

« adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych
RVP

* piispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
RVP

A
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dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP
uvédomovat si — v rdmeci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

RVP

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

RVP

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

RVP

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika

RVP

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moZnostmi
RVP

» Kompetence vyuzivat prosttedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii
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RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospoddrné a adekvatné uplatiiovali ekologické hledisko ve svych éinnostech.
Ob¢éan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit., dovedli
Jjednat s lidmi.
Informacéni a komunikaéni technologie
Cilem je naucit Zdka pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky.
Clovék a svét prace
Cilem je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi pro uspésné uplatnéni na trhu prdce a pro budovani své profesni

kariéry.

3. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 0+1 tydné, P

Starnuti a staii

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Zak: - teorie starnuti
+ objasni pojmy stafi a starnuti - vliv Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na délku Zivota
« popise vliv Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na délku Zivota - pojmy gerontologie a geriatrie

- biologicky model zdravi

rozliSuje pojmy gerontologie a geriatrie
- biopsychosocialni model zdravi

charakterizuje biologicky model zdravi

charakterizuje biopsychosocialni model zdravi

charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich

A
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objasni pojmy stafi a starnuti

popise vliv Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na délku Zivota

rozliSuje pojmy gerontologie a geriatrie

charakterizuje biologicky model zdravi

charakterizuje biopsychosocialni model zdravi

charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich

Mezigeneraéni souZiti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: - souziti rlznych generaci

+ popiSe druhy souziti rdznych generaci - dobfe funguijici rodina

- uvede predpoklady pro spravné funguijici rodinu - pfedpoklady spravné fungujici rodiny

popise druhy souziti riznych generaci
uvede predpoklady pro spravné funguijici rodinu

Zmény ve stari

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - biologické zmény
* uvede biologické zmény ve stéafi - psychické zmény
+ popide zmény v pohybovém, kardiopulmonalnim, travicim, - socialni zmény
vyluovacim, koznim a nervovém systému - nemoci typické pro seniory

- pfistupy ke stafi

uvede zmény smyslovych organu u seniora

vymezi psychické zmény ve stafi

objasni socialni zmény v Zivoté seniora

vyjmenuje nemoci typické pro seniory

rozlis§i mozné pfistupy ke stafi

uvede biologické zmény ve stafi

popise zmény v pohybovém, kardiopulmonalnim, travicim, vylu¢ovacim, koZznim a nervovém systému
uvede zmény smyslovych organu u seniora

vymezi psychické zmény ve stafi

objasni socialni zmény v Zivoté seniora

vyjmenuje nemoci typické pro seniory

rozliSi mozné pfistupy ke stari
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3. rocnik
Depresivni syndrom u seniorii
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak: - zakladni pojmy
» objasni pojem deprese - pfiznaky deprese
+ uvede obvyklé pfiznaky deprese - specifika deprese
« specifikuje depresy u seniort - faktory zvysuijici a snizujici rizika deprese
- N ks - lé¢ba deprese
* popiSe faktory zvySujici zatéz deprese
» popiSe faktory snizujici riziko deprese
+ objasni moznosti Ié¢by depresivnich poruch
+ objasni pojem deprese
+ uvede obvyklé pfiznaky deprese
+ specifikuje depresy u seniord
+ popiSe faktory zvySujici zatéz deprese
» popiSe faktory snizujici riziko deprese
+ objasni moznosti IéEby depresivnich poruch
VyZiva ve staii
Dotace u¢ebniho bloku: 7
Zak: - zékladni slozky potravy
» vymezi zakladni sloZky potravin a charakterizuje je - poruchy vyzivy
« popige mozné poruchy vyZivy - vyznam tekutin u seniort
+ zduvodni vyznam tekutin u seniord - dietni systém
* vyjmenuje druhy diet a charakterizuje je
+ vymezi zakladni slozky potravin a charakterizuje je
+ popiSe mozné poruchy vyzivy
+ zduvodni vyznam tekutin u seniord
* vyjmenuije druhy diet a charakterizuje je
Aktivizace seniora
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak: - udrzeni sob&staénosti
+ zduvodni udrZeni sobéstacnosti u seniora - usporadani denniho rezimu
« popise usporadani denniho rezimu - nebezpecdi imobility ( somatické, psychické, socialni projevy )
« vysvétli pojem a nebezpedi imobility - problém hospitalismu
« charakterizuje somatické, psychické a socialni projevy imobility
» vysvétli problém hospitalismu
so§§
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zduvodni udrzeni sobéstacnosti u seniora

popiSe usporadani denniho rezimu

vysvétli pojem a nebezpeci imobility

charakterizuje somatické, psychické a socialni projevy imobility
vysvétli problém hospitalismu

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 2 tydné, P

Problematika komunikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak:

objasni zakladni pojmy v oblasti komunikace

rozlisi verbalni a neverbalni komunikaci

popise zplsoby neverbalni komunikace

objasni metody a prostfedky komunikace

vysvétli mozné komunikaéni bariéry na strané klienta, pracovnika,

v prostredi

uvede moznosti podpory komunikace

charakterizuje specifické obtize pfi komunikaci se seniorem

posoudi problematické situace vzniklé pfi komunikaci

objasni dulezZitost naslouchani a uméni naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich signalu a dokaze kontrolovat
svlij neverbalni projev

pouziva zakladni komunikacni dovednosti (naslouchat, navazat
kontakt, vést rozhovor), zakladni techniky neverbalni komunikace
a asertivity v riznych komunikativnich situacich

uplatriuje zasady komunikace se smysloveé i télesné
handicapovanymi

- zékladni pojmy v oblasti komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace

- zpusoby neverbalni komunikace

- metody a prostfedky komunikace

- komunikaéni bariéry na strané klienta, pracovnika, v prostredi
- podpora komunikace

- specifické obtiZze ( poruchy smyslt, poruchy feci, demence )

- problematické situace a jejich mozna feSeni
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4. roénik

objasni zakladni pojmy v oblasti komunikace

rozlisi verbalni a neverbalni komunikaci

+ popiSe zpUsoby neverbalni komunikace

+ objasni metody a prostfedky komunikace

+ vysvétli mozné komunikacni bariéry na strané klienta, pracovnika, v prostfedi
+ uvede moznosti podpory komunikace

« charakterizuje specifické obtiZe pfi komunikaci se seniorem

+ posoudi problematické situace vzniklé pfi komunikaci

+ objasni dllezitost naslouchani a uméni naslouchat

identifikuje vyznamy neverbalnich signalu a dokaze kontrolovat svdj neverbaini projev

+ pouzivéa zakladni komunikaéni dovednosti (naslouchat, navazat kontakt, vést rozhovor), zakladni techniky neverbalni komunikace a asertivity v
riznych komunikativnich situacich

uplatriuje zasady komunikace se smysloveé i télesné handicapovanymi

Demence

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak: - zakladni pojmy
 objasni pojem demence - diagnostika demence
+ popise diagnostiku demence - stadia demence

- symptomy u demence

klasifikuje stadia demence

roz€leni symptomy u demence

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim zafizeni i v
domacim prostredi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zplsob
jejich aktivizace

+ objasni pojem demence

» popiSe diagnostiku demence
klasifikuje stadia demence
rozéleni symptomy u demence

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim zafizeni i v domacim prostfedi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zpUsob jejich
aktivizace

Problematické chovani na podkladé organickych poruch

Dotace uéebniho bloku: 9

Zak: - modely vzniku problematického chovani
+ objasni modely vzniku problematického chovani - Maslowova hierarchie potreb
+ vymezi Maslowovu hierarchii potfeb - formy nevhodného chovani

- moznosti pozitivniho ptsobeni na nevhodné chovani (

uvede formy nevhodného chovani a jejich pfiklady
farmakoterapie, nefarmakologické postupy )

posoudi moznosti pozitivniho pusobeni na nevhodné chovani

posoudi projevy chovani klientt z hlediska moznych pficin a
moznosti zmény
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objasni modely vzniku problematického chovani

vymezi Maslowovu hierarchii potfeb

uvede formy nevhodného chovani a jejich priklady

posoudi moZnosti pozitivniho pusobeni na nevhodné chovani

posoudi projevy chovani klientt z hlediska moznych pfic¢in a moznosti zmény

Praktické postupy zvladani problémovych situaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:

uvede zakladni postup ke zvladani problémovych situaci

identifikuje konfliktni situace, navrhuje moznosti jejich feSeni a
predchazeni konfliktim, voli techniky posilujici uvédomélou
spolupraci a vzajemny respekt

charakterizuje agresivitu a uvede kroky k jejimu zvladnuti

objasni mozZné duvody toulani

charakterizuje paranoiditu a jeji projevy

vymezi zakladni opatfeni pfi problémech se spankem

posoudi modelové postupy feSeni ve zvladani problémovych
situaci

vyuziva zasady a postupy vyjednavani

uvede zakladni postup ke zvladani problémovych situaci

- zékladni postup ke zvladani problémovych situaci

- agresivita a kroky k jejimu zvladnuti

- toulani a jeho mozné duvody

- paranoidita a jeji projevy

- no¢ni neklid ( zakladni opatfeni u probléml se spankem )
- modelové postupy feSeni

Ucebni osnovy

4. roénik

identifikuje konfliktni situace, navrhuje moznosti jejich feSeni a pfedchazeni konfliktdm, voli techniky posilujici uvédomélou spolupraci a

vzajemny respekt

charakterizuje agresivitu a uvede kroky k jejimu zvladnuti
objasni moZné duvody toulani

charakterizuje paranoiditu a jeji projevy

vymezi zakladni opatfeni pfi problémech se spankem

posoudi modelové postupy feSeni ve zvladani problémovych situaci

vyuziva zasady a postupy vyjednavani

ZateZ pracovnikii v piimé péci

Dotace uéebniho bloku: 9

Zak:

vysvétli pojem " syndrom vyhoteni "

charakterizuje Uskali pomahajicich profesi

vzniku syndromu

charakterizuje pfedpoklady pro vznik syndromu vyhoreni

objasni zasady duSevni hygieny a uvede pfiklady relaxacnich
technik a metod

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a ucinné zplsoby prevence

- syndrom vyhoreni

- uskali pomahajicich profesi

- predpoklady pro vznik syndromu vyhofeni
- péce o sebe
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4. roénik

vysvétli pojem " syndrom vyhoteni "

charakterizuje Uskali pomahajicich profesi
objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a u¢inné zplsoby prevence vzniku syndromu

charakterizuje pfedpoklady pro vznik syndromu vyhofeni

objasni zasady duSevni hygieny a uvede priklady relaxacnich technik a metod
Supervize v zaiizeni socidlni péce

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak: - pojem supervize

objasni pojmy supervize a supervizor

vymezi formy supervize

posoudi mozné zakazky na supervizi v zafizenich pecujicich o

- supervizor
- formy supervize
- mozné zakazky na supervizi v zafizenich pecujicich o seniory

seniory

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro pracovniky
socialnich sluzeb

+ objasni pojmy supervize a supervizor

* vymezi formy supervize

» posoudi mozné zakazky na supervizi v zafizenich pecujicich o seniory

+ vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro pracovniky socialnich sluzeb

Etické aspekty ustavni péce o seniory

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak: - kritéria kvalitni ustavni péce
+ popiSe kritéria kvalitni ustavni péce - Evropska charta pacientd senior( a jeji zasady

« charakterizuje Evropskou chartu pacientd seniori

» popiSe kritéria kvalitni ustavni péce
+ charakterizuje Evropskou chartu pacientd seniori

7.8.4 Psychologie

Mgr Vaclav Kaspar Mgr Vaclav Kaspar Mgr Vaclav Kaspar

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzd¢lavani: denni studium
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Pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1.9.2022

Cil ptedmétu

Obsahovy okruh vyznamné formuje personalni a komunikativné socialni kompetence zakt, uci je rozumét psychickému
prozivani a chovani klientl socialnich sluzeb, aplikovat vhodné pfistupy pfi praci s klienty a kontaktu s jejich pfibuznymi,
vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném zivoté. Ui zaky odolnosti pfi praci ve stresu a vstficnosti vaci klientim.

Charakteristika uc¢iva

Dtiraz je kladen na rozvoj dovednosti socialni a fecové komunikace. Tim se rozviji i dovednost sebereflexe a autoregulace,

tolerance, etnické, nabozenské a jiné snasenlivosti a bezpfedsudkového pfistupu k lidem.

Obsahovy okruh ma tésnou vazbu na oblast jazykového a spole¢enskovédniho vzdélavani a na prafezové téma Obcan
v demokratické spole¢nosti.

Metody a formy vyuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zakt z dosazeného zakladniho stupné vzdélani a rozviji je vzhledem
k jejich spolecenskému a profesnimu zaméieni. Vede je k plnohodnotnému Zivotu obcana demokratické spolecnosti. V ramci
vyuéovani se uplatiiuji predeviim metody diskuse, skupinové a individualni prace. Zaci vyuzivaji riizné informaéni zdroje

a komunikacni prostiedky a zGcastnuji se exkurzi, pfednasek a vzdélavacich projektt.

Hodnoceni zaka
Vysledky u€eni jsou kontrolovany pribézné, a to v souladu s platnym klasifikaénim fadem skoly. K znamkovani se vyuziva
predevsim didaktické testovani. Vyznamnou soucasti hodnoceni je samostatna tvirci ¢innost, aktivni pfistup pii feSeni

problémovych situaci, aplikace ziskanych znalosti a dovednosti z ostatnich pfedmétd, osobni pfinos k aktualizaci uciva.

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenai'sky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky
RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

 znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

» Kompetence k feseni problémut
* porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
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* uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
RVP
¢ Personalni a socialni kompetence
» posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP
 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zjmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

disledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svéfené tikoly
RVP
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolli, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP
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 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatinovani

hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP

¢ Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet
RVP

Odborné kompetence
* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

* byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky
RVP

» méli vytvotreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnavani
se s naro¢nosti povolani a stresem
RVP

* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

* zajiStovali nebo pomahali klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nadkupid a béznych

sluzeb
RVP

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
RVP

zajistovali samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu
RVP

* pouzivali vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali
RVP
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« respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali, jednali
taktné, s péci a pfiméfenou empatii
RVP

« ptispivali k vytvareni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienty, jednali v zajmu klienta

RVP
¢ Provadét zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a socialni aktivizaci
klient a aktivni vyuzivani volného ¢asu

« realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki
RVP

» zohledniovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a

subjektivni potieby klient i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
RVP

« rozvijeli ve skuping klientll pozitivni socialni vztahy
RVP

Prititezova témata pokryvand piredmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
V ramci predmétu psychologie jsou rozvijeny nasledujici kompetence:
a) Socialni (Zdci pracuji samostatné i v tymu, adaptuji se na socialni a Zivotni podminky, vi, kam se obratit pri
FeSeni problému povahy osobni, socialni i pravni);
b) Persondlni (Zaci vyuzivaji k uceni zkuSenosti vlastnich i zprostiedkovanych, uci se hodnotit vysledky své
i ostatnich lidi, jsou seznameni se zdakladnimi pravidly psychohygieny);
¢) Komunikativni (Zaci jsou vedeni k diskusim na jednotlivé problémy, k respektovani postojii druhych).
Clovék a svét prace

Cilem je vybavit Zdka znalostmi a kompetencemi pro iispésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani své profesni

karieéry.

1. rocnik
Garant predmétu: Mgr Vaclav Ka$par, 2 tydné, P

Psychologie v systéemu véd

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: - vyznam a pfinos predmétu
+ charakterizuje potfeby Clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a - psychologické discipliny
Zivotnich situacich - hlavni psychologické sméry
+ vysvétli moznosti vyuziti psychologickych metod v socialnich - déjiny psychologie
sluzbach
SOSh
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1. roénik

« charakterizuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich
+ vysvétli moznosti vyuziti psychologickych metod v socidlnich sluzbach

Podstata lidské psychiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

- psychické stavy
- psychické procesy

Zak:
klasifikuje psychologické jevy

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli vhodnou metodu

pro danou situaci
objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a ucinné zplsoby prevence

vzniku syndromu
vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro pracovniky

socidlnich sluzeb

« klasifikuje psychologické jevy

+ objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli vhodnou metodu pro danou situaci
« objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a Géinné zpusoby prevence vzniku syndromu
« vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro pracovniky socialnich sluzeb
Vnimani

Dotace u¢ebniho bloku: 4

7 - u¢ime se vnimat - smyslové organy

Zak:
« vysvétli, jak probiha proces poznavani - vnimani v celku prozivani, jednani - pocitek, viem

 vysvétli, jak probiha proces poznavani

Piedstavy

Dotace uéebniho bloku: 4

7 - funkce predstav - predstavy, fantazie

Zak:
« charakterizuje funkce a vyuZziti pfedstav - praktické vyuziti poznatk( o predstavach

+ charakterizuje funkce a vyuziti pfedstav
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1. roénik

Pamér’

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - druhy paméti
+ charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti, moznosti - stadia pamétového procesu
posilovani paméti - systém lidské paméti
+ vysvétli vyznam adapta&niho procesu pro za&lenéni jedince do - pamét jako aktivni proces

kolektivu a pobyt v novém prostfedi, zvoli adaptacni metody
vhodné pro konkrétniho klienta a podminky

« charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti, moznosti posilovani paméti
+ vysvétli vyznam adaptaéniho procesu pro zaclenéni jedince do kolektivu a pobyt v novém prostfedi, zvoli adaptaéni metody vhodné pro
konkrétniho klienta a podminky
Mpysleni a iel

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak: - my$lenkovy proces
* objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového feseni problému - vhled
- myslenkové postupy
- jak cvicit mysleni
- funkce fedi
- inteligence, 1Q

+ objasni podstatu mysleni a fe¢i a myslenkového feseni problému
Emoce

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - fenomenologie emoci
+ rozli$i zakladni druhy cittl - emo¢ni spontacita a sebekontrola
- Vyvoj emoci
- nemoci cittl

- emo¢ni inteligence

« rozlisi zékladni druhy citu
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1. roénik

Viile a pozornost, rozhodovini

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - stadia rozhodovaciho procesu
+ popiSe vznik a funkci postoju, objasni moZnosti pusobeni na - pozornost
zménu postoju - volné vlastnosti
- motivace

» popiSe vznik a funkci postojl, objasni moznosti plsobeni na zménu postoju

Védomi a nevédomi

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - druhy védomi
* klasifikuje proces védomi a nevédomi - zmény védomi
- nevédomi - psychoanalyza - id, ego, superego

* klasifikuje proces védomi a nevédomi
Uceni

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Zak: - funkce uceni
+ vysvétli podstatu a vyznam socialniho u¢eni - oblasti u¢eni
- prabéh uceni
- u€eni pozorovanim, napodobou, verbalni, vhledem
- druhy uceni

+ vysvétli podstatu a vyznam socialniho uc¢eni
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2. roénik

2. rocnik
Garant predmétu: Mgr Vaclav Ka$par, 2 tydné, P

Psychologie osobnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - struktura osobnosti, co je to osobnost
+ charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho utvareni a - vyznamy pojmu osobnost
chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu - konstantnost nebo zména
Clovéka; uvede néktera specifika osobnosti klient socialnich - identita
sluzeb - posuzovani osobnosti - naivni zdroje, zdroje zkresleni

« charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho utvareni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede néktera
specifika osobnosti klientt socialnich sluzeb

Klasifikace vlastnosti osobnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: - inteligence
+ vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na rozvoj - emo¢ni inteligence
osobnosti - temperamentové vlastnosti

- motivacni vlastnosti

* vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

Typologie osobnosti

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak: - Etyfi temperamenty - cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik
« klasifikuje zakladni typy osobnosti - typologie podel télesné stavby - piknik, atlet, astenik
- extrovert nebo introvert

+ klasifikuje zakladni typy osobnosti
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2. rocnik
Modely osobnosti, psychologicka diagnostika
Dotace u¢ebniho bloku: 6
Zak: - klasicka psychoanalyza, behovioralni terapie
+ aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani - pozorovani a rozhovor
osobnosti, zpracuje ramcovou charakteristiku - projektivni metody
- spontanni vytvory a vykony
- laické poznavani osobnosti
- interwiev, experiment
- dotaznik, anketa
+ aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani osobnosti, zpracuje ramcovou charakteristiku
Vlivy piisobici na osobnost
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: - viohy a prostredi
« charakterizuje biologické a socialni vlivy pusobici na rozvoj - rozdil mezi pohlavimi - nadany otec-nadany syn, dvojcata,
osobnosti adoptované déti

« charakterizuje biologické a socidlni vlivy pusobici na rozvoj osobnosti

Socializace osobnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Zak: - socializace v roding
« charakterizuje podstatu a vyznam socializace osobnosti - socializace ve Skole

- vyznam vrstevnikl

« charakterizuje podstatu a vyznam socializace osobnosti

Poruchy osobnosti

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak: - psychoterapeutické metody
« identifikuje na pfikladech chyby, pfedsudky a stereotypy v - rady, krizové intervence
posuzovani osobnosti ve vztahu ke klientam socialnich sluzeb
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2. rocnik
« identifikuje na pfikladech chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti ve vztahu ke klientdm socialnich sluzeb
Vyvojova psychologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Zak: - zakladni pojmy
+ vysveétli psychosomatickou jednotu lidského organizmu - hybné sily psychického vyvoje
- biologické faktory
- socialni faktory
- vlastni psychické procesy a vlastnosti
- vzajemna interakce faktor(
+ vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organizmu
Etapy psychického vyvoje
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak: - vyvoj plodu
+ charakterizuje jednotlivé etapy psychického vyvoje - prvni rok zivota
+ objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces uéeni v - batole
jednotlivych etapach ontogeneze ve vztahu k praci s klienty - pfedskolni vék
- mladsi Skolni vék
- dospivani - puberte a adolescence
- stfedni dospélost
- starSi dospélost
- rané stafi
- pravé stari
+ charakterizuje jednotlivé etapy psychického vyvoje
+ objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces uceni v jednotlivych etapach ontogeneze ve vztahu k praci s klienty
Zikladni okruhové problémy vyvojové psychologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Zak: - dysfunkce rodiny
+ objasni na pfikladech poruchy psychickych procest a stavi - syndromy CAN, CSN
- tyrana a zneuzivana zena
- obéti trestného c¢inu, delikventni chovani
+ objasni na pfikladech poruchy psychickych procest a stav(
so§§
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3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant predmétu: Mgr Vaclav Ka$par, 2 tydné, P

Vychova a rodic¢ovské styly

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
« ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu,

sebehodnoceni, pro vlastni u€eni, zvladani naronych pracovnich
a Zivotnich situaci pro rozvoj vlastni osobnosti

+ uplatriuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani

situaci pro rozvoj vlastni osobnosti

* uplatriuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadfovani

Socidlni psychologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Zak:

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu a
dynamiku
objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli prostfedky pro
rozvoj socidlnich vztaht a skupinové dynamiky

osvojil si zasady tymové prace a komunikace

uvede priklady rznych druhi komunikace ve vztahu k praci s
klienty

fesi vhodnym zpusobem modelové komunikaéni situace

rozli$i na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho nebo
direktivniho a nedirektivniho zpusobu chovani

rozlisi evalvaéni a devalvaéni chovani v komunikaci

osvojil si zasady komunikace s détmi rizného véku

identifikuje vyznamy neverbalnich signald

uplatriuje zasady komunikace se smyslové, psychicky i télesné
handicapovanymi klienty, objasni zasady komunikace s klienty s
PAS, poruchou feci a s klienty s nedostate¢nou znalosti ¢estiny

vyuziva zasady a postupy vyjednavani a feseni konfliktd

- vychova, dédi¢nost, determinace prostfedim
- rodiCovskeé styly

- typy vychovy

- rodinna vychova

- rodina jako socialni skupina

- problemtické vztahy v rodiné

« ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani, sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni u€eni, zvladani naroénych pracovnich a zZivotnich

- intuice, socialni chovani, socialni percepce a interakce

- socialni skupiny, role, pozice

- socialni komunikace - komunikace s jednotlivcem, v ramci skupiny
- problémy z psychologie jednotlivych socialniho klientll a situaci -
vedeni rozhovoru s klintem, prace s odbornymi ¢asopisy
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3. rocénik

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu a dynamiku

+ objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanizmy

+ zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj socidlnich vztaht a skupinové dynamiky
* osvojil si zasady tymové prace a komunikace

uvede priklady riznych druhi komunikace ve vztahu k praci s klienty
+ Fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace

rozli§i na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho nebo direktivniho a nedirektivniho zpGsobu chovani

rozli$i evalvaéni a devalva¢ni chovani v komunikaci
* osvojil si zasady komunikace s détmi rizného véku

identifikuje vyznamy neverbalnich signalu

+ uplatriuje zadsady komunikace se smyslové, psychicky i télesné handicapovanymi klienty, objasni zasady komunikace s klienty s PAS, poruchou
feci a s klienty s nedostatecnou znalosti ¢estiny

+ vyuziva zasady a postupy vyjednavani a feseni konfliktd

Vyvojové poruchy

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: - poruchy uéeni, poruchy chovani, LMD
* pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a posilovani - emo¢ni inteligence - emaptie
psychickych procesu a stavu - konflikt a jeho fizeni
« vymezi poruchy saturace potieb - stupné konfliktu

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé zdravotni nebo
socialni situaci

+ pouzivéa vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a posilovani psychickych procest a stavi
+ vymezi poruchy saturace potfeb
« charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé zdravotni nebo socialni situaci

Psychologie v socidlni péci

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak: - psychologické aspekty péce o klienta - fizeny rozhovor
» objasni zasady duSevni hygieny a uvede ptiklady relaxaénich - psychika ¢lovéka s handicapem nebo v krizové situaci - prace ve
technik a metod skupinach
« analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se - pozorovani zmén v osobnosti a chovani klinta
pracovnich ¢innosti a zkuenosti - komunikacni proces - asertivita

- techniky a formy Fizeni komunikace

charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnik(
socidlnich sluzeb - problematika bolesti, umirani a smrti

- osobnost pecovatelky, profesionalni chovani - aktivizace klienta

vysvétli a dolozi na pfikladech, co se rozumi profesni kulturou a

jak by se méla uplatfiovat v socidlnich sluzbach - psychohygiena

-vybrané kapitoly z psychologie - Zakovské referaty

objasni dllezitost naslouchani a uméni naslouchat

zohledfiuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientd

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé zdravotni nebo
socialni situaci
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3. rocénik

objasni zasady duSevni hygieny a uvede pfiklady relaxa¢nich technik a metod

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici se pracovnich €innosti a zkuSenosti

charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovnikt sociélnich sluzeb

vysvétli a dolozi na pfikladech, co se rozumi profesni kulturou a jak by se méla uplatfiovat v socialnich sluzbach
objasni dulezitost naslouchani a uméni naslouchat

zohledriuje pfi komunikaci multikulturni a socialni specifika klientd

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé zdravotni nebo socialni situaci

7.8.5 Hudebni vychova

Adéla Hadackova Adéla Hadackova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Forma vzdé¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 128
Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu

Cilem hudebni vychovy je rozvijet rozvijet pévecké, instrumentalni a hudebné pohybové dovednosti zakt a uvédomélé
chapani hudebniho dila ve vyvojovém kontextu jednotlivych uméleckych obdobi.

Charakteristika uciva

Pfedmét hudebni vychova ma esteticko-formativni charakter. Vychodiskem jejiho plsobeni je §ir§i horizont umeéni s jeho
mezidruhovymi vazbami a spoleéenskymi funkcemi.

Obsah predmétu hudebni vychova tvoii hudebni Cinnosti (pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové) hudebni
material, hudebni pojmy, pojmy z obecné estetiky. Zaci se ve stru¢nosti seznamuji i s Zivotem a dilem nejvyznamnéjsich
hudebnich tviirct. Clenéni obsahu pfedmétu je vézano na asovou posloupnost vyvoje hudby, aviak obsah neni mozné chapat
jako d&jiny hudby.

Sttidani uméleckych epoch je osvétlovano prostiednictvim hudebniho materidlu ve vazbé na dalsi umélecké druhy.

Metody a formy vyuky

Pfi osvojovani a porovnavani ruznych druhti a zanrG hudby (v oblasti hudby vazné a v oblasti hudby popularni) a hledani
paralel s ostatnimi druhy uméni se dospéje k pokustim hodnotit hudebni dila ptedevsim z estetického hlediska.

V kazdém ro¢niku zaci navstivi nejméné jeden koncert nebo besedu s hudebnimi ukazkami, keré se vazou k obsahu
tematickych celk.

Hodnoceni zakt

V zakladni podobé vychazi z pétistupiiové klasifikace fadu skoly.

Zésadni soucasti hodnoceni je samostatna tvir¢i ¢innost, aktivni pfistup pfi vyuce hudebni vychovy, osobni piinos

k aktualizaci uciva.
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Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Eteni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

RVP
* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

RVP

* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP
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* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni tikoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP
 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiovani

hodnot demokracie
RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
RVP

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informac¢nich a komunika¢nich technologii
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Ob¢éan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikaéni technologie
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1. ro€nik
1. rocnik
Garant predmétu: Adéla Hadackova, 2 tydné, P
Gotika
Dotace u¢ebniho bloku: 12
Zak: - cirkevni a svétsky jednohlasy zpév (gregoriansky choral, rytitsky
* pracuje s riznymi zdroji informaci zpév, husitsky choral)
* pracuje s riznymi zdroji informaci
Renesance
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak: - vznik a rozvoj vicehlasého zpé&vu
* pracuje s riznymi zdroji informaci - vokalni polyfonie
» dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou
* pracuje s riznymi zdroji informaci
» dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych €innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou
Baroko
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak: - po&atky a rozmach instrumentalni hudby
* pracuje s riznymi zdroji informaci - vznik opery
- J. S. Bach, A. Vivaldi
* pracuje s riznymi zdroji informaci
505%
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Klasicismus

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Zak:
+ zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvaréich ¢innosti pro rozvoj
osobnosti

Ucebni osnovy

1. roénik

- sonata a sonatova forma
- vznik symfonie, smy¢cového kvarteta
- videnskeé trojhvézdi: J. Haydn, W. A. Mozart, L. van Beethoven

+ zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

Hlasovd vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
» dovede zazpivat z not jednoduchou pisfiovou melodii

+ dovede zazpivat z not jednoduchou pisfiovou melodii

Hudebni nauka - teorie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak:
* rozliSuje rytmus, metrum, dvoudoby a tfidoby metricky puls

* rozliSuje rytmus, metrum, dvoudoby a tfidoby metricky puls

2. roénik

- nacvik péveckého postoje a pfirozeného drzeni téla
- spravné pévecké dychani
- upeviiovani hlasové rezonance

- prvky notopisu
- hudebni nazvoslovi
- rytmus, metrum, dvoudoby a tfidoby takt

Garant pfedmétu: Adéla Hadackova, 2 tydné, P
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2. roénik

Romantismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak: - programni symfonie a symfonicka basen
+ zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim (slovesnym, - rozvoj opery
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s - Smetana, Dvorak, Cajkovskij, Wagner, Verdi

ohledem na osobnost klientu

+ zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klientl

20. stoleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Zak: - rizné sméry 20. stoleti - impresionismus, expresionismus,
* ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti neoklasicismus
a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli hudebni ¢innosti - baletni hudba

adekvatné klientdm

* ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli hudebni €innosti adekvatné
klientim

Popularni hudba
Dotace u¢ebniho bloku: 24

Zak: - jazz
« zprostfedkovava klientdim kontakt s uménim (slovesnym, - muzikal
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s - rockova hudba

ohledem na osobnost klientu

+ zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klientdl
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Hlasovd vychova

Zak: - rozsifovani hlasového rozsahu
* ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti - zdokonalovani hlasové techniky
a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli hudebni ¢innosti - zasady dodrzovani hlasové hygieny

adekvatné klientdm

rozezna rozdily durového a mollového tonorodu

dodrzuje zasady hlasové hygieny

* ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové dovednosti a navyky a vyuziva je pfi praci s klienty, voli hudebni €innosti adekvatné
klientim

* rozezna rozdily durového a mollového ténorodu

+ dodrzuje zasady hlasové hygieny

Hudebni nauka - teorie

Zak: - dynamicka a tempova oznaceni
* rozezna rozdily durového a mollového ténorodu - opakovani notopisu
« orientuje se v notopisu a hudebnim nazvoslovi - rytmus a metrum, hodnoty not - prohlubovani znalosti z. 1. ro¢.

* rozliSuje jednotliva dynamicka a tempova oznaceni

* rozezna rozdily durového a mollového ténorodu
+ orientuje se v notopisu a hudebnim nazvoslovi
+ rozliSuje jednotliva dynamicka a tempova oznaceni

7.8.6 Vytvarnd vychova

Mgr Markéta Hadackova Mgr Markéta Hadackova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu

Estetické vzdélavani ve vytvarné vychové vede zaky ke kultivovanému vytvarnému projevu a pochopeni nezastupitelné
funkce umeéni v nasem zivoté. Kontakt s vytvarnymi dily pfispiva k vSestrannému rozvoji jejich osobnosti a vytvareni
hodnotovych norem k nasi kultufe. Pfedmét se podili na rozvoji socialni kompetence zakt v oblasti vizuadlni komunikace.

Cilem pfedmétu je rozvijet vytvarné dovednosti zakil, vhodné vyuzivat vytvarné prostfedky a tviiréim zplisobem pristupovat
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k danému tématu. Cilem je ziskani znalosti zakladnich vytvarnych technik a postupti, které jsou dale pro n¢j oporou pro praci
s détmi, dosp&lymi a klienty. Zak si vytvoii ucelenou predstavu o celkovém rozsahu vytvarnych &innosti a jejich moznosti.
Praktickou ¢innosti zaci rozviji své dovednosti a schopnosti, novymi zkusenostmi z vlastni tvorby tiibi své estetické citéni
a prohlubuji svij vztah k uméni. Vytvarna tvorba je uc¢i se divat na svét, vyuzivat jinych uhli pohledu a pomaha
k sebevyjadieni a tvorbé vlastnich postojii. Zak je veden k samostatné pfipravé na fizenou &innost a vhodné volbé tématu
a techniky k ur¢ité vékové skupin€ nebo handicapovanych klientd. Je veden ke kultivovanému chovani a chapavému pfistupu
k druhym lidem.

Charakteristika u¢iva

Obsah pfedmétu je rozdélen na dvé ¢asti: praktickou a teoretickou. Prakticka ¢ast obsahuje vlastni vytvarnou tvorbu, ktera je
rozdélena do tii oblasti: plo$na tvorba, prostorova tvorba, akéni a objektova tvorba. Akéni a objektova tvorba, navazujici na
podnéty moderniho uméni, je zaméfena na spontanni vytvarné projevy a tvorbu objektli z riznych materialt s pouzitim
ruznych technologickych postupid. Dalsi podstatnou slozkou praktické ¢asti je fizend ¢innost, kterd zahrnuje samostatné
vstupy zakl. Vyucovani smetuje k ziskani dovednosti a schopnosti samostatné organizovat a realizovat vytvarné ¢innosti pro
vékové skupiny: déti ve véku 1 az 3 let, dospivajici, dospéli a handicapovani. Zak je veden k uplatiiovani ziskanych poznatkii
a dovednosti ve své fizené Cinnosti a dale je rozvijet. Pfedmét napomaha k péstovani vkusu zaku a k orientaci v nabidce
vytvarnych aktivit z réiznych informaénich zdrojii. Je veden k samostatnému rozboru své fizené &innosti. Zak je veden
k vytvoteni zasobniku naméti vytvarnych ¢innosti, které vyuziva ve své odborné praxi nebo pfi realizaci fizenych ¢innosti.
Teoretické znalosti z oblasti arteterapie jsou doplnény praktickymi lekcemi arteterapie, které prispivaji k utvareni celkové
piedstavy o daném oboru. Teoreticka Cast se sklada ze Ctyf slozek: teorie vytvarné tvorby, estetické vychovy, déjin
vytvarného uméni a metodiky volnocasovych programii se zaméfenim na vytvarné ¢innosti. Cilem je tyto védomosti

v

a dovednosti prohloubit a rozsifit a tim je dostat na vyssi kvantitativni a kvalitativni troven.Diky znalostem vytvarné tvorby,
k nachézeni krasy a pozitivnich hodnot a k uvédomeéni si nezastupitelné ulohy umeéni v zivoté spolecnosti a jednotlivce. Tim
se pfedmét podili na utvafeni jejich nazor na svét, jejich postojt, roz§ifovani zajmut a rozvijeni vkusu.

Metody a formy vyuky

Vyuka praktické ¢asti probiha v ucebné vytvarné vychovy, kterd navazuje na kabinet vytvarné vychovy s nezbytnym
zdzemim. Ve vyucovacim procesu jsou pouzivany ruzné formy vyuky: samostatnd a skupinova prace, problémova vyuka,
metoda experimentu, rozbory fizenych &innosti. Zaci se podileji na realizaci vyuky b&hem svych samostatnych vstupti. Do
vyuky jsou zatazovany kresby nebo malby v plenéru.Vyuka teoretické ¢asti vytvarné tvorby je realizovana v bézné ucebné,
k dispozici je ucebna odborna s audiovizualni technikou. Pro vyuku jsou vyuzivany Privodce vytvarnym uméni, nasténné
tabule, odborna literatura kabinetu vytvarné vychovy, ndzorné pomicky. Pro samostatnou praci zaci vyuzivaji internet
a knihovnu. rizné formy vyuky, mezi né patii skupinova prace, problémova vyuka a samostatna prace. Do vyucovaciho
procesu jsou zafazeny navstévy galerii.

Hodnoceni zakt

Z4ci jsou hodnoceni pfedevsim podle kvality svych hotovych praci, snahy a tvofivého p¥istupu k danému ukolu. Postoj
k pfedmeétu je charakterizovan jeho aktivitou a ochotou spolupracovat. Dtilezitou soucasti hodnoceni jsou samostatné vedené
fizené Cinnosti. Realizaci pfedchazi soustavna samostatna zakova pfiprava, napt. vybér namétu a techniky, prace s riznymi
zdroji informaci, konzultace. Do hodnoceni se promitd nejen vysledek fizené ¢innosti, vedeni motivace, vychovné cile,
profesni zdatnost, tvlrci ptistup k tématu, ale samoziejmé i kultivovanost ustniho projevu a jednani. Védomosti zakt jsou

proveéfovany kontrolnim pisemnym zkouSenim a testy, které jsou prubétné zarazovany béhem celého skolniho roku.

Priiiezovad témata pokryvand piedmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

|
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Ob¢an v demokratické spolecnosti
Informacéni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr Markéta Hadackova, 2 tydné, P

Ziakladni pojmy — estetika

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak:

« vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmické terapie, zooterapie)

« vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a
prostfedky jejich rozvoje

« vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zzivotniho stylu podle
jejich moznosti a k navykiim bezpec¢ného chovani

+ zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvaréich ¢innosti pro rozvoj
osobnosti

zooterapie)

1. Estetika
a) Druhy estetiky
b) Pojmy

¢) Funkce uméni

2. Vztah estetiky a uméni

3. Estetické vnimani ve starém Recku

Barvy

vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a prostfedky jejich rozvoje

+ zdlGvodni vyznam uméni a vlastnich tvaréich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

Piehled déjin uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie, hudebnérytmické terapie,

vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle jejich mozZnosti a k navykim bezpeéného chovani

Zak: Vymezeni pojmu ,Dé&jiny uméni®
+ zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim (slovesnym, Romansky sloh
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s Goticky sloh
ohledem na osobnost klientu Renesance
* pracuje s riznymi zdroji informaci Baroko
- diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniorCi Rokoko
Klasicismus
Preromantismus
Romantismus
Realismus
Historismus
SOSh
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1. roénik

+ zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na

osobnost klientd
* pracuje s riznymi zdroji informaci
« diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort

Moderni uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak:
» zdavodni vyznam uméni a vlastnich tvar€ich €innosti pro rozvoj

Impresionismus
Naturalismus

osobnosti Symbolismus
* pracuje s riznymi zdroji informaci Secese
- diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniorCi Art Deco
Purismus
Dadaismus
Konstruktivismus

Funkcionalismus
Surrealismus

+ zduvodni vyznam uméni a vlastnich tvaréich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

* pracuje s riznymi zdroji informaci
« diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort

Grafika

Dotace u¢ebniho bloku: 15

Zak:
 osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické

Grafické pocitacovaé programy
Prace s fotografii

schopnosti klienta Design
+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy Pozvanka
Plakat

a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientdm

 osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim
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Kresba
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Zak:

+ osvojil si postupy a prosttedky podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientdm

Kresba tuzkou

Kresba tuzi

Kresba detailu
Stinovani

Kresba podle predlohy
Portrét

Volné téma

 osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

Malba

Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Zak:
+ osvojil si postupy a prosttedky podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientdm

Malba temperou
Malba vodovkami
Michani barev
Akvarel

+ osvoijil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialG a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Markéta Hadackova, 2 tydné, P

A
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Grafika v reklamé

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: Navrh plakatu nebo pozvanky
+ pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy Navrh reklamniho letaku
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvéatné klientdm Typografie
* vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzd&lavani klient, PocitaCova grafika
podporuje jejich medilni a po&itatovou gramotnost Prezentace na internetovych strankach

Informacni a komunikacni technologie

+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim
 vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani klient(i, podporuije jejich medialni a pocitatovou gramotnost

Arteterapie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: vyznam formy, barev, struktury, kompozice apod.
+ vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie formy a metody arteterapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie, teoreticka vychodiska z oboru psychologie

hudebnérytmické terapie, zooterapie)

+ osvoijil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické
schopnosti klienta

+ vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a
prostfedky jejich rozvoje

zooterapie)
* osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a prostfedky jejich rozvoje

KniZni ilustrace

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Zak: Navrh ilustrace do oblibené knihy
« zprostfedkovava klientdim kontakt s uménim (slovesnym, llustrace k basni
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s
ohledem na osobnost klientt

pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientdm

pracuje s riznymi zdroji informaci

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniord

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
278

Ucebni osnovy

2. roénik

vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie, hudebnérytmické terapie,



Socialni ¢innost v. 2022

Ucebni osnovy

2. roénik

zprostfedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klientl

* pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialti a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

* pracuje s riznymi zdroji informaci

« diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort

Prace s papirem

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: Kolaz
+ osvojil si postupy a prostfedky podporuijici fyzické a motorické Vystfihovani z papiru
schopnosti klienta Vyzdoba oken

« pracuje se $kalou vytvarnych technik, material a forem, voli formy ~ Vano¢ni dekorace
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientdm

+ osvoijil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialG a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

Prace s textilem

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak: Malba na textil
+ osvojil si postupy a prostfedky podporuijici fyzické a motorické Batikovani
schopnosti klienta
+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, material( a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientdm

+ osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy a techniky vytvarnych &innosti adekvatné klientdm

Architektura

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak: Prehled déjin architektury
+ vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a Interier a exterier
prostfedky jejich rozvoje Design

* pracuje s rliznymi zdroji informaci

« diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort
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+ vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a prostfedky jejich rozvoje
* pracuje s riznymi zdroji informaci
« diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort

Kresba

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Zak: Kresba tuzkou
* pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy Kresba tuzi
a techniky vytvarnych €innosti adekvatné klientim Kresba detailu
Stinovani

Kresba podle predlohy
Portrét
Volné téma

+ pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialti a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

Malba

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Zak: Malba temperou
« pracuje se Skalou vytvarnych technik, material( a forem, voli formy Malba vodovkami
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim Michani barev

Akvarel

+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim

7.8.7 Osobnostni vychova

Mgr Markéta Hadackova Mgr Markéta Hadackova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost: od 1.9.2022

Cil ptedmétu

Predmét pomaha utvaret vnitiné bohatou osobnost, védomou si své hodnoty a zaroven otevienou svétu, schopnou socialniho

porozuméni a spoluprace.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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Charakteristika u¢iva

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Komunikace.

Ucebni osnovy

Predmét obsahuje tii zakladni okruhy, které se vzajemné prolinaji. Prvni okruh tvoii osobnostni rozvoj. V hrach a cvicenich

se rozviji uvolnéni a soustfedénost, odstranuji se zabrany u sebeuvédomovani, rozviji se vnimani a schopnost objevovani

sama sebe i okolniho svéta. Prohlubuji se pohybové dovednosti a plynulost mluvniho projevu.

Druhy okruh tvoii socialni percepce, tj. hry a cviceni kontaktu a socialni komunikace, skupinové citlivosti a dynamiky. Zde je

nutno prekonat piekdzky vyvolané na$im zpisobem zivota a vzajemného styku. Pfedevsim je potieba odtraniovat sklony

nevnimat druhého, nenaslouchat smyslu feci.

Jadro osobnostni vychovy pak tvofi okruh tfeti, a to dramaticka hra. Je to namétova hra, zalozena na mezilidském kontaktu

a komunikaci, na setkani riznych jedincu v situacich, které na sebe vzajemné puisobi, fesi stietavani zajmi, postoju a potieb,

ptani a smétfovani a vytvareji tak déje.
Metody a formy vyuky

Zéci si vedou pracovni slozky, kde si zakladaji prib&zna cvideni.

Hodnoceni zakt

V zakladni podob¢ vychazi z pétistupnové klasifikace radu skoly.

Zasadni soucasti hodnoceni je samostatna tviréi ¢innost, aktivni pfistup pfi feSeni problémovych situaci, osobni pfinos

k aktualizaci uciva.

Kli¢ové kompetence

» Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

» Kompetence k feseni problémut

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zpusob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

* Personalni a socidlni kompetence

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

Zivotnich podminek
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RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fe§it své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné

gramotni
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svetené ukoly
RVP
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikold, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetejném zajmu
RVP

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, ptispivat k uplatinovani
hodnot demokracie
RVP

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
RVP

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii
RVP
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« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem

1. rocnik

Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Informacéni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr Markéta Hadackova, 2 tydné, P

Uvod do problematiky piedmétu

Dotace ucebniho bloku: 11

Zak:

- pfinos pfedmétu pro osobni a pracovni Zivot

chape cil predmétu - poznani typu zakd pomoci dramatické hry
projevuje své nazory a pocity

védomeé reguluje své chovani

uvédomuje si potfebu komunikace ve skupiné

orientuje se ve své osobni charakteristice i v charakteristice

ostatnich

chape cil pfedmétu

projevuje své nazory a pocity
védomeé reguluje své chovani
uvédomuje si potfebu komunikace ve skupiné

orientuje se ve své osobni charakteristice i v charakteristice ostatnich

Objevovani sebe a okolniho svéta

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak: - hry s pozorovanim
+ ovlada zakladni prostfedky seberelexe a seberegulace - hry k soustfedéni
« identifikuje signaly svého téla a vyuzivat jich k rozpoznani - vytvareni fyzického kontaktu s lidmi
konfliktu, vytvaFeni pozitivni komunikace a k minimalizovani - prace s télem

psychické zatéze

charakterizujie vlastnosti nutné pro praci v socialnich sluzbach
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1. roénik

+ ovlada zakladni prostfedky seberelexe a seberegulace
+ identifikuje signaly svého téla a vyuzivat jich k rozpoznani konfliktu, vytvafeni pozitivni komunikace a k minimalizovani psychické zatéze
+ charakterizujie vlastnosti nutné pro praci v socialnich sluzbach

Kontakt a mimojazykova komunikace

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Zak: - vytvareni partnerské duvéry a sounaleZitosti
+ pouziva zakladni techniky neverbalni komunikace - souhra ve dvojici a skupiné
- techniky neverbalni komunikace

* pouziva zakladni techniky neverbalni komunikace
Kultura veci

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Zak: - techniky feci, prace s hlasem
» vhodné pracuje s hlasem a fe€ovymi prostfedky - slovni hry

» vhodné pracuje s hlasem a fe€ovymi prostfedky

Komunikace

Dotace u¢ebniho bloku: 17

Zak: - navazani kontaktu
» vyuziva zakladni komunika¢ni dovednosti - metody vedeni rozhovoru
« vi, jak reagovat na riizné zp(isoby chovani klientd, obchodnich - komunikacni prostor

partnert i spolupracovnik(
+ provede psychologicky rozbor chovani klienta a na jeho zakladé
voli vhodny zpusob komunikace

+ vyuziva zakladni komunikaéni dovednosti
* vi, jak reagovat na rtizné zplsoby chovani klient(i, obchodnich partnerd i spolupracovnikl
+ provede psychologicky rozbor chovani klienta a na jeho zakladé voli vhodny zpusob komunikace
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2. roénik

2. rocnik
Garant predmétu: Mgr Markéta Hadackova, 1 tydné, P

Improvizace

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Zak: - funkce a podstata
*+ ovlada zasady spolecenského chovani - improvizaéni cvi¢eni
+ uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zakaznikim
» pohotové reaguje na podnéty z vnéjSiho prostfedi
+ chape rozdil mezi dramatizaci a improvizaci

« aplikuje relaxaéni metody v ramci své psychohygieny

+ ovlada zasady spole¢enského chovani
uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zakaznikim

+ pohotoveé reaguje na podnéty z vnéjsiho prostiedi
+ chape rozdil mezi dramatizaci a improvizaci

aplikuje relaxaéni metody v ramci své psychohygieny

Dramatizace

Dotace u¢ebniho bloku: 15

Zak: - rozdil mezi dramatizaci a improvizaci
+ chape rozdil mezi dramatizaci a improvizaci - vyuziti dramatizace

« vciti se do uréené situace a predvede ji

+ chape rozdil mezi dramatizaci a improvizaci
* vciti se do uréené situace a predvede ji

A
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2. roénik

Asertivita

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - cviceni asertivnich technik
+ aplikuje zakladni asertivni techniky - rozvijeni kreativity zaka
* vi, jak reagovat na rlizné zplsoby chovani klient(i, obchodnich
partnert i spolupracovnikl

« Fesi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatéZzovych

« aplikuje zakladni asertivni techniky
* Vi, jak reagovat na rtizné zplsoby chovani klient(i, obchodnich partnerud i spolupracovnikl
« Fesi razné interpersonalni situace vcéetné konfliktnich a zatézovych

3. rocnik
1 tydns, P

Asertivita

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Zak: - podstata asertivity
aplikuje zakladni asertivni techniky - druhy asertivniho chovani

projevuje své nazory a pocity - modelové situace
- testy asertivity

provede psychlogicky rozbor chovani klienta a na jeho zakladé

zvoli vhodny zpusob komunikace - rozhovor s klientem

vciti se do uréené situace a je schopen adekvatné reagovat

fesi riizné interpersonalini situace véetné téch konfliktnich a
zatézovych

umi vést vhodny dialog s klientem

vyuziva zakladnich komunikaénich dovednosti

aplikuje zakladni asertivni techniky

* projevuje své nazory a pocity

« provede psychlogicky rozbor chovani klienta a na jeho zakladé zvoli vhodny zplsob komunikace
* vciti se do uréené situace a je schopen adekvatné reagovat

+ Fesi rizné interpersonalni situace véetné téch konfliktnich a zatézovych

+ umi vést vhodny dialog s klientem

* vyuziva zakladnich komunikaénich dovednosti
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3. rocénik

Relaxace a psychohygiena

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Zak: - stres a zatéZové situce
+ aplikuje nejriznéjsi relaxacni metody a kutivované pracuje se - rozpoznani stresového zatizeni
stresem - kultivovana prace se stresem

- nacvik relaxacnich technik

+ aplikuje nejrdznéjsi relaxacni metody a kutivované pracuje se stresem

Image muZe a Zeny

Dotace ucebniho bloku: 11

Zak: - spoleCenské vystupovani
» ovlada zakladni zasady spole¢enského chovani - osobni styl a Uprava zevnéjsku
« umi aplikovat pravidla spoleéenského chovani na nejriizngjsi - zdravy Zivotni styl

Zivotni situace

uvédomuje si dulezitost existence osobniho stylu

dokéaze poradit klientovi v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v péci
o vzhled

» ovlada zakladni zasady spoleCenského chovani

+ uvédomuije si dllezitost existence osobniho stylu
+ dokaze poradit klientovi v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v pé&i o vzhled

7.8.8 Dramaticka vychova

0+1 0+1
Mgr Markéta Hadackova Mgr Markéta Hadackova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu

Vzdélavani v oblasti dramatické oblasti smétuje k vyjadieni potteb, prozitkl a nazort, ke zvladnuti béznych pravidel

mezilidské komunikace, k osvojovani souvislého, plynulého a srozumitelného vyjadfovani, k rozvoji emocialniho
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a estetického vnimani a citéni a k rozvoji vztahu k literatufe, hudbé a dal$im druhiim uméni.

Charakteristika uciva

Dramaticka vychova svym zahrnuje spontanni nebo improvizované jednani, rizné strukturované hry, cviceni a etudy urcené
k prezentaci v ramci tfidy. V dramatické vychové se pracuje s lidskou schopnosti hrat, jednat "jako" - tzn. byt sam sebou
v uméle navozenych situacich a okolnostech nebo v nich byt nékym nebo néc¢im jinym. Diky této schopnosti mohou zZaci
prozkoumadvat, jak se chovaji lidé za urcitych okolnosti, dnes nebo jindy, v riznych spole¢nostech. Uceni je realizovano
piimym prozitkem a vlastni zkusenosti v jednani, feSeni nastoleného problému se hledd nejen intelektem, ale i zapojenim téla
a emoci. V dramatické vychové je vytvarné zkouméano lidské jednani, véetné naseho vlastniho. Zaci porovnavaji sva
individualni stanoviska se stanovisky druhych.

Obsah vyuky je zaméfen na sebepoznani jedince, mezilidské vztahy, analyzovani lidskych problémt, zakim pomaha
vyrovnat se s intelektudlnimi, fyzickymi a emocionadlnimi obtizemi. Obsah uciva je ¢lenén do tii obsahovych domén:
psychofyzické dovednosti a jednani, herni dovednosti a herni jednani, historie a soucasnost divadla a filmu.

V dramatické vychové se rozviji vét§ina kompetenci, pfevladajicimi jsou tvotivost, komunikace a kooperace, feSeni problémi
a zdravy zivotni styl.

Metody a formy vyuky

Dramaticka vychova pouziva celou fadu metod a postupi, se kterymi se bézné setkdvame ve vyuce (diskuse, vypravéni, tvirci
dovednosti, na koncentraci, smyslové vnimani, obrazotvornost, pfedstavivost a tvotfivost. Obohacenim pfedmétu jsou
navstévy divadelnich pfedstaveni, besedy a exkurze.

Hodnoceni zakt

V zakladni podob¢ vychazi z pétistupiiové klasifikace fadu skoly.

Zésadni soucasti hodnoceni je samostatna tvuréi ¢innost, aktivni pfistup pti feSeni problémovych situaci, osobni ptinos

k aktualizaci uéiva.

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
* Kompetence k feSeni problému
* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpasob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prosttedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

A
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité Internet

RVP

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informac¢nich a komunikacnich technologii

RVP

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
RVP

Priiiezova témata pokryvand predmétem

Informaéni a komunikaéni technologie
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Clovek a svét prace

1. rocnik
Garant predmétu: Mgr Markéta Hadackova, 0+1 tydne, P

Psychosomatické dovednosti

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak: 1. Prace s dechem
+ osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické 2. Spravné tvoreni dechu
schopnosti klienta 3. Drzeni téla
« zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, artikulace a spravného 4. Verbalni a neverbalni komunikace
drzeni téla

» dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat emoce a rozpoznavat je v
chovani druhych

* osvojil si postupy a prostfedky podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta
+ zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, artikulace a spravného drzeni téla
» dokaze hlasem a pohybem vyjadfovat emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

Prace s textem

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: 1. Rozbor textu
 vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a 2. Hlasita cetba
prostfedky jejich rozvoje 3. Recitace a skladani poezie

* rozpozné ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni 4. Monolog
prvky dramatu

» vysvétli ontogenezi estetickoemocionalniho citéni a vnimani a prostfedky jejich rozvoje
+ rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu
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1. roénik

Relaxace

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Zak: Soustfedéni
+ aplikuje relaxacni metody v ramci své psychohygieny Relaxaéni hry a techniky

« aplikuje relaxaéni metody v ramci své psychohygieny
Divadelni scéna

Dotace uéebniho bloku: 3

Zak: 1. Zaklady divadelni teorie
* rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni
prvky dramatu

* pozna zakladni divadelni druhy a dramatické Zzanry

* rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky dramatu
* pozna zakladni divadelni druhy a dramatické Zanry

Herni dovednosti

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Zak: 1. Vstup do role
+ rozliSuje herni a reélnou situaci 2. Struktura herni a jevistni situace
« vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna 3. Orientace v prostoru
« spolupracuje ve skuping na tvorbé jevistni situace 4. Smyslové vnimani, vyjadieni emoci, pocitd, prace s imaginarni
* rozviji, variuje a opakuje herni situace rekvizitou

+ rozliSuje herni a realnou situaci

+ vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna

+ spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace

* rozviji, variuje a opakuje herni situace

SOSh
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1. roénik

Improvizace

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak: 1. Improvizaéni hry
+ vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna 2. Improvizovany dialog

* rozviji, variuje a opakuje herni situace

+ vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna
* rozviji, variuje a opakuje herni situace

Dramatizace

Dotace u¢ebniho bloku: 24

Zak: 1. Dramatizace predlohy
+ vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna 2. Dramatické hry

* spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace

« rozviji, variuje a opakuje herni situace

+ vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna
+ spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace
* rozviji, variuje a opakuje herni situace

2. roénik
Garant predmétu: Mgr Markéta Hadackova, 0+1 tydne, P

Dramatické hry

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak: 1. Hry pro rozvoj dramatickych dovednosti - tvofiva dramatika,
* pfijiméa herni pravidla a tvofivé je rozviji pantomima, improvizace...
« aktivné pristupuje ke hie

* rozliSuje herni a redlnou situaci
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+ pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji
+ aktivné pfistupuje ke hie
* rozliSuje herni a redlnou situaci

Inscenacni tvorba

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Zak: 1. Dramaturgie
« pfistupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole€nému 2. Rezie
tvaréimu procesu 3. Herecka prace

4. Scénografie

+ pfistupuje k dramatické a inscenaéni tvorbé jako ke spole¢nému tviréimu procesu

Divadelni piedstaveni

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak: 1. Zhlédnuti divadelniho pfedstaveni
+ kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu 2. Rozbor divadelniho predstaveni

* kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu

Systematizace divadelnich pojmii

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: 1. Prace s pojmy z oblasti dramatu, slovni¢ek
« orientuje se v dramatickych pojmech

+ rozumi dramatickym pojmim a aktivné je vyuziva v odborné
komunikaci

« orientuje se v dramatickych pojmech
+ rozumi dramatickym pojmim a aktivné je vyuziva v odborné komunikaci
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7.8.9 Organizace volného casu

Mgr Markéta Hadackova Mgr Markéta Hadackova

Charakteristika predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ptipravit zaky pro socialni aktivizaci a zaméstnavani klientd. Vyuka navazuje na dovednosti
a poznatky z pfedméti estetickovychovnych a télovychovnych, ze specialni pedagogiky, psychologie a dramatické vychovy.

Durraz se klade na ¢innostni pfistup ve vyucovani a na rozvijeni metodickych dovednosti a kreativity zaka.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovani tvoii jednak vybrané pracovni, vytvarné a kulturné spole¢enské ¢innosti, techniky a postupy pro
zhotovovani vyrobkd, jednak metodické a organizacni dovednosti vhodné pro aktivizaci a socialni terapii jednotlivych skupin
klientd. U¢ivo vymezené v rozpisu ma orientacni charakter, §kola jej konkretizuje s ohledem na skupiny klientd a typy
socialnich zatfizeni, kde zaci vykondvaji odbornou praxi, i na vlastni vyucovaci podminky a moznosti.

Metody a formy vyuky

Zaci jsou vedeni k vytvafeni zdsobniku vyrobkil, ¢innosti, pracovnich technik a postuptL.

Hodnoceni zakt

V zakladni podobé vychazi z pétistupiiové klasifikace fadu skoly.

Zésadni soucasti hodnoceni je samostatna tvuréi ¢innost, aktivni pfistup pfi feSeni problémovych situaci, osobni pfinos

k aktualizaci uciva.

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP

* uplatnovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP
* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého

uceni ze strany jinych lidi
RVP
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* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP

* Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné¢ se prezentovat
RVP

» formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove spravné

RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku
RVP

oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém

kontextu
RVP

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
RVP

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
RVP

¢ Matematické kompetence

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
RVP

» provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii
RVP

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
RVP

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
RVP

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace

3. rocnik
Garant predmétu: Mgr Markéta Hadackova, 2 tydné, P
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3. rocnik
Vyznam piedmétu v prdci pecovatele
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: 1. Cil a obsah pfedmétu, vztah k budouci pracovni €innosti
+ vysveétli dlezitost predmétu pro povolani pecovatele 2. Pracovni pomUcky, zasady hygieny a bezpecnosti prace

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky volného ¢asu,
socialni pedagogiky, andragogiky a gerontopedagogiky pro
sociélni ¢innost

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve
spole€nosti a v socialni péci

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani rodiny,
uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy soucasné
rodiny

voli hry a dalSi ¢innosti adekvatné véku ditéte

spolupracuje pfi pfipravé a realizaci programu s kulturnimi,
vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva jejich nabidky

vysvétli duleZitost predmétu pro povolani pecovatele
+ objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky volného €asu, socialni pedagogiky, andragogiky a gerontopedagogiky pro socialni ¢innost

vysveétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim zivoté, ve spole€nosti a v socialni péci

* charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani

+ charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy sou¢asné rodiny
« voli hry a dal$i ¢innosti adekvatné véku ditéte
+ spolupracuije pfi pfipravé a realizaci program s kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva jejich nabidky

Prace s materidlem

Dotace u¢ebniho bloku: 30

Zak:
+ pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy

. Prace s papirem

Prace s pfirodninami
a techniky vytvarnych €innosti adekvatné klientim . Modelovani
+ zhotovi jednoduchy vyrobek, navrhnout vhodnou &innost a . Prace s provazky a nitémi
program adekvatni véku a schopnostem klientt . Textilni prace

. Prace se dfevem a kovem

N o ON WwN

. Metodika osvojovani vybranych technik a postupt

« pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialti a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim
+ zhotovi jednoduchy vyrobek, navrhnout vhodnou ¢innost a program adekvatni véku a schopnostem klientt
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3. rocénik

Hracka

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

298

Zak: 1. Zhotovovani jednoduchych loutek, manaskd a hracek
+ pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy 2. Zaklady prace s loutkou
a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientdm

zhotovi jednoduchy vyrobek, navrhnout vhodnou ¢innost a
program adekvatni véku a schopnostem klientd

vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
hudebnérytmické terapie, zooterapie, aj.)

osvojil si jednoduché pohybové a sportovni aktivity, véetné aktivit v
pfirodé, podporuijici fyzické a motorické schopnosti klienta
adekvatné jeho fyzickému a zdravotnimu stavu

vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle
jejich moznosti a k navykim bezpeéného chovani

zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tvaréich ¢innosti pro rozvoj
osobnosti

zprostfedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s
ohledem na osobnost a zajmy klientd

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti (psychomotorické, tvofivé a
rukodéIné, umélecké, herni a inscenaéni atp.) vyuzitelné pro
aktivizaci klientll a vypliiovani jejich volného ¢asu

pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava volno¢asové a
vzdélavaci aktivity vhodné pro danou kategorii klientd

dodrzuje zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych
¢innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou

pracuje se $kalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientdm

zhotovi jednoduchy vyrobek, navrhnout vhodnou ¢innost a program adekvatni véku a schopnostem klientt

vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie, hudebnérytmické terapie,
zooterapie, aj.)

osvojil si jednoduché pohybové a sportovni aktivity, véetné aktivit v pfirodé, podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta adekvatné jeho
fyzickému a zdravotnimu stavu

vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle jejich moznosti a k navykiim bezpeéného chovani

zduvodni vyznam umeéni a vlastnich tvlrcich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

zprostfedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost a zajmy klientd

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti (psychomotorické, tvofivé a rukodéIné, umélecké, herni a inscenacni atp.) vyuzitelné pro aktivizaci klientd
a vyplnovani jejich volného ¢asu

pracuje s ruznymi zdroji informaci, vyhledava volno¢asové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou kategorii klientd

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jednotlivych €innostech a pfi praci s didaktickou a multimedialni technikou
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Konstrukéni prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

1. Zakladni druhy stavebnic
2. Setrojovani podle predioh
3. Stavebnice rozvijejici motoriku a fantazii

Zak:
* sestroji vyrobek dle pfediohy

* sestroji vyrobek dle pfedlohy
Zvykoslovna a dekorativni tvorba
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

1. Svatky, zvyky a tradice

Zak:
+ pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialt a forem, voli formy 2. Zhotovovani vyrobki vztahujicich se ke svatkim a obycejim

a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim
+ zhotovi jednoduchy vyrobek, navrhnout vhodnou ¢innost a
program adekvatni véku a schopnostem klientt

+ pracuje se Skalou vytvarnych technik, materialG a forem, voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné klientim
« zhotovi jednoduchy vyrobek, navrhnout vhodnou ¢innost a program adekvatni véku a schopnostem klientt

4. rocnik
Garant predmétu: Mgr Markéta Hadackova, 2 tydné, P
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4. roénik

Hry pro déti a dospélé

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Zak: 1. Vytvarné hry
*+ vyuziva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientd 2. Pohybové hry, tanec

vytvoil si zasobnik (portfolio) her, innosti a namétu pro jednotlive 3. SpoleCenskeé hry
aktivity, vyuZziva jej pfi praci s klienty 4. Hry v pfirodé

pripravuje sam nebo tymové aktivizaéni a volnoasové programy s
ruznou délkou trvani a pro rtzné skupiny klientl nebo jednotlivce,

stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje
prabéh a uspésnost programu

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti ziskani
kvalifikace

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi individuaini i
skupinové praci s klienty

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedskolnim a Skolnim
véku, zduvodni dllezitost hry a hernich ¢innosti

charakterizuje jednotlivé skupiny klientt se zdravotnim postizenim,
jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

objasni zvlastnosti u¢eni dospélych véetné seniorli a pedagogické
zasady prace s nimi

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniord

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

analyzuje podminky prace s klientem nebo se skupinou a voli
vhodné metody a formy naplfiovani volného ¢asu

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci

+ vyuzivd moZznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientd

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd pro jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

pfipravuje sam nebo tymoveé aktivizacni a volnoasové programy s rtiznou délkou trvani a pro rGzné skupiny klientt nebo jednotlivce, stanovuje
cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

popide systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti ziskani kvalifikace

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi individualni i skupinové praci s klienty

« charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedSkolnim a $kolnim véku, zdlvodni duleZitost hry a hernich ¢innosti

« charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni

objasni zvlastnosti uéeni dospélych véetné seniort a pedagogické zasady prace s nimi
« diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort
* charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

analyzuje podminky prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné metody a formy naplfiovani volného ¢asu
+ pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci
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4. roénik

Ziaklady péstitelstvi a chovatelstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: 1. Péstovani pokojovych rostlin
+ vyhledava informace o dané problematice 2. Zaklady okrasného a uzitkového zahradnictvi
« vybira ginnosti vhodné pro klienty s ohledem na jejich vék, 3. Chov zvifat v domacnosti

zdravotni stav a Zivotni podminky

+ vyhledava informace o dané problematice
* vybira €innosti vhodné pro klienty s ohledem na jejich vék, zdravotni stav a Zivotni podminky

Socidlné rehabilitacni programy a volnocasové aktivity

Dotace uc¢ebniho bloku: 33

Zak:
+ objasni funkce volného ¢asu a zajmovych ¢innosti pro déti a

. Vyrazna Cetba, vypravéni, prace s knihou

. Dramatizace, poslech hudby, relaxace s hudbou
dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rdzného pfistupu k vyuzivani Vybér a sledovani filmu, televizniho programu
volného €asu (zejména u déti); rozebere z tohoto hlediska ¢innost Navstéva divadla, koncertu, vystavy
socialniho zafizeni, které osobné poznal Besedy na dané téma
« vyrazn& vypravi, &te a recituje, je schopen improvizace; pracuje s Vzdélavani klientl a rezident( socialnich zafizenich

hlasem Spoledenskéa zabava v zafizenich sociélni péce

© N o~ Db

Metodika sportovné pohybovych a rekreacnich €innosti

+ objasni funkce volného ¢asu a zajmovych ¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rdzného pfistupu k vyuzivani volného ¢asu
(zejména u déti); rozebere z tohoto hlediska €innost socialniho zafizeni, které osobné poznal
 vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen improvizace; pracuje s hlasem

Pldanovani a rizeni volného casu

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak: 1. Vybér aktivit adekvatné typu klientl
* vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani klientd, 2. Organizaéni a materialni pfiprava volno¢asového programu
podporuje jejich medialni a pocitatovou gramotnost

pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volno¢asové programy s
riznou délkou trvani a pro rtizné skupiny klientli nebo jednotlivce,

stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje
prabéh a uspésnost programu

planuje volny ¢as sobé i potencialnim klientdm
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+ vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani klientd, podporuje jejich medialni a po¢itaovou gramotnost

+ pripravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volnocasové programy s rdznou délkou trvani a pro rtizné skupiny klientti nebo jednotlivce, stanovuje
cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

+ planuje volny ¢as sobé i potencialnim klientim

7.8.10 Specialni pedagogika

Mgr Jan Cihlat Mgr Jan Cihlat

Charakteristika piredmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost: od 1.9.2022

Cil ptedmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s problematikou specialni pedagogiky.Studenti budou uvedeni do studia specialni
pedagogiky, seznami se s vyvojem péce o postizené, soucasnym pojeti specialni pedagogiky a jejim postaveni v systému véd,
s pojmy integrace/ inkluze, se zakladnimi kategoriemi specialni pedagogiky, kompletni péci o jedince se specialnimi
potiebami, srovnani se zahrani¢nimi trendy.Vystupy z u€eni: po uspésném absolovani pfemétu student zna zékladni poznatky
z oblasti specialni pedagogiky. Je schopen dedinovat jednotlivé obory specialni pedagogiky, dokaze vysvétlit souvislosti

a vztahy mezi jednotlivymi obory specialni pedagogiky.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP .Specidlni pedagogika jako védecka disciplina se zabyva pojmy norma,
abnormalita, u¢ivo specialni pedagogiky dale obsahuje zaklady diagnostiky v jednotlivych pediich.Uc¢ivo specialni
pedagogiky se dale vénuje problematice postizenych déti, mladeze a dospélych, dalsi oblast specialni pedagogiky se zamétuje
na jednotlivé typy postizeni a postupné zaclenéni jedince do spolecnosti a v neposledni fadé vychove zaku k postizenym
lidem.

Metody a formy vyuky

Specialni pedagogika bude realizovana ve vyuc¢ovacim pfedmétu. Uplatituje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani, vyuziva

se samostatna prace zakda.

Hodnoceni zaki
Numerické, slovni, hodnoceni jednotlivct a skupin - ukoly, samostatné prace, referaty, ,

vyhledavani informaci v textu, projekty. Kriteria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu SOS a SOU Milevsko.

Kli¢ové kompetence
* Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
RVP
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* znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

RVP

* Kompetence k feseni problémt

» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,

navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

RVP

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

RVP

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné¢ se prezentovat
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna i odborna
témata

RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné

i Ustni forme)
RVP

¢ Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
rtznych situacich

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly
RVP
pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

RVP
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Ué&ebni osnovy
» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
RVP
» uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zzivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
RVP
¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt ptipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
RVP
* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady
RVP
* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile
RVP
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki
RVP
¢ Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace
RVP
Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
* osvojili si zasady a navyky bezpetné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik
RVP
* znali systém péce o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonévanim préce)
RVP
* Podilet se na zajist'ovani socidlnich sluzeb
» méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani
RVP
* dodrzovali pii poskytovani socialnich sluzeb piislusné predpisy, pracovni postupy a standardy, dbali
na dodrzovani prav a zajmu klientd
RVP
dodrzovali pri poskytovani socidalnich sluzeb prislusné predpisy, pracovni postupy a standardy
dbali na dodrzovani prav a zajmii klientu
« znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rustu
RVP
505%
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* Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb
» pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim
RVP

* pouzivali vhodné pomucky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetfovali
RVP
« respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali, jednali

taktné, s péci a pfiméfenou empatii
RVP

* Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a socialni aktivizaci
klientt a aktivni vyuzivani volného Casu
* realizovali ¢innosti potifebné pro vytvafeni a udrzovani sobé&stacnosti klienta, jeho fyzické i

psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyka
RVP

« rozvijeli ve skuping klientll pozitivni socialni vztahy
RVP
Prititezova témata pokryvand piredmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Informacéni a komunikaéni technologie

3. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 2 tydné, P

Specidlni pedagogika v systému humanitnich oborii

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: -charitativni pfistup
+ Specialni pedagogika v systému humanitnich obord humanisticy pfistup
Specialni pedagogika v systému humanitnich oborti -represivni pfistup

-inkluzivni pfistup

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy soucasné
rodiny

vysvétli vliv §ir§iho okoli (vrstevnikt, komunity, spole¢nosti atp.)
na jedince a vychovu

charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani a
posoudi jejich vyuziti ve své praci

popise systém vzdélavani v CR, uvede moznosti ziskani stupné
vzdélani a kvalifikace

charakterizuje evropsky koncept celoZivotniho u¢eni a
dokumentuje na prikladech jeho napliiovani v CR

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci
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Obcan v demokratické spoleénosti
Informaéni a komunikacni technologie
+ Specialni pedagogika v systému humanitnich obort
+ objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy soucasné rodiny
« vysvétli vliv §ir§iho okoli (vrstevnikt, komunity, spolecnosti atp.) na jedince a vychovu
* charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani a posoudi jejich vyuziti ve své praci
+ popise systém vzdélavani v CR, uvede moznosti ziskani stupné vzdélani a kvalifikace
« charakterizuje evropsky koncept celoZivotniho u&eni a dokumentuje na pfikladech jeho naplfiovani v CR
+ pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci
Prevence a diagnostika
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Zak: -zakladni pojmy z diagnostiky
+ objasni vliv ekonomiky a socidlni politiky na fungovani rodiny, -prevence nemoci
uvede formy socialni pomoci rodiné a détem -
+ objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a détem
Specidlni pedagogika osob s postiZeni zraku
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Zak: -zrakové postzeni- etiologie, dignostika, klasifikace, terapie
+ vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve - vychova a vzdélani osob s postizenim zraku
spole¢nosti a v socialni péci
« vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté, ve spole€nosti a v socialni péci
Specidlni pedagogika osob postienim sluchu
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Zak: - sluchové postizeni
+ charakterizuje jednotlivé skupiny klientli se zdravotnim postizenim,  -etiologie, diagnostika, klasifikace ,terapie, kompenzace
jejich zdravotni a socialni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a -vychova a vzdélani osob se sluchovym postizeni
socialniho zaclenéni
so§§
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+ charakterizuje jednotlivé skupiny klient( se zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni

Specidlni pedagogika osob s naruSenou komunikaci

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: - vady a poruchy feci
« charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani -diagnostika, etiologie, klasifikace,terapie
-specifika lidi s naruSenou komunikaci

* charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a vzdélavani
Specialni pedagogika osob s télesnym postiZenim

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Zak: - télesny handicap
* uzivéa spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit -etiologie, diagnostika, klasifikace, terapie, kompenzace
zéakladni pojmy -specifika lidi s télesnym postizenim

* uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit zakladni pojmy

Dusevni zdravi

Dotace uéebniho bloku: 3

Zak: -zakladni atributy a pojmy
* je schopen uplatfiovat pfi praci se zdravotné postizenymi klienty -zivotni styl
metody a prostfedky speciélni pedagogiky -hygiena prace

* je schopen uplatriovat pfi praci se zdravotné postizenymi klienty metody a prostfedky specialni pedagogiky

Vychova -teorie vychovy

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Zak: - zakladni pojmy
* zvlada zékladni pojmy -prace s testy
-vychovné metody
-vnitfni podminky- vychovy a vzdélani
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* zvlada zakladni pojmy
Volny éas

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: -volny ¢as osobnost a struktura
+ objasni funkce volného ¢asu a zajmovych ginnosti pro déti a -historicky vyvoj volného ¢asu
dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného pfistupu k vyuzivani -volny ¢as a Zivotni styl

volného €asu (zejména u déti); rozebere z tohoto hlediska ¢innost -
socialniho zafizeni, které osobné poznal

+ objasni funkce volného ¢asu a zajmovych ¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného pfistupu k vyuzivani volného ¢asu
(zejména u déti); rozebere z tohoto hlediska €innost socialniho zafizeni, které osobné poznal

Rodina a vychova v rodiné

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak: - rodina a vychova
« charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu, porovna -vztahy v rodiné
vyvojové trendy rodiny ve svété -historicky vyvoj rodiny

+ charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu, porovna vyvojové trendy rodiny ve svété
Periodizace vyvoje

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak: od obdobi kojeneckého k obdobi stafi- jednotlivé charakteristiky
* uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit
zakladni pojmy

* uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen vysvétlit zakladni pojmy
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Specidlni pedagogika - zdakladni pojmy

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: -pojeti napli, historie, pFistupy
+ charakterizuje na pfikladech funkci, €innost a prostredi -specialni-pedagogické metody a zasady
vzdélavacich a socialné vychovnych zafizeni -zakladni pojmy ze spe. pedagogiky

 charakterizuje strukturu Cinnosti ditéte v pfedSkolnim a Skolnim
véku, zduvodni dllezitost hry a hernich ¢innosti

» vymezi zékladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva spravné
vybrané pojmy specialni pedagogiky

+ uvede piiklady socialné patologickych jev(, jejich pficiny a

prevenci

charakterizuje na pfikladech funkci, ¢innost a prostfedi vzdélavacich a socialné vychovnych zafizeni
charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v pfedSkolnim a Skolnim véku, zdGvodni dllezitost hry a hernich ¢innosti
vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva spravné vybrané pojmy specialni pedagogiky

uvede priklady socialné patologickych jevd, jejich pfi€iny a prevenci

Vztah spoleCnosti k lidem s postiZenim

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: - postizeni a handicap
» dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody -specifika pfistupu k postizenym
pfi individualni i skupinové praci s klienty -kazuistické pfibéhy
+ objasni zvlastnosti ugeni dospélych véetné senior(i a pedagogické - spolecenské podminky a integrace

zasady prace s nimi

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort

+ dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a vychovné metody pfi individualni i skupinové praci s klienty
+ objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné seniort a pedagogické zasady prace s nimi
« diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort

Defektologie

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: - z&kladni pojmy
« pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji -charakterisika jednotlivych postizeni
informaci
so§%
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 pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci

Vyvojové vady
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Zak: -zakladni pojmy, diagnostika, klasifikace, terapie, kompenzace

 pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji -kazuistika

informaci

 pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci

4. rocnik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 2 tydné, P

Chronicka onemocnéni
Dotace u¢ebniho bloku: 10

-chronicka onemocnéni
-zdravotni skupiny
-etiologie,, klasifikace, kompenzace

Zak:
+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se

skupinou a voli vhodné vychovné metody

+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
Specidlni pedagogika osob s diléimi defekty

-zakladni poruchy, etiologie, klasifikace
-specifika pfistupu k témto jedincim

Zak:
+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se

skupinou a voli vhodné vychovné metody

+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
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Specifické poruchy chovani
Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: -poruchy chovani
+ analyzuje podminky sociélné vychovné prace s klientem nebo se -etiologie, klasifikace, terapie, kompenzace
skupinou a voli vhodné vychovné metody -zaclefiovani osobse snizenou socialni adaptaci
+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
Psychopedie
Dotace u¢ebniho bloku: 10
Zak: - zékladni pojmy a prace s nimi
» analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné metody
+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
Psychické poruchy -Cinitelé vzniku
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: -zékladni pojmy
+ analyzuje podminky sociélné vychovné prace s klientem nebo se -etiologie, klasifikace, kompenzace
skupinou a voli vhodné vychovné metody - specifika Zivota lidi s psychickymi poruchami
+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
Kombinované vady
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Zak: -postizeni vice vadami, specifické kombinace vad a poruch

+ analyzuje podminky sociélné vychovné prace s klientem nebo se -specifika pfistupu k jedincim s kombinovanymi vadami
skupinou a voli vhodné vychovné metody

+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
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Agresivita a Sikana

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: -zékladni pojmy z etiologie
+ charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy -prace s naruSenymi jedinci

* vyuZiva zakladni metody pedagogické diagnostiky -etiologie klasifikace kompenzace

* pripravuje sam nebo tymové aktiviza¢ni a volnoasové programy s
riznou délkou trvani a pro rtizné skupiny klientli nebo jednotlivce,
stanovuje cile €innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje
prubéh a uspésnost programu

* charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy
* vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky

Ucebni osnovy

4. roénik

* pfipravuje sam nebo tymové aktivizaéni a volno¢asové programy s rGznou délkou trvani a pro rizné skupiny klientd nebo jednotlivce, stanovuje

cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu
Tyrané a zneuZivané déti
Dotace ucebniho bloku: 5
Zak: -specifika prace s takto narusenymi jedinci
* vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky -vysvétleni pojmu

+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné vychovné metody

* vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky
+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody

Delikvence a kriminalita

Dotace ucebniho bloku: 5

Zak: -vysvétleni pojmu
« analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se -trestné ciny
skupinou a voli vhodné vychovné metody -mladistvi pachatelé

+ analyzuje podminky socialné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné metody
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4. roénik

Odchylky sexudlniho Zivota

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: - vysvétleni zakladnich pojmu
* vyuziva odpovidajicim zpisobem motivace -homosexualita
-prostituce

+ vyuziva odpovidajicim zplisobem motivace

Xenofobie a rasizmus

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: integrace mensin do spole¢nosti
« charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

+ charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy

Odchylky sexudlniho chovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Zak: - homosexualita
* pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a volno€asové programy s - promiskuita
riznou délkou trvani a pro rGzné skupiny klientli nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosaZeni, vyhodnocuje
prabéh a uspésnost programu

* pripravuje sam nebo tymové aktivizacni a volno€asové programy s rdznou délkou trvani a pro rdzné skupiny klient( nebo jednotlivce, stanovuje
cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh a uspéSnost programu

Nové metody- hipoterapie

Dotace uéebniho bloku: 2

Zak: - zakladni pojmy
* vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky
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4. roénik

* vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky

Dramatoterapie

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Zak: -zakladni pojmy a prace s nimi
* pripravuje sdm nebo tymové aktivizaéni a volno€asové programy s - ukazky prace
rdznou délkou trvani a pro riizné skupiny klientt nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje
pribéh a uspésnost programu

vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,

hudebnérytmické terapie, zooterapie)

* pfipravuje sam nebo tymové aktivizaéni a volno¢asové programy s rtiznou délkou trvani a pro rizné skupiny klientd nebo jednotlivce, stanovuje
cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu
+ vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie, hudebnérytmické terapie,

zooterapie)
Mugzikoterapie

Dotace ucebniho bloku: 2

Zak: - zékladni pojmy a prace s nimi
* vyuziva odpovidajicim zpdsobem motivace - ukazky prace
+ vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie,
hudebnérytmické terapie, zooterapie)

+ vyuziva odpovidajicim zplisobem motivace
+ vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, artetarapie, hudebnérytmické terapie,

zooterapie)

7.8.11 Pecovatelstvi

Mgr Diana Princova Mgr Diana Princova Mgr Diana Princova

Charakteristika predmétu
Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost
Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium
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Pocet vyucovacich hodin za studium: 192

Platnost: od 1.9.2022

Cil ptedmétu

Obsahovy okruh zajistuje zaktim teoretické védomosti a praktické dovednosti potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce
klientim. Pfipravuje je na praci s riznymi typy klientt, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich
socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi.

Z4ci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpeé¢nosti a ochrany zdravi

pii praci, ochrany zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy. Soucasti je také eticka, spolecenskd a esteticka

vychova zakl zameéfena na vytvafeni navyku, postojii a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci v socialnich sluzbach.

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s Gi¢asti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrZovani
jeho prav.

Charakteristika u¢iva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Socidlni ¢innost. Ma tizké mezipfedmétové vztahy na predméty Péce
o staré obCany, Specialni pedagogika, Psychologie a Socialni péce.

Obsahovy okruh ma uzkou vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — Péce o zdravi, a na biologicko — ekologické
vzdélavani, dopliiuje je a aplikuje na budouci pracovni ¢innost zaku.

Metody a formy vyuky

Uplatiiyje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani. Vyuziva se samostatné prace. Vyklad je aplikovan na ptikladech z realné
praxe, navazuje na ucebni texty a na platné pravni normy.

Hodnoceni zaki

Znalosti jsou ovéfovany pisemnymi testy, Ustnim zkouSenim a samostatnymi pracemi. Hodnoceni probihd numericky

a hodnoti se i samostatnost a aktivita pfi hodinach.

Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

RVP

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
RVP

* uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
RVP

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptrednasku, proslov aj.), potfizovat si
poznamky

RVP

* vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
RVP

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

RVP

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
RVP
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» Kompetence k feseni problémut
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty fesSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

mySlenkové operace
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP

¢ Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat
RVP

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a jazykové spravné
RVP

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
RVP

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
RVP

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi,

porad apod.)
RVP

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
RVP

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v

jednom cizim jazyce
RVP

doséhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru ptislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné
i Gstni form¢)

RVP

» chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
RVP

* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v

ruznych situacich
RVP
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku

RVP

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

RVP

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svtj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fe§it své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

RVP

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

pfijimat a plnit odpovédné svetené ukoly

RVP

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

RVP

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k druhym
RVP

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu

RVP

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

RVP

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

RVP

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
RVP

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

RVP

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
RVP
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* mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady
RVP

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
RVP

* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

RVP

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd
RVP

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a

dal§imi moznostmi
RVP

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii
RVP

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
RVP

* ucit se pouzivat nové aplikace
RVP

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace
RVP

« ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet
RVP
 pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tist€nych, elektronickych,

audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informaénich a komunika¢nich technologii
RVP

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky

pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidln¢ gramotni
RVP

Odborné kompetence
¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
« znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace)
RVP
* Podilet se na zajist'ovani socialnich sluzeb

* byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky

RVP
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« znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho
ristu
RVP

» méli vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro vyrovnavani

se s naro¢nosti povolani a stresem
RVP

Priifezova témata pokryvand piedmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospoddrné a adekvitné uplatiiovali ekologické hledisko ve svych cinnostech.
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit., dovedli

jednat s lidmi.

Informacéni a komunikaéni technologie

Cilem je naucit Zaka pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zika znalostmi a kompetencemi pro iispésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani své profesni

kariery.

2. rocnik

Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 1 tydné, P

Historie svétového oSetiovatelstvi

Dotace ucebniho bloku: 4

Zak: - anticky starovék
+ charakterizuje vyvoj svétového oSetfovatelstvi - stfedovék
+ rozdéli jednotlivé historické etapy - novovek

+ uvede vyznam hlavnich predstavitelt jednotlivych historickych
etap

* charakterizuje vyvoj svétového oSetrovatelstvi
+ rozdéli jednotlivé historické etapy
+ uvede vyznam hlavnich pfedstaviteld jednotlivych historickych etap
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2. rocnik
Historie oSetiovatelstvi v Ceskych zemich
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Zak: - Anezka Pfemyslovna
* popiSe vyvoj Ceského zdravotnického Skolstvi - vyvoj Ceského zdravotnického Skolstvi
« charakterizuje Obor socialni péée - pecovatelska ginnost - zagatky oboru Socialni pée - pecovatelska Cinnost
* popiSe vyvoj eského zdravotnického Skolstvi
« charakterizuje Obor socialni péce - peCovatelska €innost
Osobnost pecovatele, jeho kompetence a etika
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak: - osobnost pedovatele
* popiSe osobnost peCovatele - profesni kompetence pecovatele
« uvede profesni kompetence pedovatele - etika povolani pecovatele
« vysvétli pojmy etika, moralka,mravni norma, kodex - z&kladni principy medicinské etiky
. e e - etické kode:
* uvede principy medicinské etiky : %y
- etické zasady v povolani pe€ovatele
* vyjmenuje etické zasady v povolani pecovatele
* popiSe osobnost pe€ovatele
+ uvede profesni kompetence pecovatele
+ vysvétli pojmy etika, moralka,mravni norma, kodex
+ uvede principy medicinské etiky
* vyjmenuije etické zasady v povolani peovatele
505%
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2. rocnik
Bezpecnost a ochrana zdravi pii prdci, poZdrni prevence
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak: - vysvétleni zakladnich pojmu ( bezpecnost pfi praci, pracovni
* objasni zakladni pojmy z hlediska bezpecnosti prace prostfedi, hygiena prace aj. )
« charakterizuje pracovni prostredi - jak je bezpecnost zajistovana

- faktory podilejici se na bezpec¢nosti prace

uvede zasady pfi manipulaci s klientem
- co rozhoduje o kvalité pracovniho prostfedi

uvede zasady pfi zvladani osob s projevy nasili o ) o
- ochrana zdravi pfi praci a manipulaci s klientem

objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a - nasill Klientd
povinnosti poskytovatelli socialnich sluzeb v oblasti prevence . G ) P,

- zasady pfi zvladani osob s projevy nasili
urazl a infekénich onemocnéni

dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsi priciny Urazli na
pracovisti i v domacnosti

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v
pripadé urazu klienta nebo pracovnika

popise zpUsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti i
dospélych v socialnich zafizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem
na specifika riznych vnéjsich i vnitfnich prostredi

objasni zakladni pojmy z hlediska bezpeénosti prace
* charakterizuje pracovni prostfedi

» uvede zasady pfi manipulaci s klientem

+ uvede zasady pfi zvladani osob s projevy nasili

objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a povinnosti poskytovatell socialnich sluzeb v oblasti prevence urazl a infekénich
onemocnéni

dolozi pfiklady bezpecénostnich rizik a nejéastéjsi pficiny Urazu na pracovisti i v domacnosti

» uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v pfipadé Urazu klienta nebo pracovnika

+ popiSe zpUsoby zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi déti i dospélych v socialnich zafizenich ¢i doméacnosti klienta s ohledem na specifika
rznych vnéjSich i vnitfnich prostredi

Ziaklady hygieny a epidemiologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - vznik, vyvoj a prevence infekénich onemocnéni
+ charakterizuje a rozdéli nozokomialni nakazy - inkubac¢ni doba
- objasni procesy ifeni nozokomialnich nakaz - vzdusné, alimentarni, rané, nozokomialni a pohlavni nakazy

- proces S$iteni jednotlivych nakaz

uvede moznosti prevence nozokomialnich nakaz
- prevence a lé¢ba jednotlivych nadkaz

Objasni pojmy infekéni nemoc a inkubac¢ni doba

Charakterizuje a objasni druhy nakaz v ramci zakladd
epidemiologie a hygieny
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+ charakterizuje a rozdéli nozokomialni nakazy

+ objasni procesy $ifeni nozokomialnich nakaz

» uvede moznosti prevence nozokomialnich nakaz

+ Objasni pojmy infekéni nemoc a inkubacéni doba

+ Charakterizuje a objasni druhy nakaz v ramci zaklad epidemiologie a hygieny

Ziklady dezinfekce

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - zakladni pojmy
« charakterizuje sterilizaci - fyzikalni dezinfekce
+ vysvétli zakladni pojmy z hlediska dezinfekce - chemicka dezinfekce
« popide druhy fyzikélni dezinfekce - sterilizace

» popiSe druhy chemické dezinfekce

+ charakterizuje sterilizaci

+ vysvétli zakladni pojmy z hlediska dezinfekce
» popiSe druhy fyzikalni dezinfekce

» popiSe druhy chemické dezinfekce

Spoluprdce s dalSimi pracovniky

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: - tymova spoluprace
+ rozdéli jednotlivé useky v socialnich zafizenich - jednotlivé useky v socialnich zafizenich
» uvede pracovniky v jednotlivych usecich

* objasni vyznam tymové spoluprace

 rozdéli jednotlivé Useky v socialnich zafizenich
+ uvede pracovniky v jednotlivych Usecich
* objasni vyznam tymové spoluprace
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Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 2 tydné, P

Péce o klienta na liizku

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Zak: - pozadavky na konstrukci luzka
* vymezi pozadavky na konstrukci luzka - umisténi luzka v pokoji
« posoudi moznosti umisténi lizka v pokoji - zakladni a pomocna vybaveni lizka

+ rozli§i zakladni a pomocna vybaveni lizka - uprava luzka

- typy l0zek
*+ popi$e mozné upravy lizka Py laze
+ vymezi pozadavky na konstrukci lizka
+ posoudi moznosti umisténi lGzka v pokoji
« rozli§i zakladni a pomocna vybaveni lizka
+ popi$e mozné Upravy luzka
Polohovani klienta
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak: - vhodna poloha a zmé&ny polohy
+ objasni vyznam vhodné polohy pro klienta a diivody zmény poloh - zasady pfi manipulaci
« uvede zasady pfi manipulaci s klientem - posouvani
+ rozli§i zptsoby posouvani klienta podle jeho pohyblivosti - otaceni na bok
. e iin . e . - prenaseni
» popiSe otaceni klienta na bok, jeho pfenaseni a posazovani .
- posazovani

charakterizuje zékladni polohy na [GZku - zéKladni polohy na lizku

- lé€ebné polohy

- vySetfovaci polohy
- vynucené polohy

- typy lGzek

+ objasni vyznam vhodné polohy pro klienta a divody zmény poloh
* uvede zasady pfi manipulaci s klientem

+ rozli§i zpisoby posouvani klienta podle jeho pohyblivosti

» popiSe otaceni klienta na bok, jeho prfenaseni a posazovani

« charakterizuje zakladni polohy na IGzku
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Péce o klienta s bolesti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:

» objasni druhy bolesti

+ uvede faktory ovliviiujici bolest
* popiSe typy bolesti

« charakterizuje projevy bolesti

» uvede zasady pecovani o klienta s bolesti

objasni druhy bolesti

uvede faktory ovliviujici bolest
popiSe typy bolesti

« charakterizuje projevy bolesti

+ uvede zasady pecovani o klienta s bolesti

Pohybova aktivizace

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:
+ objasni moznosti nacviku chiize

+ popise jednotlivé kompenzaéni pomucky vhodné k pohybové

aktivizaci

* uvede moznosti vybaveni domacnosti pro obtizné pohyblivé klienty

* objasni moznosti nacviku chiize

+ popiSe jednotlivé kompenzacéni pomucky vhodné k pohybové aktivizaci
» uvede moznosti vybaveni domacnosti pro obtizné pohyblivé klienty

Psychosocidlni aktivizace klienta

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak:
» objasni cile psychosocialni aktivizace
» popiSe faktory, které ovliviiuji moznosti aktivizace
» uvede pozadavky na psychosocialni aktivity

« charakterizuje druhy psychosocialnich €innosti

- pojem bolest a jeji druhy

- faktory ovliviiujici bolest

- typy bolesti

- projevy bolesti

- zasady pecovani o klienta s bolesti

- nacvik chiize
- kompenzaéni pomucky

- vybaveni domacnosti pro obtizné pohyblivé klienty

- cile aktivizace
- faktory ovliviiujici moZnosti aktivizace
- pozadavky, které klademe na aktivity
- druhy €innosti
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objasni cile psychosocialni aktivizace

popise faktory, které ovliviiuji moznosti aktivizace
uvede pozadavky na psychosocialni aktivity
charakterizuje druhy psychosocidlnich €innosti

Oblékani klienta

Dotace uéebniho bloku: 5

Zak:

charakterizuje odév a popiSe jeho vyznam

uvede moznosti vhodného obleéeni, které by mél klient
zohledriovat

oblékani

popiSe postup oblékani jednotlivych ¢asti odévu

vysvétli pouzivani kompenzacnich pomucek pro oblékani a
obouvani

charakterizuje obleceni pro inkontinentni klienty

charakterizuje odév a popiSe jeho vyznam

uvede moznosti vhodného oble€eni, které by mél klient zohledriovat
vymezi pozadavky na kvalitu ustavniho pradla a doporuéeni pfi oblékani

popiSe postup oblékani jednotlivych ¢asti odévu

vysvétli pouzivani kompenzacénich pomUcek pro oblékani a obouvani

charakterizuje oblec¢eni pro inkontinentni klienty

ProleZeniny a opruzeniny

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Zak:
vysvétli pojmy dekubitus a intertrigo

uvede vnitini a vnéjsi faktory podilejici se na vzniku dekubitl

vymezi mista nej¢astéjsiho vyskytu dekubit(

objasni faze dekubitt

uvede moznosti prevence a lécby dekubittl

vymezi mista vyskytu opruzenin

uvede moznosti prevence a |é€by opruzenin

vymezi pozadavky na kvalitu ustavniho pradla a doporuéeni pfi

- charakteristika odévu

- vybér a vhodnost obleceni pro klienta

- pozadavky na kvalitu Ustavniho pradla

- doporuéeni pfi oblékani

- postup oblékani jednotlivych ¢asti odévu
- kompenzaéni pomucky

- oble€eni pro inkontinentni klienty

- obouvani

- vysvétleni pojm0 dekubitus a intertrigo

- vnitfni a vnéjsi faktory podilejici se na vzniku dekubitl
- mista nej¢astéjsiho vyskytu dekubitd

- faze dekubitl

- prevence a lécba dekubitu

- mista vyskytu opruzenin

- prevence a lé¢ba opruzenin
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vysvétli pojmy dekubitus a intertrigo

+ uvede vnitfni a vnéjsi faktory podilejici se na vzniku dekubitd
* vymezi mista nejc¢astéj$iho vyskytu dekubitd

* objasni faze dekubit

+ uvede moznosti prevence a lécby dekubitl

+ vymezi mista vyskytu opruzenin

+ uvede moznosti prevence a lé¢by opruzenin

Vyznam a zdasady hygienické péce

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Zak: - vyznam hygieny
+ vysvétli vyznam hygieny - co hygiena zahrnuje
« vymezi Ukony, které hygiena zahrnuje - zasady pii vykonu hygienické péce

» uvede zasady nutné pfi vykonu hygienické péce - myti u jednotlivych Klientd

+ vysvétli vyznam hygieny
* vymezi ukony, které hygiena zahrnuje
+ uvede zasady nutné pfi vykonu hygienické péce

Péce o chrup

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Zak: - pomUcky pfi péci o chrup
+ uvede pomucky nutné k péci o chrup - postup u jednotlivych klientd
+ popiSe postup pé&e o chrup jednotlivych klient - pée o umély chrup

+ popise zviastni pédi o dutinu stni - zvlastni péce o dutinu ustni

 uvede pomucky nutné k péci o chrup

+ popiSe postup péce o chrup jednotlivych klientd
» popise zvlastni péci o dutinu Ustni

Ranni myti

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Zak: - jednotlivé akony pfi rannim myti
+ uvede jednotlivé Gkony pfi rannim myti - ranni myti u jednotlivych klientt
« popise ranni myti u jednotlivych klientd - péce o nehty

+ popiSe péci o nehty klientu
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+ uvede jednotlivé Ukony pfi rannim myti
+ popi$e ranni myti u jednotlivych klientd
* popiSe péci o nehty klientu
Celkové myti klienta
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak: - celkové myti klienta v koupelné ( pomucky, postup )
+ popiSe celkové myti klienta v koupelné, véetné pomucek a - celkové myti klienta na luzku ( pomucky, postup )
postupu
+ popiSe celkové myti klienta na ItGzku, véetné pomUcek a postupu
+ popiSe celkové myti klienta v koupelné, v€etné pomucek a postupu
+ popiSe celkové myti klienta na lGzku, vEetné pomUcek a postupu
Mpyti vlasii, péce o vousy
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Zak: - myti vlastl na lizku ( pomucky, postup )
* popiSe myti vlast na IGzku, véetné pomUcek a postupu - péce o vousy ( pomucky, holeni Ziletkou, elektrickym strojkem )

+ vysvétli postup pfi pééi o vousy a uvede potfebné pomucky

* popiSe myti vlasl na lGzku, véetné pomUcek a postupu
+ vysvétli postup pfi péci o vousy a uvede potfebné pomticky

Podavani stravy

Dotace uéebniho bloku: 4

Zak: - dietni systém
+ uvede druhy diet a vysvétli jejich vyznam - zasady podavani stravy
* popise zasady pfi podavani stravy - pomoc pfi jidle a piti
« objasni pomoc pfi jidle a piti - mozné mensi travici obtize
- kompenzaéni pomucky k jidlu a piti

+ uvede pomucky potfebné k jidlu a piti . .
- pfiprava ¢aji v domacnosti

+ uvede druhy diet a vysvétli jejich vyznam
* popiSe zasady pfi podavani stravy

* objasni pomoc pfi jidle a piti

 uvede pomucky potiebné k jidlu a piti
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Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 3 tydné, P

Sledovani fyziologickych funkci - védomi

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - zakladni pojmy
+ vysveétli zakladni pojmy z hlediska sledovani fyziologickych funkci - poruchy védomi
+ rozli§i poruchy védomi - pfi€iny poruch védomi

* uvede mozné pficiny poruch védomi

+ vysvétli zakladni pojmy z hlediska sledovani fyziologickych funkci
* rozli§i poruchy védomi
» uvede mozné pficiny poruch védomi

Sledovani fyziologickych funkci - krevni tlak

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Zak: - zakladni pojmy
+ objasni normalni hodnoty krevniho tlaku - normalni hodnoty krevniho tlaku
« charakterizuje pojem hypotenze - hypotenze

- hypertenze

klasifikuje hypertenzi u dospélych
- klasifikace hypertenze dospélych

popise postup pfi méfeni krevniho tlaku
- postup méfeni krevniho tlaku

uvede mozné chyby pfi méfeni krevniho tlaku na strané R . . 5 .
- chyby pfi méfeni TK na strané pracovnika, pom(cek, pacienta
pracovnika, pomUcek, pacienta

+ objasni normalni hodnoty krevniho tlaku

+ charakterizuje pojem hypotenze

+ klasifikuje hypertenzi u dospélych

* popiSe postup pfi méfeni krevniho tlaku

+ uvede mozné chyby pfi méfeni krevniho tlaku na strané pracovnika, pomucek, pacienta
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Sledovani fyziologickych funkci - tep

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - zakladni pojmy
+ uvede pocty tepu pfi normalni tepové frekvenci podle véku - frekvence tepu
« charakterizuje posuzovani kvality tepu - kvalita tepu

- rytmus tepu

 objasni posuzovani rytmu tepu a uvede mozné odchylky od normy
- N R - méfeni tepu
* popiSe moznosti méfeni tepu
- odchylky od norem

uvede pocty tepd pfi normalni tepové frekvenci podle véku

charakterizuje posuzovani kvality tepu
objasni posuzovani rytmu tepu a uvede mozné odchylky od normy
popi$e moznosti méreni tepu

Sledovani fyziologickych funkci - télesnd teplota

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - zakladni pojmy
+ vysveétli zakladni pojmy z hlediska télesné teploty - faze télesné teploty
* uvede faze télesné teploty - horecka a jeji IéCba

objasni pojem hore¢ka a popiSe jeji pfiiny a moznosti [éEby
- méfeni teploty

uvede pomticky k méfeni teploty

- zasady méfeni teploty

popisSe postup a zasady pfi méfeni teploty

vysvétli zakladni pojmy z hlediska télesné teploty

uvede faze télesné teploty

objasni pojem horecka a popiSe jeji pfiiny a moznosti léby
uvede pomUcky k méfeni teploty

popiSe postup a zasady pfi méfeni teploty

Sledovani fyziologickych funkci - dychani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - zakladni pojmy
+ objasni vySetfovani dechu z hlediska typu, rytmu a frekvence - typy dechu
+ uvede odchylky od normy pfi dechové frekvenci - rytmus dechu

» popiSe postup pfi vySetfovani dechu a objasni péci o spravné
dychani

- postup pfi vySetfovani dechu
- pécCe o spravné dychani

- pomUcky k méfeni teploty

- frekvence dechu a odchylky od normy
- vedlejsi dechové jevy
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+ objasni vySetfovani dechu z hlediska typu, rytmu a frekvence
+ uvede odchylky od normy pfi dechové frekvenci
* popiSe postup pfi vySetfovani dechu a objasni péci o spravné dychani
Problematika vyprazdiiovani moci
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak: - z&kladni pojmy
+ objasni zakladni zdravovédné pojmy z hlediska mo¢i a mo¢ového - sledovani moci: mnozstvi, barva, zapach, hustota, pfimési
méchyfe - poruchy pfi vyprazdnovani mogi
+ popi8e sledovani mogi z rtiznych hledisek - hygienické vyprazdrnovani moci
» uvede mozné poruchy pfi vyprazdnovani moci - péce o inkontinentniho klienta: pojem inkontinence, pomticky
- s R k oSetfeni inkontinentniho klienta, postup hygienické péce
» popiSe hygienické vyprazdriovani moci
+ objasni pojem inkontinence a popi$e péci o inkontinentniho klienta
 objasni zakladni zdravovédné pojmy z hlediska moc¢i a mocového méchyre
+ popiSe sledovani moci z riznych hledisek
+ uvede mozné poruchy pfi vyprazdfiovani moci
* popiSe hygienické vyprazdriovani mogci
+ objasni pojem inkontinence a popi$e péci o inkontinentniho klienta
Problematika vyprazdiiovini stolice
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Zak: - z&kladni pojmy
* objasni zakladni zdravovédné pojmy z hlediska stolice a jejiho - sledovani stolice: mnoZstvi, konzistence, tvar, zapach, barva
vyprazdnovani - poruchy pfi vyprazdrovani stolice: zacpa, plynatost, prijem
+ popise sledovani stolice z réiznych hledisek - hygienické vyprazdnovani stolice
» uvede mozné poruchy pfi vyprazdnovani stolice
» popiSe hygienické vyprazdfiovani stolice
+ objasni zakladni zdravovédné pojmy z hlediska stolice a jejiho vyprazdriovani
* popiSe sledovani stolice z riznych hledisek
+ uvede mozné poruchy pfi vyprazdnovani stolice
» popiSe hygienické vyprazdriovani stolice
so§§
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Péce o odpocinek a spanek

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

vysvétli zakladni pojmy tykajici se odpocinku a spanku, tzn. NREM
spanek, REM spanek, biologicky rytmus
objasni faktory ovliviiujici spanek

uvede mozné poruchy spanku

Ucebni osnovy

4. roénik

- zékladni pojmy: spanek, spankové faze NREM, REM, biologicky
rytmus a jeho kfivka

- faktory, které ovliviiuji spanek

- poruchy spanku

 vysvétli zakladni pojmy tykajici se odpo€inku a spanku, tzn. NREM spanek, REM spanek, biologicky rytmus

+ objasni faktory ovliviiujici spanek
* uvede mozné poruchy spanku

Specifika péce o jednotlivé kategorie klientit

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak:

rozliSuje rdzna postizeni nebo onemocnéni klientd

objasni specifika péce o jednotlivé kategorie klientli podle druhu
postizeni nebo onemocnéni

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci
se socialnim dopadem

popiSe pfiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim zafizeni i v
domacim prosttedi, zdsady komunikace s nimi, vyznam a zplsob

jejich aktivizace

rozliSuje rdzna postizeni nebo onemocnéni klient(

- péce o klienta s mentalnim postizenim

- péce o klienta se zrakovym postizenim

- péce o klienta s télesnym postizenim

- péce o klienta s duSevni poruchou

- péce o klienta s diabetes mellitus

- péce o klienta s poruchami paméti

- péce o klienta s onkologickymi nemocemi
- péce o klienta v terminalnim stadiu nemoci
- péce o dité s postizenim

objasni specifika péce o jednotlivé kategorie klientti podle druhu postizeni nebo onemocnéni

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka

rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci se socialnim dopadem

popiSe pfiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim zafizeni i v domacim prostfedi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zpUsob jejich

aktivizace
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Vedeni a pomoc v domdcnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - zanedbana domacnost
+ charakterizuje zanedbanou domacnost klienta - vlastni uklid
« objasni moznou pomoc klienttim pfi Uklidu a nakupech - nakupy

- zaéklady prvni pomoci v domacnosti klienta

popiSe zaklady prvni pomoci v domacnosti klienta

osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v

domacim prostredi

+ charakterizuje zanedbanou domacnost klienta

* objasni moznou pomoc klientdm pfi uklidu a nakupech

* popiSe zaklady prvni pomoci v domacnosti klienta

+ osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v domacim prostiedi

Komunitni péce

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Zak: - komunita a komunitni péée
* objasni pojmy komunita a komunitni péce - faktory ovliviiujici rozsifeni komunitni péce
« uvede faktory ovliviiujici rozsiteni komunitni péée - komunitni sluzby

- popige komunitni sluzby - alternativni formy péce

* vymezi alternativni formy péce

+ objasni pojmy komunita a komunitni péce

+ uvede faktory ovliviiujici roz8ifeni komunitni péce
* popiSe komunitni sluzby

* vymezi alternativni formy péce

Osetiovatelska dokumentace

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Zak: - vyznam oSetfovatelské dokumentace
* objasni vyznam oSetfovatelské dokumentace - slozky oSetfovatelské dokumentace
« charakterizuje slozky o3etfovatelské dokumentace - zasady spravné dokumentace

- mozné chyby v dokumentaci

popiSe zasady spravné dokumentace
- zdroje informaci o klientovi

uvede mozné chyby v dokumentaci

vymezi mozné zdroje informaci o klientovi
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objasni vyznam o$etfovatelské dokumentace

charakterizuje slozky oSetfovatelské dokumentace
popiSe zasady spravné dokumentace

uvede mozné chyby v dokumentaci
vymezi mozné zdroje informaci o klientovi

7.8.12 Odborna praxe

4

Mgr Diana Princova

Charakteristika piedmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Socialni ¢innost

Obor vzdélavani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost: od 1.9.2022

Cil pfedmétu

Obsahovy okruh zajistuje zakim praktické dovednosti potfebné pro poskytovani pfimé obsluzné péce klientim. Ptipravuje je
na praci s riznymi typy klientt, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizenich socialnich sluzeb, tak
v domacim prostiedi.

Zéci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrZovat pracovni postupy, zasady bezpeé¢nosti a ochrany zdravi
pii praci, ochrany zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy. Soucasti je také eticka, spolecenskd a esteticka
vychova zakli zamétena na vytvareni navykd, postoji a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci v socidlnich sluzbach.
ZAaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s Gi¢asti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrZovani
jeho prav.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Socidlni ¢innost. Ma uzké mezipfedmétové vztahy na predméty
Pecovatelstvi, Péce o staré obCany, Specialni pedagogika, Psychologie a Socialni péce.

Obsahovy okruh ma tuzkou vazbu na vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi — Péce o zdravi, a na biologicko — ekologické
vzdélavani, dopliiuje je a aplikuje pfi pracovni ¢innost zakda.

Metody a formy vyuky

Zaci jsou vedeni k samostatné &innosti pfi pééi o klienta. Probiha vyklad a ndzorna prakticka vyuka.

Hodnoceni zakt

Znalosti jsou ovéfovany posouzenim zadaného praktického ukolu a hodnoti se komunikace a pfistup ke klientim.

Kli¢ové kompetence
» Kompetence k feseni problémt
» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému,
navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdavodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosazené vysledky
RVP
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* uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myS§lenkové operace
RVP

volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
RVP

* spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
RVP
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat
RVP

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykoveé spravné
RVP

* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
RVP

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata
RVP

* Personalni a socidlni kompetence

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
ruznych situacich
RVP

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a

zivotnich podminek
RVP

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
RVP

» ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
RVP
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
RVP

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fe§it své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

RVP

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
RVP

* pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
RVP
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tikold, nezaujaté zvazovat navrhy

druhych
RVP
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 piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
RVP

Odborné kompetence

¢ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik

RVP

znali systém péce o zdravi pracujicich (veetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonadvanim prace)

RVP

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

RVP

znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti

RVP

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikid a klientd (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnika) i jako soucast fizeni kvality a

jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle ptislusnych norem
RVP

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klientt a jako vyznamny nastroj dobrého
jména pracovisté a organizace (socidlniho zatizeni)

RVP

dbali na zabezpecovani parametr (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohledfiovali

pozadavky a potfeby klienta
RVP

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popf. spolecenské ohodnoceni

RVP

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

RVP

efektivné hospodatili s finanénimi prostifedky
RVP
naklédali s pracovnimi prostfedky a pomtickami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi

materialy nebo latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi
RVP

¢ Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
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* zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupd a béznych
sluzeb
RVP

» pomahali rodinam v péci o dit€ nebo dospé€lou osobu se zdravotnim postizenim
RVP

* zajistovali samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu
RVP

» pouzivali vhodné pomiticky, pfistroje a zatizeni, spravné je osetiovali
RVP

« respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali, jednali
taktng, s péci a pfiméfenou empatii

RVP

« prispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného prosttedi pro klienty, jednali v zajmu klienta
RVP

* podileli se na zpracovani individualnich pland, vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracovali s informa¢nim systémem pracovisté
RVP

* uplatiiovali zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob, jejichz
projevy chovani a zpusob komunikace kladou vyssi naroky na péci
RVP

» uplatnovali zasady spoluprace s dalSimi pomadhajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplindrnim tymu
RVP

* poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim klientim v
rezidentském i domacim prostiedi pti zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych
ukont nebo pii udrzovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
RVP

* sledovali pravideln¢ zmény u klienta a napliiovani jeho potieb a konzultovali je s nadfizenym nebo s
dalsimi odborniky v socidlnich sluzbach
RVP

¢ Provadét zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstaénost a socialni aktivizaci
klient a aktivni vyuzivani volného ¢asu

« realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki
RVP

» zohledniovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a

subjektivni potieby klientd i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat
RVP

rozvijeli ve skuping klientl pozitivni socialni vztahy
RVP

piipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientl nebo
jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplilovani volného ¢asu a

podileli se na jejich realizaci a hodnoceni
RVP
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« uplatnovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
nacvikové strategie a prostfedky i zdkladni metody a techniky socidlni péce
RVP

* vyuzivali ve své praci odpovidajicim zptisobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a

motivaci
RVP

sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové trendy

pedagogiky volného Casu a vzdélavani dospélych
RVP

Priiiezovad témata pokryvand piredmétem
Clovék a Zivotni prostiedi
Zdci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospoddarné a adekvatné uplatiiovali ekologické hledisko ve svych cinnostech.
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zdci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit., dovedli

Jjednat s lidmi.
Clovék a svét prace

Cilem je vybavit Zdka znalostmi a kompetencemi pro uspésné uplatnéni na trhu prdce a pro budovani své profesni

kariéry.

4. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 4 tydné, P

Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci

Dotace uéebniho bloku: 8

Zak: - pracovnépravni problematika BOZP
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi - bezpeénost a ochrana zdravi klientl
praci a pozarni prevence - bezpec¢nost a ochrana zdravi pracovnikl socialnich sluzeb
« umi poskytnout prvni pomoc - prevence UrazU a infek&nich onemocnéni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

dodrzuje hygienu a zasady BOZP

popise zplsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti i
dospélych v socialnich zatizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem
na specifika rGznych vnéjSich i vnitfnich prostredi
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dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

umi poskytnout prvni pomoc

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

dodrzuje hygienu a zasady BOZP

popise zplsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti i dospélych v socidlnich zafizenich ¢i domacnosti klienta s ohledem na specifika

rznych vnéjSich i vnitfnich prostredi
Hygiena v prostiedi socidlnich zaiizeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Zak: - zaéklady hygieny a epidemiologie
+ dba na cistotu, Upravnost a bezpe€nost Zivotniho prostredi klientd, - hygienické predpisy

doporuéi vhodné prostfedky pro zvy$eni bezpec€nosti
+ objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti poskytovateld

socidlnich sluzeb v oblasti prevence Uraz(i a nozokomialnich

nakaz

+ dba na &istotu, Upravnost a bezpec€nost Zivotniho prostredi klientl, doporuci vhodné prostfedky pro zvySeni bezpecnosti
« objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti poskytovatelt socialnich sluZzeb v oblasti prevence uraz(i a nozokomialnich nakaz

Bezpecnost pouZivani pomiicek

Dotace uéebniho bloku: 10
Zak: - bezpeénost pouzivani technickych zazizeni v socialnich sluzbach
* uziva pracovni a kompenzaéni pomucky, pfistroje a zafizeni v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a prostfedky
podporujici kognitivni, komunikaéni, interpersonalni a socialni
dovednosti klientl, zejména seniord a klientd s demenci

pouziva spravné a eticky rizné pracovni a kompenzaéni pomucky
(pro hygienu, oblékani, stolovani aj.)

dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a nejéastéjsi pficiny drazd na
pracovisti i v domacnosti

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a prostfedky
podporujici kognitivni, komunikaéni, interpersonalni a socialni
dovednosti klientl, zejména seniord a klientd s demenci

uziva pracovni a kompenzacni pomucky, pfistroje a zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a prostfedky podporujici kognitivni, komunikaéni, interpersonalni a socialni dovednosti klientd,

zejména seniorl a klientl s demenci
pouziva spravné a eticky rizné pracovni a kompenzaéni pomticky (pro hygienu, oblékani, stolovani aj.)

dolozi pfiklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsi pficiny Urazli na pracovisti i v domacnosti

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a prostfedky podporujici kognitivni, komunikaéni, interpersonalini a socialni dovednosti klientd,
zejména seniorl a klientl s demenci
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4. roénik

Piima péce a osobni asistence

Dotace uc¢ebniho bloku: 100

Zak: - vyvojové, zdravotni a socialni zmény v Zivoté ¢lovéka
+ charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka - sou€asné trendy v socialni péci
« rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci - 0sobni pége o mobilniho klienta (dité i dospélého)
se socialnim dopadem - osobni péce o imobilniho klienta (dité i dospélého)

- aktivizace mobilniho a imobilniho klienta

popiSe pfiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni
- vyZivové potreby klientl

uplatiiuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim znalosti z
biologie &lovika - pomoc klientim v domacnosti
- organizace prace

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v priibéhu . ,
- pisemna dokumentace
poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a €innosti, oceruje jeho pokroky

zprostredkovava klientovi informace a kontakt se spoleenskym a
prirodnim prostfedim

osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v
domacim prostredi

dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

uziva pracovni a kompenzacéni pomticky, pfistroje a zafizeni v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim zafizeni i v
domacim prosttedi, zdsady komunikace s nimi, vyznam a zplsob
jejich aktivizace

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v
pripadé urazu klienta nebo pracovnika

aplikuje postupy pfimé péée nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu
klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajiStovani stravy (véetné krmeni)
a pitného rezimu; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zru¢ng, s
taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta

aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku

osvojil si sadu jednoduchych kompenzaénich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi€eni a pohybovych aktivit, pouziva je adekvatné
zdravotnimu stavu klienta; umi je vyuzivat také pro kompenzaci
zatéze souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projevim osobnosti klienta a socialnim
aspektlm lidské psychiky

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky a
technicka zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik
ukonu spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a
pohybu, pouzivani kompenzaénich pomUcek a zafizeni atp.),
vhodné ho motivuje

uplatriuje efektivni organizaci prace, podili se na sestavovani
planl socialni péce a vede pfislusnou dokumentaci
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4. roénik

+ charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka
 rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede pfiklady nemoci se socialnim dopadem
» popiSe pfiznaky nejc¢astéjsich détskych onemocnéni

uplatriuje pfi poskytovani péce a pomoci klientim znalosti z biologie ¢lovéka

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v prbéhu poskytované péce

hovofi s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétiuje mu provadéné postupy a ¢innosti, oceriuje jeho pokroky

zprostredkovava klientovi informace a kontakt se spole¢enskym a pfirodnim prostfedim

+ osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v domacim prostfedi

» dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

* uziva pracovni a kompenzaéni pomlcky, pfistroje a zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socialnim zafizeni i v domacim prostiedi, zasady komunikace s nimi, vyznam a zpuUsob jejich
aktivizace
+ uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v pfipadé trazu klienta nebo pracovnika

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pfi zajiStovani stravy (véetné krmeni) a pitného
rezimu; ukony provadi bezpeéné, spolehlivé a zruéné, s taktem a ohleduplnosti, dodrzuje zasady vertikalizace klienta
« aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich (vyrovnavacich) a regeneracnich cvi¢eni a pohybovych aktivit, pouziva je adekvatné zdravotnimu
stavu klienta; umi je vyuZzivat také pro kompenzaci zatéze souvisejici s vykonem profese; uplatfiuje pfi praci s klientem porozumeéni projeviim
osobnosti klienta a socialnim aspektim lidské psychiky

pouziva spravné vhodné pracovni a kompenzaéni pomucky a technicka zafizeni, o$etfuje je a dezinfikuje

provadi s klientem podle pokyn( nacvik sobéstacnosti (nacvik Ukonl spojenych s péci o vlastni osobu, prostorové orientace a pohybu,
pouzivani kompenzacnich pomucek a zafizeni atp.), vhodné ho motivuje

uplatriuje efektivni organizaci prace, podili se na sestavovani pland socialni péce a vede pfislusnou dokumentaci
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8 Spoluprdce se socialnimi partnery

Socialni obory

Obor socidlni ¢innost je ve vzdélavaci nabidce Skoly teprve kratce. Pokryva ale velice dtlezitou oblast socialnich sluzeb, které
do budoucnosti predstavuji obrovsky potencial na trhu prace. Sit’ socialnich sluzeb v Ceské republice se rychle rozviji, tudiz
vznika velké mnozstvi pracovnich mist.

Nedilnou soucasti vyuky v oboru socialni ¢innosti je izka spoluprace se socialnimi partnery, zejména v oblasti odbornych
praxi a pfi vyméné zkusenosti pfi vyuce odbornych predméti. DileZitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze na realna
pracovi$té socialnich partnerd.

Socidlnimi partnery jsou zafizeni socialni péce v okrese Pisek, Tébor, Piibram: Socidlni sluzby mésta Milevska, G - centrum
Tabor, DPS Svétlo Pisek, DPS Svaty Jan u Sedl¢an, Denni a tydenni stacionat Kli¢ek Tabor, Arkada Pisek, Arkada Milevsko,
Auritus Tabor, Karika Tabor a dalsi.

Od pocatku spulupracujeme se Socialnimi sluzbami mésta Milevsko, Ustavem socialni péée ve Zb&sickach, dennimi
a tydennimi stacionafi - Duha Pisek, Kli¢cek Tabor, Kanika Téabor, s domy s pecovatelskou sluzbou - G Centrum Tébor,
Domovinka Pisek. Dal$i vyznamné instituce, se kterymi v oblasti vzdélavani spolupracujeme: Hospodatska komora, PF
nabytek Veselicko, Prachenl o.p.s. Pisek

Ostatni

Vyznamné misto v &innosti $koly mé spoluprace s Utadem prace v Pisku a predeviim s JHK — jednak ve vztahu k zaktim —
prednasky, besedy, burza skol, ale také pfti sledovani uplatnitelnosti absolventt $koly na trhu prace, které pro nas predstavuje
dobrou zpétnou vazbu. Vyznamnou pfilezitosti pro rozvoj skoly je spoluprace s ufadem prace v oblasti pofradani

rekvalifikaénich kurzt a v oblasti celozivotniho vzdélavani.
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10 Evaluace vzdelavaciho programu

Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugili§té, Milevsko, Cs. armady 777

Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Socialni ¢innost v. 2022

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 75-41-M/01 Socialni €innost 4

Zpusob a kritéria hodnoceni zakt

Hodnoceni zakt vychazi ze zdkona €. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, dale pak vyhlasky MSMT o stiednim vzd&lavani & 13/2005 Sb. a pravidel hodnoceni 74k, ktera jsou soudasti
Skolniho fadu. Hodnoceny jsou vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech a jeho
chovani.

Ovéfovani vysledku vzdélavani se provadi predevsim pisemnymi pracemi, dilé¢imi i souhrnnymi testy, ustnim zkouSenim,
hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych praci zaka a hodnocenim jeho aktivity a zdjmu o obor.
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny nasledujicimi stupni:

1 — vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVAN{
a) Klasifikace prospéchu zakt v teoretickém vyucovani

stupeni 1 (vyborny)

74k bezpeéné ovlada probrané ucivo, projevuje samostatnost, pohotovost a logi¢nost myslen,
dovede samostatné fesit tikoly a vysledky feseni zobecniovat, vyjadiuje se piesné, plynule a s
jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace jsou po strance obsahu i vnéjsiho projevu

bez zavad.

stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada probrané ugivo, mysli samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové a piesné, umi celkem bez potizi fesit
ulohy a vysledky feSeni zobectovat, pii praci se dopousti jen obCas nepodstatnych chyb, vyjadiuje se vécné spravné, ale
s mensi pfesnosti a pohotovosti. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu a vnéjsiho projevu drobné
zéavady.

stupeni 3 (dobry)

74k ovlada probrané ucivo v jeho podstaté tak, ¥e na né miiZe bez obtizi navazovat pii osvojovani nového ugiva, mysleni je

méné samostatny, pii feSeni tloh se dopousti nepodstatnych chyb, které vsak s navodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se

celkem spravné, ale s mensi jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické maji po strance obsahu a vnéjSiho projevu zavady,
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které se netykaji podstaty.
stupeni 4 (dostatecny)

74k ma ve znalostech probraného uéiva mezery, takZe na tyto znalosti nemiize bez v&tsich obtiZi navazovat pfi osvojovéni
nového uciva, neni samostatny v mysleni a pfi feSeni se dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se znaénou pomoci

ucitele, vyjadiuje se nepfesné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji znacné zavady.
stupeni 5 (nedostate¢ny)

Zak ma ve znalostech probraného uciva takové mezery, ze na tyto znalosti nemize navazovat pii osvojovani nového uciva, na
otazky ucitele neodpovida spravné a ulohy neumi fesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické maji znacéné

zévady.
b) Klasifikace prospéchu zakti v odborném vycviku

stupeni 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym &innostem. Pohotové, samostatné a tvoiivé vyuziva ziskanych
teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné a tvofivé uplatituje ziskané
dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace, vysledky jeho prace, jsou bez nedostatkll. Dodrzuje piedpisy

o0 bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Hospodarné vyuziva surovin, materialu a energie.
stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym &innostem. Samostatng, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva
ziskanych teoretickych poznatkii v praktické Cinnosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zptsobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Dodrzuje postupy o bezpecnosti prace

a ochrané zdravi pfi praci. Pfi hospodarném vyuziti surovin, materialu a energie se dopousti malych chyb.

stupeni 3 (dobry)

Zakiv vztah k praci a k praktickym &innostem je pfevazné pozitivni, s mensimi vykyvy. Za pomoci uditele ziskava teoretické
poznatky v praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zpisobech prace potiebuje
obc¢asnou pomoc ucitele, popft. instruktora. Vysledky prace maji nedostatky. Dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané

zdravi pfi praci. Na podnéty ucitele, popf. instruktora je schopen hospodarné vyuzivat surovin, materidlu a energie.
stupeni 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k praktickym &innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické
¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele, popf. instruktora. V praktickych ¢innostech, dovednostech a ndvycich ma podstatné
nedostatky a dopousti se vétSich chyb. Ve vysledcich prace méa zavazné nedostatky. Dodrzuje pfedpisy o bezpecnosti

a ochrané zdravi pfi praci. Nehospodarné vyuziva suroviny, material a energie.

stupent 5 (nedostatecny)
74k pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k pracovnim &innostem. Ani za pomoci uéitele, popt. instruktora nedokaze

uplatnit ziskané teoretické poznatky v praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné
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nedostatky. Vysledky jeho jsou nedokoncené neuplné, nepfesné, nedosahuji ani dolni hranice pozadovanych ukazatela.

Dodrzuje ptedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Nehospodarné vyuziva suroviny, material a energie.

Chovéni zaka se hodnoti stupni:

1 — velmi dobré

2 —uspokojivé

3 — neuspokojivé

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatteni k posileni kazné.

Za vynikajici studijni vysledky, za ptikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci skoly, za ptikladné ¢iny na vetejnosti mize byt
zakovi udélena pochvala tfidniho ucitele, ucitele odborného vycviku nebo pochvala feditele skoly. Nastroji posilujici kazen
jsou napomenuti tfidniho ucitele, ucitele odborného vycviku, ditka téidniho uéitele, ucitele odborného vycviku, diitka feditele

skoly, podminéné vylouceni, vylouceni ze studia.

Autoevaluace skoly

probiha podle Vyhlasky ¢.15/2005 sb., ¢ast ¢tvrta, § 8 a 9
Oblasti autoevaluace v oboru

Pribéh vzdeélavani

1. Podpora rozvoje osobnosti zaka

2.Podpora rovnych ptilezitosti ve vzdélavani

Cile a kritéria autoevaluace
Respektovani individudlnich predpokladt zakd - pocty kladné vytizenych zadosti rodi¢d, doporuceni pedagogicko-

psychologické poradny

Nastroje autoevaluace
- porovnavani vysledkt

- vyhodnocovani uspésnosti individualniho vzdélavani
Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti

Zati - vypracovani individualn€ vzdélavacich plant (tfidni ucitelé a vychovny poradce)

¢tvrtletné (listopad, leden, duben, ¢erven) - vyhodnocovani vysledkt a jejich porovnani
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