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Stravovaci a ubytovaci sluzby Profil absolventa

1 Profil absolventa

Skola Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777 , Cs. armady 777, 399 01 Milevsko
Nazev SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost od 1.zafi 2016 Délka studia v letech: 3.0

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Nézev a adresa $koly: Stfedni odborna $kola a Stiedni odborné u¢ilisté Milevsko, Cs. armady 777, 399 01
Milevsko

Ztizovatel: Jiho¢esky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Bud&jovice

Néazev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 kuchaiské prace
Platnost vzdélavaciho programu: od 1. 9. 2010, pocinaje prvnim ro¢nikem

Profil absolventa - obor 65-51-E/01 stravovaci a ubytovaci sluzby, SVP kuchaiské prace

Absolvent zvlada zakladni a jednoduché prace pfi vyrobé a podavani jidel, pfipravu a oSetfovani zakladnich
druhti potravin. Umi vydavat hotové pokrmy, zvlada expedici teplych a studenych jidel a napoji, sam vyrabi
tepla a studena jidla a napoje, zvlada jednoduchou obsluhu a zakladni uklidové prace.

Absolvent je schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v praktickych zivotnich a pracovnich situacich.
Je schopen komunikovat a spolupracovat s druhymi lidmi.

Zpisob ukoncéeni vzdelani

Vzdélavani v oboru Opravarské prace se ukoncuje zavére¢nou zkouskou.

Zavérecna zkouska se organizuje podle platnych pravnich piedpist (zékon ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaska ¢. 47/2005
Sb. ve znéni pozdé&jSich predpist). Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky

z odborného vycviku a ustni zkousky.

Dosazeny stupeni vzdélani

Dle znéni zakona €. 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim, stfednim a vys$Sim a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjsich predpisi, je dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem. Dokladem je vysvédcéeni
o zavérecné zkousce a vyucni list.

Kompetence absolventa

Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* schopen se efektivné ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si
stanovovat potieby
* Kompetence k ieSeni problému

* schopen samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

* Komunikativni kompetence
* schopen vyjadiovat se v pisemné i Gstni form¢ v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich
* Personalni a socidlni kompetence
* je pfipraven stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti priméfené cile osobniho
rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe¢ovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a
pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i
svétove kultury

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* schopen vyuzivat svych osobnostnich a odbornych piedpokladi pro uspésné uplatnéni ve
svéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu
celozivotniho uéeni

* Matematické kompetence
* schopen funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich

* Kompetence vyuzZivat prostifedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
* pracovat s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,
ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali
s informacem

Odborné kompetence

 Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii
* schopen dodzovat osobni hygienu a hygienu prace

¢ Ovladat pr¥ipravu vybranych druhi pokrmi a napoja
* piiprava vybranych druhti pokrmi

* Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluZeb
hostiim
* poskytovani sluzeb hostim

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
« dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

24

¢ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* usilovat o nejvyssi kvalitu své prace

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* jednat ekonomicky
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3 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777

Adresa Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Nazev SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost od 1.zafi 2016 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vzdélavaci program RVVVP 7675—‘7517—EV/(51 VSVtravovaci aubytovacisluzby Délka studia v letech: 73 777777777

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Popis celkového pojeti vzdélavani

Realizace SVP je v souladu s Dlouhodobym zdmérem vzd&lavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Jihogeského kraje.
Vzdélavaci program ptipravuje kvalifikované pracovniky pro vykon povolani ve stravovacich sluzbach, kteti budou schopni
uplatnit své odborné vzdélani nejen v provozech, ale i v zivnostenském podnikani. Zakladnim cilem vzdélavaciho programu
je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti ve vyse uvedenych oblastech s praxi pfi feSeni konkrétnich problému a situaci.
K dilezitym vychovnym ciltim patfi proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti, pracovni kazni, samostatnosti

v rozhodovani, bezpe¢nosti a ochrané zdravi pfi praci a hygiené prace, ochrané a péci o Zivotni prostiedi.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich pfedméti realizovanych v ucebnach skoly,

odbornych uc¢ebnach a z odborného vycviku realizovaného ve skolnich dilnach nebo na provoznich pracovistich. V nékterych
ptipadech se pii vyuce tfida déli v souladu s platnymi ptedpisy (napf. cizi jazyky).

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky

vzdélavani, kterého se ma dosdhnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkusenosti a s ohledem na charakter
vyucovaného predmétu. Uplatituji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaki a nejcastéji se opira o zajem o zvoleny ucebni
obor. Podobné aplikacni piiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych pfedméti. Diraz je kladen na
podporovani samostatné prace zakd, predev§im na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové
spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani zakovskych postojt -
samostatné prace zakul, skupinové prace, referdty, prezentace pisemné a Ustni, spole¢né hodnoceni, analyza vysledkd.
Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouZzivani nazornych pomticek v rizné formé, které zakovi usnadiiuji pochopeni uciva -
modely, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani a upeviiovani uciva se
vyuzivaji rizné formy tstnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, projekty apod. Velky duraz je kladen na vytvafeni
mezipfedmeétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence zaka. Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav
a koncertti, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a rizné formy zapojeni zakt do prezentaénich akei skoly.

Praktické vyucovani umoznuje zaktim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéteni a roz§ifeni odbornych znalosti

a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu pii provadéni praktickych ¢innosti, byl
samostatny, dokazal prakticky pouZit nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického ukolu.

Po zvladnuti teoretické a praktické ¢asti vyuky vykonaji zaci zavéreCnou zkousku a ziskaji tak potfebnou kvalifikaci pro
vykon pracovnich ¢innosti v oblasti oprav v§ech druhti vozidel, lesnich stroji a zafizeni. Uplatnéni mohou nalézt i v
ptibuznych oborech.

Realizace kli¢ovych kompetenci

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se uéit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné
si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho

vzdélavani

b) Kompetence k feseni problémi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni forme v riiznych ucebnich, zivotnich
i pracovnich situacich

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile
osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
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pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht

¢) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti

a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych piedpoklada
pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovéni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uc¢eni

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych zZivotnich
situacich h) Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

a pracovat s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim poéitacem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT

a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivn€ pracovali s informacemi

Organizace vyuky

Vyuka je ve vSech roénicich organizovana ve ¢trnactidennich cyklech, kdy se pravidelné po tydnu stiida teoretické (4 dny) a
praktické (6 dni) vyucovani. V prvnim ro¢niku maji zaci zafazen tydenni lyzatsky vycvikovy kurz, ve druhém ro¢niku letni
turisticky kurz v délce trvani tii az pét dni.

V pribéhu studia budou zaci poznavat nové technologie a vyrobni procesy v oboru formou organizovani exkurzi do firem
zabyvajicich se ¢innosti souvisejici se studiem oboru, dale se ziiCastni vystav a veletrhl s tématikou odpovidajici oboru.
Praktické vyuCovani bude probihat v prostorach skoly, pfileZitostné se miiZe realizovat ve firmach . Ve druhém a tietim
ro¢niku mize byt z divodu sezndmeni se s redlnymi podminkami pro zaky organizovana odborna praxe ve firmach v délce
dva tydny.

Zptisob hodnoceni zaki

Hodnoceni zakd vychazi ze zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, dale pak vyhlasky MSMT o stiednim vzd&lavani & 13/2005 Sb. a pravidel hodnoceni zakd, ktera jsou souéasti
Skolniho fadu. Hodnoceny jsou vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech a jeho
chovani.

Ovétovani vysledki vzdélavani se provadi pfedev§im pisemnymi pracemi, dil¢imi i souhrnnymi testy, ustnim zkouSenim,
hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych praci zdka a hodnocenim jeho aktivity a zajmu o obor.
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny nasledujicimi stupni:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 — nedostatecny

PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI
a) Klasifikace prospéchu zaku v teoretickém vyucovani
stupent 1 (vyborny)

74k bezpeénd ovlada probrané ugivo, projevuje samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni,
dovede samostatn¢ fesit ikoly a vysledky feseni zobecniovat, vyjadiuje se piesné, plynule a s
jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace jsou po strance obsahu i vngjsiho projevu

bez zavad.

stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada probrané ugivo, mysli samostatné a logicky spravng, ale ne vzdy pohotové a presné, umi celkem bez potizi fesit
ulohy a vysledky feSeni zobeciiovat, pii praci se dopousti jen obcas nepodstatnych chyb, vyjadfuje se vécné spravné, ale

s mensi presnosti a pohotovosti. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance obsahu a vnéjsiho projevu drobné

zévady.

stupen 3 (dobry)
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74k ovlada probrané ugivo v jeho podstats tak, Ze na né mize bez obtiZi navazovat pii osvojovani nového uéiva, mysleni je
mén¢ samostatny, pii feSeni tloh se dopousti nepodstatnych chyb, které vSak s navodem ucitele dovede odstranit, vyjadiuje se
celkem spravné, ale s mensi jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické maji po strance obsahu a vnéjsiho projevu zavady,
které se netykaji podstaty.

stupen 4 (dostatecny)

Zak ma ve znalostech probraného uciva mezery, takze na tyto znalosti nemtize bez vétSich obtizi navazovat pii osvojovani
nového uciva, neni samostatny v mysleni a pfi feSeni se dopousti podstatnych chyb, které napravuje jen se zna¢nou pomoci
ucitele, vyjadiuje se nepfesné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji znac¢né zavady.

stupen 5 (nedostatecny)

Zak ma ve znalostech probraného uciva takové mezery, Ze na tyto znalosti nemtize navazovat pii osvojovani nového uciva, na
otazky ucitele neodpovida spravné a tlohy neumi fesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné, grafické a praktické maji znacné
zévady.

b) Klasifikace prospéchu zakti v odborném vycviku

stupeni 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje pozitivni vztah k préci a k praktickym &innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva ziskanych
teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotové, samostatné a tvofive uplatiuje ziskané
dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace, vysledky jeho prace, jsou bez nedostatkd. Dodrzuje piedpisy
0 bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. Hospodarn€ vyuziva surovin, materialu a energie.

stupeii 2 (chvalitebny)

74k projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym &innostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva
ziskanych teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zpusobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Dodrzuje postupy o bezpec€nosti prace
a ochrané zdravi pfi praci. Pii hospodarném vyuziti surovin, materialu a energie se dopousti malych chyb.

stupeni 3 (dobry)

Zaktv vztah k praci a k praktickym &innostem je pfevazné pozitivni, s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele ziskava teoretické
poznatky v praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zptisobech prace potiebuje
obc¢asnou pomoc uditele, popf. instruktora. Vysledky prace maji nedostatky. Dodrzuje pfedpisy o bezpeénosti a ochrané
zdravi pii praci. Na podnéty ucitele, popf. instruktora je schopen hospodarné vyuzivat surovin, materialu a energie.

stupeni 4 (dostateény)

74k pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k praktickym &innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pii praktické
¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele, popf. instruktora. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné
nedostatky a dopousti se vétSich chyb. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Dodrzuje predpisy o bezpe€nosti

a ochrané zdravi pfi praci. Nehospodarn€ vyuziva suroviny, material a energie.

stupeni 5 (nedostate¢ny)

74k pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k pracovnim &innostem. Ani za pomoci ugitele, popf. instruktora nedokaze
uplatnit ziskané teoretické poznatky v praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné
nedostatky. Vysledky jeho jsou nedokoncené netiplné, neptesné, nedosahuji ani dolni hranice pozadovanych ukazatel.
Dodrzuje predpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci. Nehospodarné vyuziva suroviny, material a energie.

Chovéni zaka se hodnoti stupni:

1 — velmi dobré
2 —uspokojivé
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3 —neuspokojivé

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatfeni k posileni kazné.

Za vynikajici studijni vysledky, za ptikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci skoly, za ptikladné ¢iny na vefejnosti mize byt
zakovi udélena pochvala tfidniho ucitele, ucitele odborného vycviku nebo pochvala feditele skoly. Nastroji posilujici kazen
jsou napomenuti tfidniho ucitele, ucitele odborného vycviku, ditka ttidniho uéitele, ucitele odborného vycviku, ditka feditele
skoly, podminéné vylouceni, vylouceni ze studia.

Zabezpeceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zakli nadanych a zakli mimotradné nadanych
Vzdélavaci program $koly je nastaven tak, aby umoznoval rozvoj kazdého Zaka ve prospéch dosaZeni jeho osobniho maxima.
Zabezpeceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Pristup k zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami se uskuteciiuje v souladu s ustanovenimi Skolského zakona

a provadécimi ptedpisy a po dohodé s poradenskym zatizenim, pfi¢emz jsou zohlednény specifické dovednosti zaka.

Za vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami odpovida vychovny poradce Skoly, ktery mimo jiné zajistuje
komunikaci se zakonnymi zastupci, uciteli, vedenim $koly, poradenskymi pracovisti a dalimi institucemi.

a) Plan pedagogické podpory

Pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale jen PLPP): PLPP sestavuje tiidni ucitel
ve spolupraci se v§emi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmétl za pomoci vychovného poradce, piipadné dalsich
pracovnikt $kolniho poradenského zatizeni. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory

s jednotlivymi vyu€ujicimi, s cilem stanoveni vhodnych Gprav v metodach prace s Zakem, zptisobech kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti, zptisobu hodnoceni apod. Vychovny poradce plni koordinacni a kontrolni funkci a odpovida za
konecnou podobu PLPP. Vychovny poradce dale stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spolecné schtizky s rodici,
pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym. Kone¢né schvaleni PLPP je plné v kompetenci feditele skoly. Tfidni uditel
odpovida za seznameni zdkonnych zastupct zéka s kone¢nou podobou PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cili PLPP prob&hne po
ttech mésicich jeho realizace na spole¢né schiizce ttidniho uéitele, vSech uéitell prislusnych predmétti a vychovného poradce
(ptipadné dalsich pracovnikl skolniho poradenského zatizeni). Koneéné rozhodnuti o dal$im postupu je v kompetenci
vychovného poradce.

b) Individualni vzdélavaci plan

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP): IVP sestavuje vychovny
poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem, se v§emi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmétl a pfipadné za pomoci dalsich
pracovnikt $kolniho poradenského zatizeni. Podminkou zpracovani IVP je doporuceni skolského poradenského zatizeni

a zadost zakonného zastupce zaka. IVP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi
vyucujicimi, s cilem stanoveni vhodnych uprav v metodach prace s zékem, zptisobech kontroly osvojeni znalosti

a dovednosti, zptisobu hodnoceni apod. Vychovny poradce plni koordinacni a kontrolni funkci a odpovida za konecnou
podobu IVP. Vychovny poradce dale stanovi termin ptipravy IVP a organizuje spole¢né schiizky s rodic¢i, pedagogy, vedenim
skoly i zakem samotnym. Kone¢né schvaleni IVP je plné v kompetenci feditele Skoly. Vychovny poradce odpovida za
zé&veérecné projednani IVP se zakonnym zastupcem a za ziskani jeho informovaného souhlasu. Vychovny poradce po podpisu
IVP zékonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka preda informace

o zahajeni poskytovani podptrnych opatfeni podle IVP tfidnimu uciteli, ktery je zaznamena do Skolni matriky. Vyhodnoceni
plnéni IVP probéhne po dohodé s pfislusnym pracovnikem skolského poradenského zafizeni nejpozdéji do 1 roku od zacatku
jeho realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovida vychovny poradce.

Zabezpeceni vzdélavani zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Ptistup k nadanym a mimotfadné nadanym zakiim se uskutec¢iiuje v souladu s ustanovenimi §kolského zakona a provadécimi
ptedpisy a po dohod¢ s poradenskym zatizenim, pticemz jsou zohlednény specifické dovednosti zaka.

Vychova a vzdélavani nadanych zakt vyzaduje schopnost pedagoga identifikovat takového zaka a vytvofit pro néj optimalni
vzdélavaci prostiedi. K tomu slouzi dalsi vzdélavani ucitelt, které vede pedagogy ke schopnosti dat zakovi pfilezitost projevit
nadani, motivovat ho trvale a dostate¢n¢ a vytvofit pro né&j prostiedi podporujici jeho talent.

Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou v Pisku pii tvorb& moznosti zptisobu prace s témito zaky.
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Koordinaci této prace je povéien pedagog zabyvajici se praci s nadanymi zaky — vychovny poraqdce.

a) Plan pedagogické podpory

Pravidla a prub¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale jen PLPP): PLPP sestavuje vychovny
poradce ve spolupraci se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich ptedmétt, piipadné dalsich pracovnikl Skolniho
poradenského zafizeni. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi,
s cilem stanoveni vhodnych tprav v metodach prace s zdkem, zpisobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zptisobu
hodnoceni apod. Vychovny poradce plni koordina¢ni a kontrolni funkci a odpovida za kone¢nou podobu PLPP, dale stanovi
termin ptipravy PLPP a organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym. Kone¢né
schvaleni PLPP je plné v kompetenci feditele skoly. Tfidni ucitel odpovida za seznameni zakonnych zastupci zaka

s kone¢nou podobou PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cili PLPP prob&hne po tfech mésicich jeho realizace na spole¢né schiizce
ttidniho uditele, vSech uditeld pfislusnych predmétl a vychovného poradce (pfipadné dalSich pracovnikii skolniho
poradenského zatizeni). Kone¢né rozhodnuti o dal$im postupu je v kompetenci vedeni skoly.

b) Individualni vzdélavaci plan

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP): IVP sestavuje vychovny
poradce Skoly ve spolupraci s tfidnim ucitelem, se vSemi uciteli konkrétnich vyucovacich pfedmétt a piipadné za pomoci
dal$ich pracovnikll $kolniho poradenského zafizeni. Podminkou zpracovani IVP je doporuceni Skolského poradenského
zatizeni a zadost zakonného zastupce zaka. IVP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory

s jednotlivymi vyucéujicimi, s cilem stanoveni vhodnych Gprav v metodach prace s zakem, zptisobech kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti, zptisobu hodnoceni apod. Vychovny poradce Skoly plni koordina¢ni a kontrolni funkci a odpovidé za
konecnou podobu IVP, dale stanovi termin ptipravy IVP a organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly

i zékem samotnym. Kone¢né schvaleni IVP je plné v kompetenci feditele skoly. Vychovny poradce odpovida za zavérecné
projednéni IVP se zdkonnym zastupcem a za ziskani jeho informovaného souhlasu. Vychovny poradce po podpisu I[VP
zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zéka ptreda informace

o zah4jeni poskytovani podptrnych opatfeni podle IVP tfidnimu uciteli, ktery je zaznamena do $kolni matriky. Vyhodnoceni
plnéni IVP probéhne po dohodé s ptislusnym pracovnikem $kolského poradenského zatfizeni nejpozdéji do 1 roku od zacatku
jeho realizace. Za vyhodnoceni plnéni IVP odpovida vychovny poradce.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence

Neoddélitelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace

a pozarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vychova k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci vychazet

z platnych pravnich predpisti, zdkont, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem. Vyklad musi smétovat od
v§eobecného ke konkrétnimu, tj. specifickému pro ucebni obor. Pouceni zakil o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz
i overeni znalosti zakti musi byt prokazatelné.

Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi pfedpisy. Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti
mohou zZaci vykonavat pfi vyuce pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou a v souladu s pozadavky pravnich ptedpist
upravujicich zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz mohou mladistvi konat tyto prace z dtivodu
ptipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci se rozumi:

1. Dtkladné a prokazatelné seznameni zaku s piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, protipozarnimi piedpisy a s
technologickymi postupy

2. Pouzivani technického vybaveni, které¢ odpovida bezpecnostnim a protipozarnim piedpistim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti podle platnych ptedpisa.

4. Pro vykonavani stanoveného dozoru je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky

pfi teoretickém i praktickém vyucovani.

Stupné dozoru jsou vymezeny nasledovné:

Prace pod dozorem vyzaduje trvalou piitomnost osoby povéiené dozorem, ktera dozira na

dodrzovéani BOZP . Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakové obsdhnout tak, aby mohla bezprosttedné zasdhnout

v piipadé¢ poruseni bezpecnostnich predpist a pracovnich pokynii nebo ohrozZeni.

Pti praci s dohledem osoba povéfena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahdjenim prace, a pokud vSechna pracovni mista
zrakové neobsahne, pak je v prib&hu praci obchazi a kontroluje.

Stanoveni stupn¢ dozoru na konkrétni probirané téma odborného vycviku je povinnosti

vedoucich pracovniki Skoly v zavislosti na charakteru tématu, pfedpist bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci, hygieny prace a na podminkach jednotlivych pracovist, kde zaci pozadavky
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ptislusného celku plni.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Pro tento obor studia jsou stanoveny podminky pro pfijeti odpovidajici platné legislativé

a predpistim, dale splnénim podminek zdravotni zptisobilosti uchazeéti v daném oboru studia.

Zpuisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélani v tomto oboru se ukonéuje zavére¢nou zkouskou. Zak mize konat zavéreénou zkousku, pokud tspéiné ukonéil
posledni ro¢nik stfedniho vzdélavani. Zavérecna zkouska se sklada z pisemné, praktické a tstni ¢asti. Obsah a organizace
zavéretné zkousky odpovida platné legislativeé a fidi se platnymi predpisy.

3.1 Podminky realizace

1. Personalni podminky

Pedagogicky sbor je stabilizovany, sklada se z 31 ucitelt (veetné feditelky, statutarniho zastupce, a zastupce pro
odborny vycvik), z toho 11 uciteltl vSeobecné vzdelavacich predmétt, 10 uciteld odbornych predmétii a 10
uciteld odborného vycviku. Ve sboru je 13 Zen. VSichni pedagogicti pracovnici maji praxi vétsi nez sedm let.
Kvalifikovanost ucitelti je vysoka, pravidelné se zvysuji svou odbornost na riznych vzdélavacich akcich.Dva
ucitelé maji vystudovanou specidlni pedagogilku. Vychovu na domoveé mladeze zajist'uje vedouci vychovatel

a tfi vychovatelé.

2. Materialni podminky

a) Teoretické vyu¢ovani je realizovano v hlavni budové $koly v Milevsku, Cs. armady 777. K dispozici je celkem
18 uceben, z toho 8 pro méné nez 20 zaki a 1 pro vice nez 40 zakd. Odborné ucebny: 2 ucebny vypocetni
techniky (k dispozici zaktim je celkem 30 pocitact s trvalym pfipojenim k internetu), multimedialni ucebna (PC,
smartboard, piano), ucebna stolniceni. 10 uc¢eben je vybaveno televizorem a video nebo DVD piehravacem. Ve
Skole je knihovna odborné literatury a beletrie, dale vyukové videokazety a nosi¢e DVD. Vyucéovaci pomicky
jsou dopliiovany na zaklad¢ pozadavkd vyucujicich prostiednictvim predmétovych komisi a podle finan¢nich
moznosti $koly a nada¢niho fondu.

b) Odborny vycvik je realizovan v hlavni budové skoly:

K dispozici jsou dvé moderné vybavené cvi¢né kuchyiiky v pavilonu pii hlavni budové Skoly, dale jako
produktivni prace zakt ve $kolni jidelné€ a na smluvnich pracovistich - Hotel Zvikov na Zvikovském Podhradi
(Jednota s.d. Milevsko), Hotel Sport Milevsko (Mésto Milevsko - SPOS)

3. Organizacni podminky

- Pfijimaci fizeni probihd v souladu s platnymi pravnimi piedpisy. Jsou stanoveny pocty pfijimanych zakt

a kritéria pro pfijeti.

- Ukoncovani vzdélavani probiha podle platnych ptedpist. Absolventi u¢ebnich oborti skupin E dosahuji
sttedniho vzdélani s vyucnim listem.

- Skola mé vypracovan $kolni fad, ve kterém jsou stanovena prava a povinnosti zdka. Vichni Zaci jsou se
Skolnim fadem prokazateln€ sezndmeni.

- V pribéhu vzdélavani je ptihlizeno k individualnim studijnim piedpokladiim. Na doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny jsou vypracovany individualni vzdélavaci plany.

- Vzdélavani je zalozeno na zasadach rovného pristupu bez jakékoli diskriminace z diivodu rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, nabozenstvi, narodnosti, majetku a zdravotniho stavu.

- V souladu se zfizovaci listinou je provozovana dopliikova ¢innost.

- Produktivni prace zaki je odméinovana podle schvalené smérnice

4. Oblast BOZP

V oblasti BOZP jsou pravidelné jednou za rok, zpravidla v dubnu, provadéna Skoleni v§ech zaméstnancti, jednou
za dva roky koleni k pozarni ochrané. Zaci jsou proskolovéani kazdoroéné na zacatku $kolniho roku, pii zahajeni
télesné vychovy, pfi prvni hodiné v odbornych pracovnach a dale pokazdé pfi akei, kterd je realizovana mimo
objekt Skoly (exkurze, zajezdy, lyZzaisky vycvik, sportovné turisticky kurz). K dispozici jsou ti§téné materialy,
videa a DVD s danou problematikou. Pravidelné jednou za rok se uskuteéiiuje cviceni k nacviku chovani ¢loveéka
za mimotadnych udalosti.

Vsichni pedagogicti pracovnici chodi jednou za tfi roky na pravidelné zdravotni preventivni prohlidky

k uréenému zavodnimu lékafi, ktery rovnéz vykonava i vstupni prohlidky.

Je vedena evidence tirazti v knize irazti, kam jsou urazy okamzit¢ zapisovany. Dale je veden ptehled Grazt
odskodnénych pojistovnou.

Je jmenovan pracovnik zodpovédny za BOZP a skolni zdravotnik.
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3.1 Podminky realizace
RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
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Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni plan
RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

4 Ucebni plan

Skola Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777 , Cs. armady 777, 399 01 Milevsko
Nazev SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost od 1.zafi 2016 Délka studia v letech: 3.0

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Ucebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Cesky jazyka a literatura 1 1 1
Anglicky jazyk 1 1 1
Obc¢anskéa nauka 1 1 1
Ekologie 0+1 - -
Matematika 1 1 1
Télesna vychova 2 1 2
Prace s pocitatem 1 1 1
Potraviny a vyZiva 3 1 2
Technologie 2+1 3 2
Stolni¢eni - 1 1
Zatizeni zavodu 1 1 -
Hospodarské vypocty - 0+1 0+1
Odborny vycvik

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

Vyuziti tydna
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uc¢iva 32 32 32
Lyzafsky vycvik 1
Sportovné turisticky kurz 1
Casova rezerva 6 6 4
so§%
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Ucebni osnovy

Nazev Skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné uéilisté, Milevsko, Cs. armady 777

Adresa Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Nazev SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost 6d 71 .Vzé;l“’l'72701767 o Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vzdélavaci program F\;VVP 7675-7517-EV/(51 VSVtravovaci aubytovacisluzby Délka studia v letech: 73 777777777

5.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

5.1.1 Cesky jazyka a literatura Garant predmétu
1. ro¢nik: Mgr Michal Houska
2. ro¢nik: Mgr Michal Houska
3. ro¢nik: Mgr Michal Houska

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev vzdélavaciho programu: Kuchaiské prace

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby ( v.2)

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Platnost: od 1. 9. 2010

Ro¢nik: 1.

Cil ptedmétu:

Cilem prfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spolecenskymi normami fesit zakladni
zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zazitky, ndzory a postoje, umét si vyhledavat informace
dilezité pro osobni i profesni rozvoj, pouZivat je a piedavat.

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zak ziskané na zakladni skole s ohledem na spolecenské a profesni
zaméteni zaki.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného matetského jazyka, poznali zékladni jazykové normy, chéapali rozdil mezi spisovnym
a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti,
rozvijeli svou slovni zdsobu a vyjadfovaci schopnosti, chapali vyznam uméni pro ¢loveka, znali cenu kulturnich
pamatek a vazili si jich, dokéazali byt tolerantni k nazoru druhych, naucili pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli
své vyjadiovaci dovednosti a schopnosti.

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, estetické
vzdélavani. UCivo je rozvrzeno do ti oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze specialni Skoly o zdkladech pravopisu, prohlubuje je a upeviiuje je,
rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zakt, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou normou.
Zaci pracuji s jazykovymi pifru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho projevu,
spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouziti v béznych zivotnich situacich,
zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost vyjadfovéani a vystupovani s ohledem
na zvoleny ucebni obor.

Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, dopliiovani, frontalni
opakovani, motivace, soutéze.

Cetba a interpretace konkrétnich ukézek z literarnich dél; referaty o preétenych knihach &i zhlédnutych filmech
(samostatnd vystoupeni pfed spoluzéky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
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pfedstaveni; prohlubovani ¢tenarskych dovednosti.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, Estetické
vzdélavani. UCivo je rozvrzeno do ti oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti zakladni a specialni skoly o zakladech pravopisu, prohlubuje je a upeviluje
je, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti zakd, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou
normou.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho projevu,
spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadiovani a jeho pouziti v béznych zivotnich situacich,
zdokonalovéani komunikativnich dovednosti. Zéci si prohlubuji kulturnost vyjadfovani a vystupovani s ohledem
na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druht a zanra na zakladée cetby ukazek.
Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze specialni Skoly a mezipfedmétové se dopliuje s piedméty
obcanska vychova, prace s pocitacem a odbornnymi predméty (podle jednotlivych ucebnich obori).

Hodnoceni zakd:

Numerické, slovni, jednotlivcl a skupin - diktaty, dopliiovaci cviceni, domaci ukoly, samostatné prace, referaty,
slohova cviceni, slohové prace 1x ro¢né, vyhledavani informaci v textu, projekty. Kriteria hodnoceni vychazi

z klasifika¢niho fadu SOS a SOU Milevsko.

Ro¢nik: 2.

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spoleCenskymi normami, fesit zakladni
zivotni a pracovni situace, vyjadiovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat informace
dilezité pro osobni i profesni rozvoj, pouZzivat je a piedavat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- chapali funkci spisovného matetského jazyka, znali zakladni jazykové normy chapali rozdil mezi spisovnym

a nespisovnym vyjadfovanim, dokazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcité¢ho tvaru z obou oblasti,
chépali vyznam uméni pro ¢loveka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich, uméli vyjadiit vlastni zazitek

z poznanych uméleckych dél, dokazali byt tolerantni ke vkusu druhych, dovedli pracovat samostatné i v tymu,
rozvijeli své vyjadfovaci schopnosti,rozvijeli své ctenarské dovednosti.

U¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zaka ziskané na zakladni specialni Skole s ohledem na spole¢enské

a profesni zaméfeni zaku.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, estetické
vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zékladni a specialni Skoly o jednotlivych slovnich druzich, prohlubuje je
a upeviuje o ohledem na jejich vyuzivani v pfislusnych funkénich stylech v navaznosti na zvoleny ucebni obor.
Oblast slohu se vénuje sestaveni osobniho a ufedniho dopisu, zadosti a jednoduchého popisu se zietelem ke
konkrétnimu u¢ebnimu oboru.

Oblast literatury je zaméfena na orientaci v problematice jednotlivych druhd a zanru literatury.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni a specialni $koly a mezipfedmétové se dopliuje

s pfedméty obéanska vychova, odborné predméty (podle jednotlivych uc¢ebnich obort).

Metody a formy vyuky:

Dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, dopliiovani, testy, frontalni
opakovani, motivace, sout¢ze, projekty.

Vyhledéavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o predtenych knihach ¢&i zhlédnutych filmech
(samostatnd vystoupeni pfed spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni.

Hodnoceni Zak:

Numerické, slovni, jednotlived a skupin - diktaty, doplnovaci cviceni, domaci ukoly, samostatné prace, referaty,
slohova cviceni, slohové prace 1x ro¢né, vyhledavani informaci v textu, projekty.

Kriteria hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu SOS a SOU Milevsko.

Rocnik: 3.
Cil pfedmétu:
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Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy

Cilem predmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spoleCenskymi normami fesit zakladni
zivotni a pracovni situace, vyjadiovat své myslenky, zazitky, nazory a postoje, uméli si vyhledavat informace
dilezité pro osobni i profesni rozvoj, pouZzivat je a predavat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- spravné pouzivali spisovného matetfského jazyka, rozuméli rozdilu mezi spisovnym a nespisovinym
vyjadfovanim, dokézali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit ur¢itého tvaru z obou oblasti, chapali
vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich, dovedli vyjadfit vlastni zazitek

z poznanych uméleckych dé¢l, dokazali byt tolerantni ke vkusu druhych, dovedli pracovat samostatné i v tymu,
dovedli posoudit praci svoji i druhych, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti, obhajili sviij nazor,
porozuméli odbornému i uméleckému textu a interpretovali jej, rozvijeli své ¢tenaiské dovednosti a dovedli
umélecky text interpretovat, vyuzivat poznatki z Cetby .

Charakteristika uciva:

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, Estetické
vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti.

V oblasti mluvnice je uc¢ivo zaméfeno na prohlubovani a upevilovani znalosti pravopisu s ohledem na praktické
vyuziti v jednotlivych oborech, rozvijeni védomosti a dovednosti z uc¢iva o vété jednoduché a souvéti.

Oblast slohu se vénuje sestaveni zivotopisu a rozvijeni komunikativnich dovednosti v béznych Zivotnich
situacich.

Oblast literatury je zaméfena na prohloubeni znalosti o zakladnich literarnich druzich a zanrech na zaklad¢ ¢etby,
ukazek literarnich dél, na charakteristiku ¢eské a svétové literatury od 20. let 20. stol. az do soucasnosti.

U¢ivo predmétu je vhodné propojeno s pfedméty obc¢anska vychova, odborné predméty (podle jednotlivych
ucebnich obort).

Metody a formy vyuky:

Dialog, pfednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, dopliiovani, testy, frontalni
opakovani, motivace, soutéze.

Vyhledéavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél; referaty o prectenych knihach ¢&i zhlédnutych filmech
(samostatnd vystoupeni pfed spoluzéky); navstéva mistni knihovny a muzea, filmovych a divadelnich
predstaveni.

Hodnoceni zaku:

Numerické, slovni, jednotlived a skupin - diktaty, dopliovaci cviceni, domaci ukoly, samostatné prace, referaty,
slohova cviceni, slohové prace 1x roéné, vyhledavani informaci v textu.

Kriteria hodnoceni vychézi z klasifika¢niho fadu SOS a SOU Milevsko.

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich dusevniho zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zak, zaclenit jazykové nadvyky do
mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenafskou gramotnost.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové
a kultivuje jazykovy projev zaku.

Vyuka by méla dopliovat dosavadni znalosti a méla by byt zaméfena na vyuzivani védomosti a dovednosti
v praktickém Zivote.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zékladni pottebou lidského Zivota;

— rozvijeli vystizn€ a jazykove spravné své vyjadiovani;

— tyto védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a stnim projevu;
— dovedli slusné vystupovat.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k FeSeni problému
* porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feseni

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Komunikativni kompetence
 formulovat své myslenky srozumitelné
* naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se pfimétené tématu diskuse
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socidlni kompetence
* ovétovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni
» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
* vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

Priifezova témata pokryvana predmétem
Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Ob¢an v demokratické spolecnosti

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr Michal Houska, 1 tydné, P

Opakovani a upeviovani védomosti

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Provérka znalosti (vstupni provérka)
» umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
* ma piehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu
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Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy

1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
oDSs
Jak se kde mluvi, jak se dorozumivame
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Slovanskeé jazyky, evropské jazyky.
« rozliduje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové Jazykové pfirucky.
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci
« orientuje se v soustavé jazykul
* fidi se zasadami spravné vyslovnosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
oDSs
Hlavni principy ¢eského pravopisu
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - y/i po obojetnych souhlaskach
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - pravopis U/ﬂ/f{ L
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni - pravopis skupin bé, vé, Qe/ bje vie
komunikacni situaci - pravopis skupin mé/ mné Lo
+ pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informagnich prament - pravopis pfedpon s-, z-, vz- a predioZek s(e), z(e)
. el PP . o - Pravidla ¢eského pravopisu a prace s nimi.
* pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ceského jazyka
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ODS
Prace s mluvnickymi testy
IKT
Slovni zasoba
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovo
« umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi - slohove rozvrstveni SZ
. liui ) 7 iazvk a ob ‘g - obohacovani SZ
rozliSuje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu - tvofeni slov
* vi, kde je mistni knihovna a co v ni mGze najit - predpony, pfipony, kofen slova
- aktivni, pasivni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
505%
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

1. roénik

Podstata slohu, slohotvorni €initelé, funkéni styly

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vytvofi zakladni utvary administrativniho stylu

Prafezova témata

OoDs

Didaktické slohové testy
IKT

Uvod do literarniho uéiva 1. roéniku, plan uéiva

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach
* rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a zanra

Prafezova témata

OoDs

Souhrnné opakovani

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva kli€ovych slov pfi vyhledavani informaénich pramenu
* vhodné se prezentuje
+ ZjiStuje potfebné informace z dostupnych informaénich zdroju

Prafezova témata

IKT

Prace s mluvnickymi testy

Ukazky ceské literatury 1.poloviny 20. stoleti

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vi, kde je mistni knihovna a co v ni mdze najit

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

Projevy prosté sdélovaci — vyjadfovani ve sféfe prosté sdélovaci, pfi
bézném spole¢enském styku, bézna komunikace

Kratké informacni utvary

- zprava

- oznameni

- inzerat a odpovéd na néj
- reklama

Projevy prosté sdélovaci

- vypravovani

- vypravéci postupy v bézné komunikaci,
- stavba vypravovani

- charakteristické jazykové prostfedky

- slohova pisemna prace

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
Beseda o kulturnim Zivoté zaku.
- individualni ¢etba
- referaty
- mluvni cviceni.
A. Jirasek - Staré povésti Ceské.

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
- opakovani vyjmenovanych slov a jejich aplikace
- pisemna slohova prace
- beseda o knizkach, filmech.

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
F. Sramek - Splav
E. Bass - Cirkus Humberto
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OoDSs

Vyhledavani informaci o autorech
IKT

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* diktat
* diktat

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant predmétu: Mgr Michal Houska, 1 tydné, P

Hlavni principy €eského pravopisu
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: zakladni gramatické normy
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti Geského pravopisu aplikace znalosti z 1. roéniku

. idlv Seskéh .
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti c¢eského pravopisu prace s pravidly Ceskenho pravopisu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

IKT
Préace s didaktickymi testy

Zvukové prostiedky a ortoepické normy

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: jazykova kultura
« Fidi se zasadami spravné vyslovnosti zasady spisovné vyslovnosti

kultura mluveného projevu
vyslovnost cizich slov

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDS

Slovni druhy a jejich klasifikace
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: podstatna jména
v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatku z tvaroslovi pr,|_davna jmena
z&jmena
Cislovky
slovesa

shoda podmétu s pFisudkem
neohebné slovni druhy

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

Prafezova témata

OoDSs

Préace s didaktickymi testy
IKT

Komunikacéni a slohova vychova

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné

terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
prednese kratky projev

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zékladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

rozumi obsahu textu

Prurezova témata

OoDSs

Literatura - opakovani z 1. roéniku

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
» samostatné zpracovava informace
» ¢te s porozuménim literarni text

Prafezova témata

OoDSs

Ze soucasné literatury vyér ukazek

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
» prednese kratky projev

+ ZjiStuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky
» samostatné zpracovava informace

Prarezova témata

OoDSs

Prace s informacemi- vyhledavani
zékladnich informaci o autorech

IKT

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Uredni dopis, zadost
styl administrativni (UFedni dopis, Zadost)
projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné
osobni dopis
popis
pisemna slohova prace

Ucivo
beseda o knizkach
zanry v literature

Ucivo
Ota Pavel - Smrt krasnych srncu
J. Kainar - Krajic
Eva Kanturkova - Pfitelkyné z domu smutku
Bohumil Hrabal - Postfiziny
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2. roénik

Souhrnné opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: opakovani pravopisu, slovni druhy
+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatku z tvaroslovi beseda o Cetbé
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
IKT

Prace s didaktickymi testy

3. roénik
Garant predmétu: Mgr Michal Houska, 1 tydné, P

Uvod do uéiva 3. roéniku

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
« orientuje se ve vystavbé textu

tématicky plan, opakovani uciva z 2.ro€niku

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
* ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu
* pofizuje z odborného textu vypisky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ODS

Procvic¢ovani zakladnich znalosti

Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: hlavni zéasady ¢eského pravopisu
+ odhaluje a opravuije jazykové nedostatky a chyby souhrnné opakovani mluvnického uciva

. . , . sani velkych pismen
* orientuje se ve vystavbé textu P yenp

* vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska
* ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
IKT

Prace s testy
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3. rocnik
Druhy vét
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: druhy vét podle obsahu
« posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu shoda pfisudku s podmétem
+ vystihne charakteristické znaky rdznych druhd textu a rozdily mezi
nimi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
oDs
Slohova cvi€eni
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projev(
« vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni popis pracovniho postupu
(kritizovat, polemizovat) technologicky postup
+ rozpozna funkéni styl a v typickych pFikladech slohovy utvar Zivotopis

strukturovany Zivotopis
dotaznik, inzerat

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDSs
Prace se slohovymi testy
IKT

Prehled literarniho ucéiva 3. roéniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: beseda o kulturnim zZivoté zakud. OtaPavel - Bylo nas pét

+ vystihne charakteristické znaky riznych druhti textu a rozdily mezi | B. Hrabal - vybér z tvorby Postfiziny o o
J. OtéenaSek - Romeo, Julie a tma. K. Kryl - Bratficku, zavirej vratka.

nimi
J. London - Bily tesak. Antonie de Saint- Exupery - Maly princ.
Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: piesahy z u¢ebnich blok:
oDSs

Projevy mluvené a psané

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: ptiprava rozhovoru
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska zéasady komunikace ve skupiné mluvni cviceni, gestikulace a mimika

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkud z tvaroslovi a
skladby
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

je schopen sestavit a pfednést kratky prosté sdélovaci,
administrativni a prakticky odborny projev

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
ODS
so§%
gk Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777

21



Stravovaci a ubytovaci sluzby

22

3. rocénik

Ze svétové literatury 20. stoleti
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: J. London - Bily tesak, Antoine de Saint-Exupéry - Maly princ
+ vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska Cetba, diskuze o Cetbé, interpretace textu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
ODS

Vyhledavani informaci o autorech
IKT

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: opakovani zakladnich slohovych utvart
+ vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska opakovani uciva ze skladby

zaveérecny test

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
oDs

Prace s didaktickymi testy

IKT

5.1.2 Anglicky jazyk Garant pfedmétu

1. ro€nik: Mgr lveta KaSparova
2. ro¢nik: Mgr lveta KaSparova
3. ro¢nik: Mgr Iveta KaSparova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nézev vzdélavaciho programu: Kuchatské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby ( v.2)

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 98

Platnost: od 1. 9. 2016

Zatazeni anglického jazyka do Skolniho vzdé€lavaciho programu je v pravomoci Skoly. Vzdélavani v anglickém
jazyce se podili na pripravé Zaka na Zivot v moderni multikulturni spole¢nosti a postupné se stava nastrojem
komunikace v situacich kazdodenniho Zivota. Vede zaky piedevsim k osvojeni zakladnich praktickych fecovych
dovednosti a uéi je vyuzivat moznosti ptistupu k informa¢nim zdrojim, rozsifuje jejich obraz o svété. Mj.
prispiva k formovani osobnosti zéka a podporuje rozvoj komunikativnich kompetenci. Vzdélavani v anglickém
jazyce pomuze zakiim vnimat a pochopit jiné kultury a tolerovat a respektovat jejich odlisnosti a zvyky. Toto
vzdélavani ma navazovat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané béhem zakladniho
vzdélavani, ty osvézit, udrzet a mirné rozsitit. Pokud se zék s vyukou anglického jazyka v ptedchozim vzdélavani
zatim nesetkal, sezndmi se pouze se zékladnimi jazykovymi funkcemi, komunika¢nimi strategiemi a prostfedky
a ziska tak pod vedenim ugitele zakladni dovednosti. Uroveii nize uvedenych znalosti je zakladni, tj. Groveii Al
podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva:

- u¢ivo navazuje na vyuku pfedmétu cizi jazyk na zakladni skole

- dopliiuje a rozviji slovni zasobu, vyslovnost, gramatiku, pravopis

- ucivo upeviuje a rozviji zékladni produktivni dovednosti formou ustni interakce a pissmného vyjadieni

A
N S
Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk

Ucebni osnovy



Stravovaci a ubytovaci sluzby

k béZnym spoleenskym tématim

- ucivo upeviuje a rozviji zakladni receptivni dovednosti - porozuméni slySenému a ¢tenému projevu

- ucivo obsahuje realie vybranych zemi

Cile vzdélavani:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak

- porozumél jednoduchym sdélenim ¢i napisim a aby dokazal vhodné uplatnit zakladni praktické fecové
dovednosti

- dovedl vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka a ucit se cizimu jazyku

- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné kulturni hodnoty jinych narodua a jazykovych oblasti
Hodnoceni vysledku zakd:

- hodnoti se prubézné jak produktivni, tak receptivni dovednosti (hodnoceni zvladnuti gramatickych kategorii je
jen dil¢i krok k vySe uvedenym ciltim)

- hodnoti se zvladnuti jednotlivych ¢asti lekce, pak celé lekce, pololeti (souhrnné opakovani)

- zék je veden k sebehodnoceni

- zak je hodnocen v téchto oblastech - gramatika, prace s textem - ¢teni, poslech, ustni projev, slovni zasoba,
obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhd, aktivita v hodinach)

1. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr Iveta Kasparova, 1 tydné, P

Tematické okruhy

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Tématické okruhy: pfedstavovani a komunikace mezi lidmi,
« navaze jednoduchy kontakt rodina, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny ¢as a zébava

- pozdravy, pfedstavovani, vlastni jména

* je schopen o sobé podat zakladni informace - sdéleni osobnich udaju - vék, povolani, adresa, misto ptvodu

* sdéli, jak travi volny ¢as - rodina a jeji ¢lenové - struény popis ¢lenl rodiny, povolani, koni¢ky
« hovofi o své roding - popis bytu (domu) a jeho okoli, zafizeni bytu, typy bydleni
o . L - rezim dne, dny v tydnu, hodiny a €as, traveni volného €asu, aktivity
* umi pojmenovat ¢asovy udaj mladych lidi
* pojmenuje ¢asti bytu a domu - seznamovani pfes internet
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
R
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1. roénik

Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Jazykové prostiedky:
- vyslovnost, hlaskovani
- slovni zasoba (tematicky zamérena)
- osobni a pfivlastiiovaci zajmena
- sloveso "to be" a "have got"
- pfitomny ¢as prosty
- Elen neurgity a urdity
- ¢islovky 0-20
- mnozné ¢&islo podstatnych jmen

+ uplatfiuje zakladni gramatiku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Recové dovednosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Re&ové dovednosti:
- poslech s porozuménim jednoduchych monologickych
. orientui text a dialogickych projevu
orientuje se v textu - teni a prace s jednoduchym textem
» domluvi se v zakladnich situacich - mluveni zaméfené situacné i tematicky
- jednoduchy preklad
- stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

+ porozumi zakladnim pokyniim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

2. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Iveta Kasparova, 1 tydné, P

Tematické okruhy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tematické okruhy: ¢asti téla, péce o zdravi, oblékani, Skola,
vzdélavani, mésto
- tfida a Skolni pomUcky
- uréovani predméta (véci) ve tfidé (v mistnosti)
- vyjadfeni vlastnictvi
- popis lidského téla - fyzicky vzhled, charakteristika postavy
- ¢asti odévu - popis oble€eni, médni dopliiky

* pojmenuje ¢asti téla, druhy odévu, Skolni pomlcky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

A
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2. roénik

Jazykové prostiedky

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - slovni zasoba (tematicky zaméfena)
+ uplatfiuje zakladni gramatiku - sloveso "have got" a "have"
- pfitomny ¢€as prabéhovy, ingovy tvar
- pfedlozky

- slovosled - véta oznamovaci, otazky zjisStovaci
- Cislovka 20-100
- pfivlastfiovaci pad

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Reéové dovednosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poslech s porozuménim monologickych
* orientuje se v textu i dialogickych projevi
» domluvi se v zakladnich situacich - &teni a préce s textem
* porozumi zékladnim pokyndm - mluveni zaméfené situacné i tematicky
- jednoduchy preklad

- stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

3. ro¢nik
Garant predmétu: Mgr Iveta Kasparova, 1 tydné, P

Tematické okruhy

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tematické okruhy: jidlo, ovoce, zelenina, v restauraci, nakupovani
+ pojmenuje zakladni potraviny, zeleninu, ovoce - druhy ovoce a zeleniny

- dotaz na mnozstvi

- vyjadreni pocitu hladu a Zizné

* navaze zakladni konverzaci v obchodé a v restauraci - pozadani o jidlo a piti - objednini v restauraci, komunikace
s ¢iSnikem, placeni
- druhy obchodU - nakupovani, zpusob platby

+ dotaZe se na mnozstvi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

A
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3. rocnik
Jazykové prostiedky
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovni zasoba (tematicky zamérena)
+ uplatfiuje zakladni gramatiku - Cislovky 100-1000
- rozkazovaci zplsob
- minuly ¢as prosty (pravidelna slovesa)
- modalni slovesa "can", "must" a "have to"
- doplfiovaci otazky
- pfedmétovy tvar osobnich zajmen
- pfidavna jména - stupfiovani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Recové dovednosti
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poslech s porozuménim monologickych
* orientuje se v textu i dialogickych projevi
* porozumi zékladnim pokyntim - &teni a prace s textem véetné odborného
* domluvi se v zakladnich situacich - mluveni zamé&Fené situaéné i tematicky
- jednoduchy preklad
- stfidani receptivnich a produktivnich €innosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
505%
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5.2 Obcéansky vzdélavaci zaklad

5.2.1 Obc¢anska nauka Garant predmétu

1. ro¢nik: Mgr Vaclav Kaspar
2. ro¢nik: Mgr Vaclav KaSpar
3. ro¢nik: Mgr Vaclav KaSpar

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Kuchaiské prace

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (v. 2)
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Platnost: od 1. 9. 2010

Obecny cil pfedmétu
Obcanska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zakd, a to ve snaze vychovat z nich
informované aktivni obcany demokratického statu. Vede zéky k odpovédnosti vii€i sob¢ i spolecnosti. Ui je

Vs

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - obéansky vzdélavaci zéklad a estetické vzdélavani. Ucivo
je rozdéleno do tematickych celkd, jez postupuji od pochopeni ¢lovéka jako individua (zaklady psychologie),
ptes proces jeho zaclenéni do spole¢nosti (ivod do sociologie) az po uvédomeéni si globalni odpovédnosti,
problému a moznych feseni. Dtiraz je kladen na otazku politického Zivota spolecnosti a participace v ném (stat,
pravo, politické subjekty, ideologie...)

Metody a formy vyuky

Vyuka navazuje na vystupni védomosti a dovednosti zaki z dosazeného zékladniho stupn€ vzdélani a rozviji je
vzhledem k jejich spolecenskému a profesnimu zaméfeni. Vede je k plnohodnotnému zivotu ob¢ana
demokratické spolec¢nosti. V ramci vyucovani se uplatiiuji pfedev§im metody diskuse, skupinové a individualni
prace. Zaci vyuzivaji rtizné informaéni zdroje a komunikaéni prostfedky a zucastiiuji se exkurzi, prednasek a
vzdé€lavacich projekta.

Hodnoceni vysledkt zakt

Vysledky uceni jsou kontrolovany prubézné, a to v souladu s platnym klasifika¢nim fadem skoly. K znamkovani
se vyuziva predevsim didaktické testovani. Vyznamnou soucasti hodnoceni je samostatna tvrci ¢innost, aktivni
pristup pfi feseni problémovych situaci, aplikace ziskanych znalosti a dovednosti z ostatnich pfedméti, osobni
ptinos k aktualizaci uciva.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

A
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* Kompetence k i‘eSeni problému
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledktl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* pfijimat a plnit odpovédné sverené ukoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki
* Matematické kompetence

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologii a pracovat
s informacemi

* pracovat s osobnim pocita¢em a dal$imi prostiedky informa¢nich a komunikaénich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdrojt nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti mordalniho
usudku. Dbali na své zdravi, dobré Zivotni prostredi a snazili se je chranit a zachovavat pro budouci
generace. Uci se jednat s lidmi a hledat kompromisy.
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Vaclav Kaspar, 1 tydné, P

Clovék v lidském spoleéenstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli strukturu lidské osobnosti

uvédomuije si vliv socialniho prostfedi na osobnost ¢lovéka
chrakterizuje zpusoby komunikace
posuzuje rzné druhy mezilidskych vztaht

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost a popise jeji
strukturu

posuzuje moznosti a divody, s kym vstoupit do partnerského
vztahu

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR, vysvétli, &im jsou
nebezpeéné nabozenské sekty a nabozensky fundamentalismus
zamysli se nad problémem Zzivotniho $tésti a vysvétli funkci
kultury, védy a uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Prafezova témata

Zaklady spoleéenského chovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* spravné vyuziva pravidla spolecenského chovani

Prafezova témata

2. rocnik

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

Osobnost, sebepoznani, sebevychova, efektivni uéeni

Vliv prostfedi na ¢lovéka, vztah Zivotniho prostfedi a ¢lovéka
Socialni komunikace, fe€ a jazyk v komunikaénim procesu
Spolecnost, socialni role a skupiny

Vyznam mezilidskych vztaht

Vztahy mezi pohlavimi, volba Zivotniho partnera a rodina
Nabozenstvi a duchovni Zivot ¢lovéka

Problém Zivotni spokojenosti a $tésti, volny ¢as a uloha uméni
v Zivoté

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

Slusnost, zdvofilost, takt
Sebeovladani

Pozdrav

Predstavovani a oslovovani.

piesahy z u¢ebnich blok:

Garant pfedmétu: Mgr Vaclav Ka$par, 1 tydné, P

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné ugilisté, Milevsko, Cs. armady 777

29



Stravovaci a ubytovaci sluzby

Clovék a pravo
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli zakladni pravni pojmy

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a
notafstvi
vysvétli prava a povinnosti déti, manzel( a rodic¢t

popisSe zavazky vyplyvajici z béznych smluv a vlastnického prava

obhajuje své spotiebitelské zajmy

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti ¢i svédkém
kriminalniho jednani

Prafezova témata

Clovék a ekonomika

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
orientuje se v problematice pracovniho prava

zamysli se nad sestavenim vyvazeného a racionalniho rozpoétu
své rodiny
posuzuje sluzby nabizené penéznimi Ustavy

rozli§i legalni a nelegalni postupy ziskavani majetku

Prurezova témata

Ceska republika, Evropa a svétové spoleéenstvi

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni terminy tykajici se evropské integrace a zamysli se nad
globalnimi problémy svéta

Prafezova témata

Zaklady spoleéenského chovani

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
* spravné vyuziva pravidla spolecenskéhp chovani

Prafezova témata
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presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Obcan a pravo - osobni svoboda a pravo, trestni pravo a trestni
fizeni, druhy kriminality a trestt
Soudy, statni zastupitelstvi, notarstvi, advokacie a represivni organy
v Ceské republice
Rodinné pravo, manzelstvi, pravni vztahy mezi rodi¢i a détmi,
nahradni péce a vyZzivovaci povinnost
Obcanskeé pravo, vlastnictvi, odpovédnost za $kodu, dédictvi,
zavazkové pravo a ob&anskopravni Fizeni.

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucivo
Ptiprava na povolani a rekvalifikace, mezilidské vztahy na pracovisti
a pracovni pravo
Majetek a jeho nabyvani, ukladani penéz, hospodarsky Zivot rodiny,
pojisténi a socialni davky

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
Ceska republika, jeji postaveni ve svété a evropska integrace, OSN
a globalni problémy lidstva

piesahy z uc¢ebnich blok:

Ucivo
Dopisy a telefony
Na vefejnosti
Chovani v restauraci
Kultura
Stolovani

pfesahy z uc¢ebnich bloku:



Stravovaci a ubytovaci sluzby

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Vaclav Kaspar, 1 tydné, P

Obcan a demokracie
Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani

Zak:
diskutuje o pozitivech a problémech multikulturniho souziti,
objasniuje pficiny migrace obyvatelstva
charakterizuje demokracii a objasni jeji fungovani a problémy
vysvétli vyznam lidskych a ob¢anskych prav
objasni nepfijatelnost uzivani neonacistické symboliky a
propagace hnuti omezujici prava a svobody lidi
uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli. jaké projevy Ize nazvat politickym radikalismem,
extremismem...
rozliSuje pojmy narod a stat

vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti, a diskutuje o
vlastnostech, které by mél mit ob&an demokratického statu
charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém

objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb
popise strukturu statni moci v CR
popie skladbu Ustavy CR

Prurezova témata

Zaklady spoleéenského chovani

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* spravné pouziva pravidla spoleenského chovani

Prafezova témata

5.2.2 Ekologie

0+1

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Narod a stat - narodni tradice, souziti majority s minoritami
Demokracie a jeji hodnoty
Ideologie, jednotlivé ideologické sméry a jejich zneuziti
nedemokratickymi rezimy
Politika, jeji Uloha ve spole¢nosti
Obsah, dodrzovani a obhajoba lidskych prav
Ustava
Volby a politicky pluralismus
Parlament
Prezident a vlada
Obc¢anska prava a jejich uplatriovani
Uprchlictvi, exil, emigrace, migrace a multikulturni spole¢nost
Obecni sprava a samosprava

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
Spolecensky Zivot v rodiné
Spolecenské udalosti
Z diplomatického protokolu

pfesahy z ucebnich bloku:

Garant predmétu
1. roénik: Stépan Votava

Nazev $kolniho vzdé€lavaciho programu: Kuchatské prace
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Forma vzdélavani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 31
Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfedmétu

- aktivné se podilet na ochrané a tvorbé zivotniho prostiedi
- seznamit je s poznatky, dovednostmi a postoji, které chrani piirodu
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- upevnit v nich pozitivni postoj k piirodé

- motivovat je k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

- prispét k hlubsimu pochpeni pfirodovédnych jevi, pojmu a zakont
- formovat zadouci vztahy k Zivotnimu prostredi

- proniknout do d¢€j, které probihaji v zivé i nezivé prirodé

Charakteristika uciva

- obsah pfedmétu vychéazi z RVP - Ptirodovédné vzdélavani

- 7aci se postupné seznami se zaklady biologie, obecné ekologie a s clovékem a zivotnim prosttedim
- pouzivaji u¢ebnice, aktualni ¢asopisy a vyhledavaji informace na internetu

- uci se srovnavat si jednotlivé informace a vytvaret si vlastni nazor

- ucivo se prolina s predmétem Biologie a Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Metody a formy vyuky

- uplatiiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani.

- VyuZziva se samostatna prace.

- vyklad je aplikovan na piikladech z realné praxe, navazuje na ucebnice
- pouziva se fizeny rozhovor, skupinova prace, samostatna prace

- ucivo se prubézné aktualizuje s ohledem na zmény

Hodnoceni zaka
- znalosti jsou ovéfovany pisemnymi testy, ustnim zkouSenim a samostatnymi pracemi
- hodnoceni probiha numericky a hodnoti se i samostatnost, kreativita a aktivita pfi hodinach

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
uceni od jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
* Kompetence k ieSeni problému

 porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani (napf. pii jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.)

 formulovat své myslenky srozumitelné

naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméfené tématu diskuse

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zZadosti a podani na instituce, zameéstnavatelim apod.,
strukturovany zivotopis, vypliiovat formulafe aj.)

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socidlni kompetence
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* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci
* byt financn¢ gramotny

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospoddarné a adekvatné uplatiiovali ekologické hledisko ve vsech

svych cinnostech.

1. rocénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Stépan Votava, 0+1 tydnég, P
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Zaklady biologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

stylu

uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi pravidelné a
nepravidelné pfijmy a vydaje, navrhne jak fesit schodkovy
rozpocCet a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem

navrhne zplsoby, jak vyuzit volné finanéni prostredky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych finanénich
prostredkd

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt s ohledem na své potieby a
zduvodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat pfedluzeni,
posoudi vysi Urokovych sazeb a na pfikladu ukaze rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN (roéni procentni sazba nakladd)

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z éeho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfisludniky vétsinové spolecnosti a pfislusniky
nékteré z mensin

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- zdravi a nemoc

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ekologie
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,

ekosystémy)
charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

Ucivo
- zakladni ekologické pojmy
- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Clovék a zivotni prostredi

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popise zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci
uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostredi

na konkrétnim prikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

jedna v souladu s predpisy na ochranu zZivotniho prostiedi

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- vzéjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
- ptirodni zdroje energie a surovin
- odpady
- ochrana pfirody a krajiny
- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi

pfesahy z ucebnich bloku:
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5.3 Matematické vzdélavani

5.3.1 Matematika Garant pfedmétu
1. roénik: Stépan Votava
2. roénik: Stépan Votava
3. roénik: Sté&pan Votava

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Kuchaiské prace

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (v. 2)
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Platnost: od 1. 9. 2010

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zzivote,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a u¢ivo prezentuji v odborném $kolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen
vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych poznatkil v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného
uhlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem

k realité;

— zkoumat a feSit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumé&t zadani matematické tlohy, kriticky vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroju — grafti, diagrami a tabulek, spravné se matematicky
vyjadrovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— daveéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Matematické vzdélavani.

- vyuzivat matematickych poznatkt v praktickém Zzivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

— efektivné numericky poéitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného
uhlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem
k realit¢;

— zkoumat a fesit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické tlohy, kriticky vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafii, diagramti a tabulek, spravné se matematicky
vyjadfovat.

Formy a metody prace
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vyklad, rozhovor, prace u tabule, skupinova prace, samostatna prace, prace s ucebnici, soutéze, kvizy

Hodnoceni vysledki zaka

Pisemné zkousSeni - za kazdé pololeti jedna pololetni pisemna prace v ¢asovém rozsahu 1 vyucovaci hodiny, 3 -

4 pisemné zkousky v ¢asovém rozsahu 10 - 20 minut, hodnoceni vychézi z Klasifikacniho adu

Klicové kompetence
* Kompetence k uéeni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat adekvatni techniku u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

¢ Kompetence k FeSeni problému

porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptiméfené k celu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani (napf. pii jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.)

formulovat své myslenky srozumitelné

naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se pfiméfené tématu diskuse

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zameéstnavatelim apod.,
strukturovany zivotopis, vypliiovat formulafe aj.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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* pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci

* byt financn¢ gramotny

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
* provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
* rozpoznat zakladni tvary predmétii a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru
* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych situacich
* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

» komunikovat elektronickou postou

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

Resenti prikladii s tematikou obsazenou v tématech, snaha o rozvoj osobnosti zika

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Stépan Votava, 1 tydnég, P
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Pocetni operace s pfirozenymi Cisly
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pfirozena ¢isla a poc¢etni operace:
+ provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly - Sii}iﬂ‘" .
- odcitani
* pouziva rizné zapisy racionalniho ¢isla - nasobeni
+ provéadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly - délitelnost Cisel
« zaokrouhli desetinné &islo - procenta.
+ znazorni redlné ¢islo na Ciselné ose
* pouziva troj€lenku pro vypocet pfimé a nepfimé umérnosti,
procent
« feSi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
* znazorni realné &islo na Ciselné ose
* pouziva rtzné zapisy racionalniho ¢isla
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obvody a obsahy obrazct
Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vypocet obvodl a obsahl obrazcl
* urci druhou mocninu a odmocninu &isla pomoci kalkulatoru
» ovlada pocetni vykony s mocninami
+ ovlada zakladni vypodty s Pythagorovou vétou
* upravuje jednoduché vyrazy
« urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
2. roénik
Garant pfedmétu: Stépan Votava, 1 tydng, P
Prirozena a cela Cisla
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Opakovani pocetnich operaci s pfirozenymi a celymi Cisly:
« tesi linearni rovnice o jedné neznamé - S?ISOb,e”"
s L . . - délen
« fesi linearni nerovnice, je schopen vysledek zapsat na ¢iselnou _ séiténli

osu wreo s
- odcitani.
fe&i jednoduché slovni tlohy tant

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

fesi jednoduché linearni rovnice o jedné neznamé
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Pocetni operace s racionalnimi €isly
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni pojmy zlomka:
« fesi linearni rovnice o jedné neznamé - Citatel
Yo Lo . o - jmenovatel
« fesi linearni nerovnice, je schopen vysledek zapsat na ¢iselnou - Zlomkova &ara.
osu crea .
* Fesi jednoduché slovni Ulohy [D:glltt::: se zlomky:
- odcitani.
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obvody, obsahy, geometrie obrazcu
Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vypocet obvodl a obsahd obrazcl
* uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka, uhel a jeho velikost
« sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikl a lichobé&znik z
danych prvku a ur¢i jejich obvod a obsah
+ rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd
+ urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice
« FesSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy
* vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvaru pfi feSeni uloh a problému
+ urci vzdjemnou polohu bodu, pfimek a rovin
+ rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a objem krychle, kvadru a
valce
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
3. roénik
Garant pfedmétu: Stépan Votava, 1 tydnég, P
so§§
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Geometrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani

Zak:
setroji graf funkce, uréi jeji vlastnosti

Ucivo
Znéazornéni bodd na pfimce, rysovani obrazcu

uréi vzajemnou polohu bodu, pfimek a rovin

rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel) a uré€i jejich povrch a objem

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

rozlisi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi, kdy funkce roste
nebo klesa

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a lichobéznik z
danych prvka a uréi jejich obvod a obsah

vysvétli a pouZije data vyjadrena v diagramech, grafech a

tabulkach

Prafezova témata

Rovnice

Dotace ucebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani
Zak:
« fesi soustavy rovnic o dvou neznamych
+ Fesi soustavy nerovnic o jedné neznamé

Prurezova témata

Funkce

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« aplikuje v ulohach poznatky o funkci

Prafezova témata

Vyrazy, odmocniny, mocniny

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
Jednoduché rovnice a nerovnice

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
Prace s funkcemi

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
Zakladni pogitani s vyrazy, mocninami a odmocninami

« ur¢i druhou mocninu a odmocninu &isla pomoci kalkulatoru

« uréi hodnotu vyrazu

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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5.3.1 Matematika
RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

3. rocénik
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5.4 Vzdélavani pro zdravi

5.4.1 Télesna vychova Garant predmétu
1. ro¢nik: Mgr Jan Cihlar
2. ro¢nik: Mgr Jan Cihlar
3. ro¢nik: Mgr Jan Cihlaf

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nazev vzdélavaciho programu: Kuchaiské prace

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (v. 2)
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfedmétu

Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o dusevni a télesné zdravi a bezpecnost. Vede zaky k tomu, aby se vyznali v tom, jak pisobi vyziva, zivotni
prostiedi, pohybové aktivity, jednostranné €innosti, pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
nevhodnych doplncich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze 1idé jsou v soucasnosti vystaveni fadé
nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu

a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoiadnych udalosti.

V télesné vychove jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani
negativnich vlivii zplisobu zivota. Télesna vychova by méla byt pritazliva pro vSechny zaky, méla by plsobit na
jejich vnitini motivaci a pomoci pfiméfenych prostfedkt je vSestranné pohybove kultivovat.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby (si) zaci:

— vazili svého zdravi a cilevédomé je chranili; rozpoznali, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota;

— vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— zafazovali zdravé stravovaci navyky a pravidelné provadéni pohybovych aktivit do denniho rezimu

a pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti;

— racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

— usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— jednali odpovédné a podle zasad fair play; vyuzivali piilezitosti k napliiovani olympijskych myslenek;
— pochopili, Ze pohybov¢ aktivity jsou jednim z prostfedkt k navazovani socialnich kontaktd.

Charakteristika pfedmétu

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Oblast Vzdélavani pro zdravi
zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢loveéka za mimotradnych udalosti, jednak ucivo
tlesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do
vyucovacich predméti (napt. tematika uéiva péce o zdravi se miize objevit v obanské nauce, zakladech
ekologie, télesné vychoveé a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich modultl, pfipadné kurzi a jinych forem.
Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

Metody a formy vyuky

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zatazeno napf. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky,
zajmy zéki, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zéci apod.). T¢€lesna
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vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfimétenych prostredkii
kultivovat.

Hodnoceni vysledka zakt

Rozhodujici pro vzdélani je sméfovani k dil¢im a celkovym cilim a respektovani individualnich predpokladi
zaku. Proto hodnoceni zakil vychazi z diagnostiky zakt, z poznani jejich pfedpokladt, aktudlnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych z&jmi. Rozhodujici pro hodnoceni zaki je pfistup k pfedmeétu, aktivita pii
jednotlivych ¢innostech a individudlni zmény (dovednostni, vykonové, postojoveé).

Klicové kompetence

* Kompetence k ieSeni problému
* porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feseni

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Personalni a socidlni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

* ovéfovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

* prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci

* byt finanéné gramotny

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali hospoddrné a adekvatné uplatiiovali ekologické hledisko ve vsech
svych cinnostech.

1. ro€nik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlar, 2 tydné, P
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1. roénik
Teoretické poznatky
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Teoretické poznatky - zasady pfipravy organismu pfed pohybovou
« prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym ¢innosti a jeji ukon&eni - zatéZ a odpocinek

- pravidla sportovnich her
- vystroj sportovce
- fair play sportovce

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti
vysvétli struéné, co se mysli oznacenim "zdravy Zivotni styl"

dokaze sledovat vykony jednotlivch a posoudit jejich kvalitu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢&innostem

umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach a
¢innostech s tim souvisejicivh

je schopen sladit pfi cvi€eni pohyb s hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede se pohybovat v terénu

uvede zasady ekologického a bezpe¢ného chovani v pfirodé a pfi
ruznych formach turistiky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Poradova cviceni

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 2. Pofadova cvigeni
« je schopen sladit pfi cviéeni pohyb s hudbou, provadi jednoduché - néstupové'tvary
pohybové vazby a hudebné pohybové cviky - pochodové tvary

- ota€eni na misté, otaceni za pochodu
- povelova technika

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 3. Atletika - nizké a stfedné vysoké starty
+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu - behy - rychly, vytrvaly
- skok do dalky

* umi uplatiiovat zasady sportovniho tréninku _vrh kouli

- hod kriketovym mi¢kem, hod granatem
- atleticka abeceda

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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Gymnastika

Dotace uéebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Prafezova témata

Upoly

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
* je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Prafezova témata

Sportovni hry
Dotace uéebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Prurezova témata

Lvvz
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
* je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Prafezova témata
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presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

U¢ivo
4. Gymnastika -vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni —
koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost
- akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet vpied (chlapci), pfemet stranou (divky), vaha
predklonmo
- preskok pfes zvySené naradi
- cviceni na kruzich
- cvieni na hrazdé

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
5. Upoly - pady
- zakladni sebeobrana

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
6. Sportovni hry - odbijena (zejména divky) - herni €innosti
jednotlivce - odbiti spodem, horem, podani, sme€ - hra
-kopana a salova kopand, nohejbal (zejména chlapci) - herni
¢innosti jednotlivce, hra
- koSikova - herni ¢innosti jednotlivce - stfelba, dvojtakt, pfihravky
- zaklady netradi¢nich sportovnich her - softball, ringo, frisbee atd.
Drobné pohybové hry - motivace zakl k vyuce

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
7. Lyzarsky vycvikovy zajezd - seznameni se s horskym prostfedim,
chovani pfi pobytu v horském prostredi, vyzbroj, vystroj, zaklady
techniky sjezdového lyZovani - vycvik na sjezdovych lyZich
- vycvik na snowboardu (pro zajemce)
- vyevik na béZeckych lyzich (pro zajemce) 5-7 dni

presahy z uéebnich bloku:



Stravovaci a

ubytovaci sluzby Ucebni osnovy

1. ro€nik
Testovani télesné zdatnosti
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 8. Testovani t&lesné zdatnosti
« dokaze zjistit Groveri pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti - vstupni motoricke testy : testy na rozvoj vytrvalosti, sily, rychlosti,
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji ohebnosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
CcMuU
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Cviceni pro mimoradné udalosti - 1den
+ popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi lidi Zaklady PP - Urazy a nahlé zdravotni pfihody
+ Zdivodni vi dravého Zivotniho stvl Cinitelé ovliviiujici zdravi
zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu Prevence trazdl
« objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi
» dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a
na péci o své zdravi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 1 tydné, P
Teoretické poznatky
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Teoretické poznatky - zasady pfipravy organismu pfed pohybovou

¢innosti a jeji ukongeni - zatéz a odpocinek
- pravidla sportovnich her
- vystroj sportovce

» dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
» ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém

hernim vykonu druzstva - fair play sportovce
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
R
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Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

Prarezova témata

Gymnastika

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

Prafezova témata

Sportovni hry

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
» ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

Prafezova témata

Testovani télesné zdatnosti

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovéfi urovern télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prafezova témata
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presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

3. Atletika - nizké a stfedné vysoké starty
- béhy - rychly, vytrvaly

- skok do dalky

- vrh kouli

- hod kriketovym mi¢kem, hod granatem
- atleticka abeceda

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

4. Gymnastika - vSeobecné pohybové rozvijejici cvieni -
koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost

- akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet vpied (chlapci), pfemet stranou (divky), vaha
pfedklonmo

- pfeskok pfes zvySené naradi

- cviceni na kruzich

- cvieni na hrazdé

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo

6. Sportovni hry - odbijena (zejména divky) - herni ¢innosti
jednotlivce - odbiti spodem, horem, podani, sme¢ - hra

- kopana a salova kopana, nohejbal (zejména chlapci) — herni
¢innosti jednotlivce, hra

- koSikova — herni ginnosti jednotlivce - stfelba, dvojtakt, pfihravky
- zaklady netradi¢nich sportovnich her — softball, ringo, frisbee atd.
Drobné pohybové hry - motivace zakl k vyuce

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo

8. Testovani télesné zdatnosti
- vstupni motorické testy : testy na rozvoj vytrvalosti, sily, rychlosti,
ohebnosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:



Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy

2. rocnik
STK
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: 6. Sportovné—turisticky kurz - seznameni se s prostfedim, ve kterém
« vyuziva riznych forem turistiky se kurz odehrava, chovani pfi pobytu v tomto prostfedi, zasady
ekologického chovani, vyzbroj, vystroj
- péSi turistika
- cykloturistika
- vodni turistika .
- prvni pomoc (s vyuzitim pracovnikd Ceského cerveného kfize)
- zaklady sebeobrany (s vyuzitim pracovnikd Policie CR)
- hry v terénu
- mic¢ové hry
- zaklady branné vychovy (stfelba ze vzduchovky, orientace v mapé,
praces buzolou, vazani uzll)
- orientacni béh
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
CcMuU
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: Cvi€eni pro mimoradné udalosti 1 den.
« dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti.
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat Stavy bezprostfedné ohroZujici zdravi.

jejich nezadouci dusledky
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

3. roénik
Garant pfedmétu: Mgr Jan Cihlaf, 2 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Teoretické poznatky - zasady pfipravy organismu pfed pohybovou
« dovede se zapojit do organizace turnajii a sout&Zi ¢innosti a jeji ukongeni - zatéZ a odpocinek

- pravidla sportovnich her
- vystroj sportovce
- fair play sportovce

« zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Atletika

Dotace uéebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi
+ dokaZze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

Prafezova témata

Gymnastika
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

» sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi€eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

» ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

* je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,

hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

Prafezova témata

Sportovni hry
Dotace uéebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dokaZze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Prurezova témata

Testovani télesné zdatnosti

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Prafezova témata
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presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
3. Atletika - nizké a stfedné vysokeé starty
- béhy — rychly, vytrvaly
- skok do dalky
- vrh kouli
- hod kriketovym mic¢kem, hod granatem
- atleticka abeceda

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
4. Gymnastika - vS§eobecné pohybové rozvijejici cviceni —
koordinace, sila, rychlost, vytrvalost a pohyblivost
- akrobatické prvky — kotoul vpfed a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet vpied (chlapci), pfemet stranou (divky), vaha
pfedklonmo
- pfeskok pfes zvySené naradi
- cviceni na kruzich
- cvieni na hrazdé

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
6. Sportovni hry - odbijena (zejména divky) - herni €innosti
jednotlivce - odbiti spodem, horem, podani, sme€ - hra
- kopana a séalova kopanad, nohejbal (zejména chlapci) - herni
¢innosti jednotlivce, hra
- koSikova — herni €innosti jednotlivce - stfelba, dvojtakt, pfihravky
- zaklady netradi¢nich sportovnich her - softball, ringo, frisbee atd.
Drobné pohybové hry - motivace zakl k vyuce

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
8. Testovani télesné zdatnosti
- vstupni motorické testy : testy na rozvoj vytrvalosti, sily, rychlosti,
ohebnosti

pfesahy z ucebnich bloku:



Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy
5.4.1 Télesna vychova
RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

3. rocénik

A
S
gk Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugéilisté, Milevsko, Cs. armady 777
SMILE verze 2.3.5 51



Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy

52

5.5 Vzdeélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

5.5.1 Prace s pocitacem Garant pfedmétu
1. ro¢nik: Mgr Josef KaSpar
2. ro¢nik: Mgr Josef KaSpar
3. ro¢nik: Mgr Josef KaSpar

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nézev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchai'ské prace

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Forma vzd¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Platnost: od 1. 9. 2010

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostfedky
informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi tak, aby byli schopni je efektivné vyuzivat
v prabéhu pfipravy v jinych pfedmétech, v dal§im studiu i pfi vykonu povolani po absolvovani $koly, ale i v
soukromém a ob¢anském zivotg.

Charakteristika uciva

Zaci porozumi zakladiim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uZivatelské urovni pouzivat
operacni systém, kancelarsky software, budou pracovat s dal§im béznym aplika¢nim programovym vybavenim
a budou schopni naucit se pouzivat nové aplikace. Dovedou efektivné vyhledavat informace a komunikovat
prostiednictvim Internetu.

Cile vzdélavani

- vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii pfi dal§im studiu i v praktickém zivoté,

- porozumét zpracovani dat v pocitaci, pracovat s operac¢nim systémem a s daty na pokrocilé uzivatelské trovni,
- pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim, naucit se pouzivat novy aplikacni
software,

- formulovat svij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s poc¢itacem algoritmické mysleni,

- komunikovat pomoci Internetu, ziskavat a vyuzivat informace z celosvétové sité Internet, orientovat se v nich,
uvédomovat si nutnost posouzeni vérohodnosti informaci,

- prezentovat informace a vysledky své prace,

- aktivné pouzivat prostiedky zabezpe€eni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pted zni¢enim, dodrzovat autorska
prava,

- ziskat diivéru ve vlastni schopnosti pfi praci s prostiedky informacnich a komunikacénich technologii,

- ziskat pottebu dale se vzdélavat a vyuzivat nové prostfedky a aplikace,

- ziskat motivaci k vyuzivani prostfedkii informacnich komunikaénich

- ziskat motivaci k dodrzovani etickych pravidel pii praci s informacemi a k dodrZzovani autorskych prav.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a dovednosti

v samostatnych cvicenich. Cast vyuky je nezbytn& nutné realizovat teoretickou formou, kdy jsou zaktim
vysvétleny a prezentovany potfebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pii této vyuce je

v maximalni mife vyuzivana prezentacni technika k nazornym ukazkam a k zajisténi zpétné vazby od zaku je
nutné provadét systematické oveétovani nabytych znalosti. Prakticka vyuka probiha v délenych skupinach zak,
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kdy kazdy zak mtize samostatné pracovat u pocitace na zadanych tlohach.

V ureném tématu zaci vypracuji zaveérecnou praci. Tato prace je zadana na pocatku daného tématu a je prubézné
zpracovavana. Zak v ni uplatni viechny nové ziskané znalosti a dovednosti a sou¢asné do této prace
zakomponuje dosazené znalosti a dovednosti predchozich tematickych celkl v zavislosti na zadani a pozadavcich
zaveérecné prace.

Hodnoceni vysledki zaka

Ke kazdému tématu budou zafazovany ovétovaci praktické ukoly, které budou vSichni Zaci fesit soub&zné.
Znalost n€kterych témat bude ovérovana Gstnim ¢i pisemnym zkouSenim nebo formou vytvorené a obhajené
prezentace. Klasifikace bude vychazet nejen z vysledkt zkouseni Zaka, ale bude zohlednén i pfistup zaka k feseni
jednotlivych tloh pfi procvicovani uc¢iva. Hodnoceni se bude fidit klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho
fadu. Hodnoceni bude mit motiva¢ni charakter, zZaci budou vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se s ohledem
na vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dal$im studiu i v praktickém Zzivote.

Klicové kompetence

* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikad¢nich technologii a pracovat
s informacemi

* pracovat s osobnim pocitac¢em a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

» komunikovat elektronickou postou

« ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

Priarezova témata pokryvana predmétem
Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali ve vSech svych ¢innostech vyhleddavat informace pomoct
informacnich a komunikacnich technologii.

1. roénik
Garant pfedmétu: Mgr Josef Kaspar, 1 tydné, P

Historie vypocetni techniky

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Historie ICT
« orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, Oblasti vyuziti ICT .

vyhodnocuije, provadi jejich vybér a dale je zpracovava Zakladni pojmy pouzivané v ICT - hardware, software, data, bit
a byte
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
so§%
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1. ro€nik
Zakladni ¢asti pocitace
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: PocitaCova sestava - skFin pocitace, monitor, klavesnice, mys
+ pouziva poéita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, Skfif pocitace
vymeériuje spotfebni material) Ob:sah sk'rme PC
- uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroju a - zakladni deska
pouziti informaci relevantnich pro potfeby fe$eni konkrétniho - sbérnice
problému - procesor
- harddisk
- pamét RAM
- sloty

- pfidavné karty

- disketova mechanika

- CD-ROM, DVD-ROM, BLU-RAY
Externi zafizeni PC

- monitory

- klavesnice

-my$

- tablet

- tiskarny

- skener

- modem

- reproduktory

- dataprojektor

- UPS zalozni zdroj

- porty a rozhrani

- zdznamova média

- dalsi druhy pocitacu: notebook, kapesni pocita¢, pocitace Apple
- zasady prace s pocitacem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Operacni systémy

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZnym hardware

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operaénim systémem, dale pracuje zejména
s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelafsky SW jako celkem)

pracuje s prostfedky spravy opera¢niho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operaéni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostiedi

uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zpUsobu ovladani rdznych
aplikaci

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Funkce operaéniho systému
Uzivatelské rozhrani OS - interface
Druhy operacnich systém( - MS DOS, Windows, Linux, MAC OS,
sitové OS
Usporadani dat na disku - soubor, adresar, kofenovy adresar,
stromova struktura, slozka, souborovy manazer
Velikost souboru, atributy, komprese dat
lkona
Souborovy systém
Operacni systém MS Windows XP
- pracovni plocha
- prace s oknem
- hlavni panel
- tlacitko start
- spusténi programu
- operace s adresafi
- vytvoreni slozky
- kopirovani
- pfesun souboru a sloZzek
- vytvoreni zastupce programu
- schranka
- pfihlaseni do Windows
PrihlaSeni do pocitacové sité a odhlaseni
Konfigurace a nastaveni Windows
- nastaveni pracovni plochy
Ovladaci panely
Tiskarny a konfigurace tisku
- prostredky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a ochrany dat pfed zni¢enim
- ochrana autorskych prav
- algoritmizace
- napovéda, manual

pfesahy z ucebnich bloku:
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1. ro€nik
Textovy editor MS Word
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Popis prostredi
« aplikuje vy3e uvedené — zejména aktivné vyuziva prostiedky Panely nastroja
zabezpedeni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pred zniéenim Zakla’dnl editace textu
* pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, P§an| textu
vyméfiuje spotfebni material) Zakladni formatovani textu
* ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, St){'Y
zejména za pomoci manualu a napovédy, rozpoznava a vyuziva Préce se soubory - dokumenty
analogii ve funkcich a ve zplsobu ovladani riznych aplikaci Otevfeni souboru
* vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty Sablony aprace s nimi
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami, Nastgvem stranky
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy, Pravitka
makra) Tabulatory
- pracuje s prostfedky spravy operaéniho systému, na zakladni Tabulky
Grovni konfiguruje opera&ni systém, nastavuje jeho uzivatelské Ohraniceni a stinovani textu
prostredi Odrazky a ¢islovani
+ pouziva bézné zakladni a aplikadni programové vybaveni Format pisma a odstavce
Kopirovani formatu
Vyhledavani a nahrazovani textu
Psani symboll a rovnic
Iniciala
Vkladani symbolt
Texty v sloupcich
Automatické opravy
Kontrola pravopisu
Makra
Tvorba obsahu a rejstfiku
Grafika ve wordu - rastr a vektor
Uprava grafického objektu
Zakladni typograficka pravidla
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr Josef Ka$par, 1 tydné, P
505%
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2. roénik

Tabulkovy kalkulator MS Excel
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Spusténi excelu a tvodni obrazovka

+ je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpegeni dat pred Zakladni operyce s bufikami
zneuzitim, ochrana dat pfed znienim, porugovani autorskych Pohyb po burikach
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych) Nastaveni sitky
spojenych s pouzivanim vypoéetni techniky Blok - oznaceni do bloku

+ ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, Graficka Uprava bunky
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, Format buriky
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze, kontingenéni tabulky a Vzorce .
grafy, pFiprava pro tisk, tisk) - tvorba vzorce napsanim

+ voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych - tvorba vzorce pomoci privodce
informaci a odpovidajici techniky (metody, zpUsoby) k jejich Absolutni a relativni adresovani
ziskavani Kopirovani bunék

+ zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace Opreace s fadky a sloupci
zpUsobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti Razeni

+ rozumi b&znym i odbornym graficky ztvarnénym informacim Filtry - vybérova kritéria
(schémata, grafy apod.) Prace s listy

* vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feeni béznych | Definice fady
konkrétnich tkoll Grafy, vytvoreni a jeho Uprava

Grafické objekty

Tvorba a pouZziti Sablony

Priprava tisku, tisk

Propojeni tabulky Excelu s Wordem
Nastaveni Excelu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Internet

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Charakteristika internetu

« je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpedeni dat pred Historie internetu
zneuzitim, ochrana dat pfed znienim, porusovani autorskych Podstata fungovani internetu
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych) 1P ad,resa i
spojenych s pouzivanim vypodetni techniky Doménova adresa

+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich www stranka
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplisobem s ohledem Hypertext
na jejich dalsi uzivatele Druhy pfipojeni do internetu

+ ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline komunikace a Proxy server
vymény dat Firewall

+ zisk&va a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména pak z Intranet
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani Internetovy prohlize¢

Zakladni ovladaci prvky prohlizece
Vyhledavani v internetu

Ukladani dat z internetu do pocitace
Oblibené polozky

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
2. rocnik
E-mail
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: E-mail a jeho struktura
« je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpedeni dat pred Postovni aplikace
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani autorskych Prace s emailem
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele
+ chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostredky
» komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
 vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
DalSi sluzby a moznosti internetu
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Chat
« je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpedeni dat pred Internetové obchody
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani autorskych Internetové bankovnictvi o
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych) Internetové rozhlasové a TV vysilani
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky Zabg_zpfacenl a Sifrovani
« voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych Certifikat
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplisoby) k jejich WAP
ziskavani FTP
+ zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace || Telnet
zplisobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti ICQ
+ spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich Skype
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele
» chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky
+ ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a
vymény dat
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
3. roénik
Garant pfedmétu: Mgr Josef Kaspar, 1 tydné, P
505%
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MS Power Point

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vytvaFi jednoduché multimediaini dokumenty (tedy dokumenty v
nichz je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument

textového procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Pocitacové sité
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky
komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)
ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymény dat
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich
ziskavani
ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Viry a antivirové programy

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostredky
komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, &i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
vyuziva dal$i funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)
ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat
ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti

filtrovani Antivirové programy
Rezidentni antivirové skenery
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
so§%
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Ucivo
Princip snimkd
Vzhled powerpointu
Zakladni tvorba prezentace
Vkladani grafickych objektu
Nastaveni rozsahlejSich efektl
Spusténi prezentace

Uéivo
Topologie siti
- sbérnice
- hvézda
- kruh
- rozdéleni podle velikosti
Koncepce siti
Sitové operacni systémy
Pristupova prava

Uéivo
Historie vird
Jakse viry Sifi
Typy vird
- souborové viry
- bootviry
- multiparitni viry
- makroviry
Jak se viry prakticky projevuji
- obtéZujici
- destrukéni
- ostatni

Ucebni osnovy

3. rocénik
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PocitaCova grafika

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich
ziskavani

ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétové sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v
nichZ je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni trovni grafiku tvofi a
upravuje

pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pFislusné profesni
oblasti

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Vektorové a rastrové grafické programy
Vektorova grafika
Rastrova grafika
Doméci DTP
Programy pro zpracovani grafiky
- Adobe Photoshop
- Corel Draw
- Zoner Callisto
Prakticka prace v Corel Draw (Zoner Callisto)
- pracovni plocha
- kresleni zakladnich objektl
- ¢ary a kfivky
- prace s textem
- text na kfivce
- efekty
- nastaveni parametri stranky
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5.6 Odborné vzdélavani

5.6.1 Potraviny a vyziva Garant pfedmétu
1. ro¢nik: Ing Miroslava KrejCova
2. ro¢nik: Ing Miroslava Krejcova
3. ro¢nik: Ing Miroslava Krejcova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nézev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchai'ské prace

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Forma vzd¢lavani: denni forma vzdélavani

Pocet vyucovacich hodin za studium: 190
Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfedmétu
Cilem je umoznit zaktim, aby dostali uceleny piehled o zédkladnich surovinach pro vyrobu jidel a napojt, aby
ziskali konkrétné&jsi pfedstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Stravovaci sluzky (kapitola: Potraviny a napoje ve vyZzive).
Vyucovaci pfedmét potraviny a vyziva podava informace o surovinach, jejich vlastnostech, odborném osetfovani
a skladovani. Zaci v ném ziskaji zakladni védomosti z nauky o vyzivé. Pfedmét je priipravou k dalsim odbornym
pfedmétiim, zejména k technologii a k odbornému vycviku.

Predmét potraviny a vyziva urcuje hlavni zasady spravné vyzivy, podava systém rozdéleni stravy, pomaha
vytvaret navyky hospodarné¢ho vyuzivani potravin, dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostiedi,
péce o zivotni prostiedi a dodrzovani zasad spravné vyzivy, propaguje zasady spravné vyzivy, napomaha

k odstranéni nevhodnych a nezdravych jevt ve vyzive. Pfispiva k boji proti alkoholizmu, koufeni a uzivani drog.

Smétovani vyuky

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci

- jednali odpovédné

- vazili si zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro piisti
generace

- pracovali kvalitné a peclive, dodrzovali technologické postupy, neplytvali materialnimi hodnotami

- dodrzovali zasady a predpisy BOZP

Metody a formy prace ve vyuce

Predmét se vyuc€uje v 1., 2. a 3. ro¢niku. Odborna praxe probiha ve vSech ro¢nicich. Pti odborné praxi se
probrané teoretické ucivo prakticky procvicuje. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze. Pti probirdni nového uciva
je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s ndzornym vyucovanim.

Hodnoceni vysledki zaka
Pfi hodnoceni se bude klast diraz na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.
Frekvence bézného ustniho zkouseni a pocet kratkych ucitelskych testti bude vychazet z klasifikacniho fadu.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Predmét prispiva zejména k rozvoji socialné komunikativnich a personalnich kompetenci zaku a k realizaci
prifezového tématu Clovék a svét prace. Soudasti jsou témata pozivatiny, slozeni potravin, jednotlivé skupiny
potravin, maso, napoje, hodnota potravin, sméry ve vyziveé, zakladni pravidla hygieny vyzivy.
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Klicové kompetence

* Kompetence k uéeni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
uceni od jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* Kompetence k i‘eSeni problému
 porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni
« volit prostiedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani (napf. pii jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.)

formulovat své myslenky srozumitelné

naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfimétené tématu diskuse

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti a podani na instituce, zameéstnavatelim apod.,
strukturovany Zivotopis, vypliiovat formulare aj.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

Nauci zaka chapat dulezitost potravinarskych surovin, jejich zpracovani a recyklaci. Téma nauci zdka
ucté k temto diilezitym surovinam, prispéje k upevneni zasad tridéni odpadu v zaméstnani i soukromém
zivoté. Nauci zaka dbat na dodrzovani technologickych zasad a minimalizovat tak mozna ekologicka
rizika.

Clovék a svét prace

Zaci vaimaji nutnost celoZivotniho vzdélavani a vyuzivani novych poznatkii, potrebu dobie zviadat
verbalni komunikaci.
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1. roénik

Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejcova, 3 tydné, P

Pozivatiny, potraviny

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* charakterizuje a rozdéli pozivatiny
» vybere vhodny sklad
» predejde kazeni potravin

Prafezova témata

Slozeni potravin

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozdeéli potraviny podle puvodu
* vyjmenuje slozeni potravin

Prafezova témata

Brambory

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* ma prehled o kuchynském zpracovani brambor

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Charakteristika a rozdéleni pozivatin
Skladovani potravin
Hygiena pfi manipulaci s potravinami
PFiciny kazeni potravin
Nakazy a otravy

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Rozdéleni potravin podle pdvodu - rostlinné potraviny, Zivo¢isné

potraviny

Slozeni potravin - Ziviny, voda, balastni latky, povzbuzuijici latky

a potravinové prisady

Ziviny - energetické, stavebni, ochranné
Bilkoviny

Tuky

Sacharidy

Vitaminy rozpustné v tucich

Vitaminy rozpustné ve vodé

Mineralni latky

Biologicka a energeticka hodnota potravin
Zaklady fyziologie vyzivy

Uéivo
SlozZeni, vyznam a trzni druhy brambor
Konzumni brambory
Skladovani brambor
Pouziti brambor v kuchyni
Hlizy podobné bramboram
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Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy
1. ro€nik
Zelenina, ovoce a houby
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zelenina - vyznam a slozeni
« orientuje se ve druzich zeleniny, ovoce, hub Druhy zeleniny - kofenova, kostalova, listova, cibulova, plodova,
A . . . lahtidkova
» spravné skladuje a konzervuje zeleninu, ovoce Skladovani zeleniny
Konzervovani zeleniny
Vady a choroby zeleniny
Druhy ovoce - jadrové, peckové, bobulové a jiné lesni plody,
skorapkové, citrusové, exotické
Konzervace ovoce a vyrobky z ovoce
Houby - vyznam, sloZeni hub
Druhy hub
Pouziti hub v kuchyni
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Lusténiny
Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyznam a slozeni lusténin
« orientuje se ve druzich luéténin a spravné je zpracuje Druhy lusténin - hrach, cizrna, fazole, ¢ocka, soja
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obiloviny, mlynské vyrobky, kypfici prostiredky
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy obilovin - Zito, je€men, kroupy, oves, p$enice, proso, pohanka,
* rozezna druhy obilovin a objasni pouZiti obilovin ¢irok, kukufice
Mouka, krupice
Téstoviny - vyroba, druhy, pouziti téstovin v kuchyni, skladovani
téstovin
Pekarenské vyrobky - chléb, pecivo
Kypfici prostfedky - drozdi, chemické kypfici prostfedky - uhli¢itan
amonny, kypfici prasek do peciva, kypfici prasek do pernikd, jedla
soda, snih, sodovka
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
Vejce
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: SloZeni a vyznam vajec
« vysvatli sloZeni a vyznam vajec Pouziti vajec v kuchyni
L s . . Jakost a tfidéni vajec
* ma pfehled o vaje¢nych vyrobcich Skladovani vajec
Nakazy vajec
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
505%
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Miéko a mlééné vyrobky

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovlada vyrobu a pouziti mléénych vyrobku

Prafezova témata

Tuky

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozliSuje druhy tuk
» vybere vhodny tuk pro konkrétni pokrm

Prafezova témata

Cukr, med, uméla sladidla

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« stanovi vyznam, druhy, pouziti cukru, medu, umélych sladidel

Prafezova témata

Povzbudivé pochutiny

Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozezna druhy kofeni

vybere vhodné kofeni pro konkrétni pokrm

ma prehled o druzich ¢aje, popiSe fermetaci

orientuje se ve vyrobé kavy, kakaa a ¢okolady

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

Vyznam, sloZeni a druhy mléka

Osetreni mléka

MIé&né vyrobky - kysané mlé€né vyrobky, mléka zahusténa
a suSena, smetana, maslo, tvaroh, syry

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo

Druhy tuku - Zivocisné, rostlinné, tuky tuhé, mazlavé a tekuté
Pouziti tukd v kuchyni
Skladovani tukd

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucivo

Cukr - vyznam a druhy

Trzni druhy cukru - fepny rafinovany cukr, nerafinovany cukr, cukry
obohacené

Pouziti cukru v kuchyni

Med - vyznam a sloZeni, druhy medu, pouziti

Nahrazky cukru - uméla sladidla a jejich pouziti, vyhody

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo

Vyznam a sloZeni kofeni

Druhy kofeni a jeho pouZziti v kuchyni - badyan, fenykl, hof¢i¢na
seminka, jalovec, kayensky pepF, kmin, koriandr, muskatovy ofiSek
a muskatovy kvét, nové koreni, paprika, pepf, vanilka, hfebicek,
levandule, Safran, skofice, puskvorec, zazvor, bylinky

Kofenici pfipravky - stl, glutasol, ocet, hof¢ice

Caj - slozeni, p&stovani, fermentace, druhy &aje

Kava a kavové nahrazky (kavoviny)

Kakao a ¢okolada

piesahy z u¢ebnich blok:
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Ostatni pochutiny

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

» pouziva dochucovaci prostfedky, Zelirovaci prostfedky

Prarezova témata

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Dochucovaci prostfedky - ke€up, majonéza, tatarska omacka, sojova
gmééka, worcestrova omacka
Zelirovaci prostfedky

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejéova, 1 tydné, P

Jate€né maso

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozezna druhy masa

« vysvétli vady masa, zasady pfi zpracovani masa

Prurezova témata

Hovézi maso

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* charakterizuje hovézi maso
» objasni pouziti hovéziho masa v kuchyni

Prafezova témata

Teleci maso

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje teleci maso
+ objasni pouziti teleciho masa v kuchyni
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Uéivo
Charakteristika a sloZzeni masa
Druhy masa - jate¢né, dribezi, maso z domacich zvifat, zvéfina,
maso studenokrevnych Zivocichli
Droby a vedlejsi Casti
Zrani masa
Kazeni a vady masa
Veterinarni kontrola, znaceni a skladovani masa

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
Charakteristika hovéziho masa
Déleni hovéziho masa
Pouziti hovéziho masa v kuchyni
Hovézi droby
Vedlejsi ¢asti

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Ucivo
Charakteristika teleciho masa
Déleni teleciho masa
Pouziti teleciho masa v kuchyni
Teleci droby, vedlejsi casti



Stravovaci a ubytovaci sluzby

Prafezova témata

Vepiové maso

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* charakterizuje vepfové maso
+ objasni pouziti vepfového masa v kuchyni

Prafezova témata

Skopové maso

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje skopové maso
* objasni pouziti skopového masa v kuchyni

Prafezova témata

Vedlejsi jate€né produkty
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uvede celkovy prehled vedlejSich jate¢nych produktd
» ma prehled o pouziti kosti, krve a stfev

Prafezova témata

Masné vyrobky

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozdéli masné vyrobky podle zpusobu vyroby
+ popiSe druhy masnych vyrobku

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
Charakteristika vepfového masa
Déleni vepfového masa
Pouziti vepfového masa v kuchyni
Veprové sadlo, slanina a droby

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
Charakteristika skopového masa
Déleni skopového masa
Pouziti skopového masa v kuchyni
Jehnégi, kiizle¢i a dal$i druhy masa

presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
Kosti a jejich pouziti
Krev a jeji pouziti
Stfeva a jejich pouziti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo

Charakteristika masnych vyrobku

Druhy masnych vyrobkd - uzenaiské vyrobky, vafené vyrobky,
pecené vyrobky

Masové konzervy

Polokonzervy

presahy z uéebnich bloku:
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Ryby

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* charakterizuje rybi maso
* rozdéli ryby do hlavnich skupin
* popiSe rybi vyrobky

Prafezova témata

Dribez

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje drabezi maso
* popiSe zpracovani dribeze

Prafezova témata

Zvérina

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje maso zvéfiny
» popiSe kuchyriskou Upravu zvéfiny

Prafezova témata

Konzervace masa

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni zplsoby konzervace masa

Prafezova témata

Ucivo
Charakteristika rybiho masa
Rozdéleni ryb - sladkovodni a morské
Rybi vyrobky
Korysi, mékkysi a ostatni vodni Zivogichové

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Charakteristika a slozeni dribeziho masa
Druhy drlibeze
Vyrobky z dribeziho masa
Skladovani drabeze

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
Charakteristika masa zvéfiny
Druhy zvéfiny
Osetfeni a zrani masa zvéfiny
Kuchyriska uprava zvéfiny
Skladovani zvéfiny

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

2. roénik

Vyznam a zpUsoby konzervace masa - chlazeni, mrazeni, sterilace,

nakladani, uzeni

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Ing Miroslava Krejcova, 2 tydné, P

Neakoholické a alkoholické napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje nealkoholické a alkoholické napoje
+ vysvétli vyrobu napoju
* pouzije vhodny napoj pfi podavani jidel

Prarezova témata

Hlavni znaky spravné vyzivy

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli zasady spravné vyzivy a diferencované stravy

Prafezova témata

Biologicka a energeticka hodnota potravin
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* uvede zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich uchovani a
zpracovani
» hospodarné zachazi s potravinami

Prurezova témata

Smeéry ve vyzivé

Dotace ué¢ebniho bloku: 10

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Pitna voda
Mineralni voda
Studené napoje
Teplé napoje
Pivo, vino, lihoviny

pfesahy z ucebnich bloku:

U¢ivo
SmiSena strava
Zasady diferencované stravy - podle véku, pohlavi, pracovnich
podminek a zdravotniho stavu

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
Zakladni pojmy v oboru vyZivy a stravovani
Vyzivova hodnota potravin
Energeticka hodnota potravin
Biologicka hodnota potravin
Zmény biologické hodnoty potravin pfi jejich uchovani a zpracovani
Hospodarnost pfi zachazeni s potravinami

pfesahy z ucebnich bloku:

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Smisena strava
+ popise zplisoby stravovani Vegetarianska strava
Makrobiotika
SOSh
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3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Lécebna vyziva
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyznam légebné vyzivy
« vyjmenuije druhy diet Lécebné diety a jejich zakladni znaky

* respektuje zakladni znaky diet pfi sestavovani jidelni¢ku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Zakladni pravidla hygieny vyzivy
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zivotni prosttedi - ovzdusi, voda, ptida
+ dodrzuje osobni hygienu, provadi dezinfekci, dezinsekci, OSOP”" hyg&ana
deratizaci, sterilizaci Hygiena vyZzivy

Nakazy a otravy z potravin
Dezinfekce, dezinsekce, deratizace, sterilizace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

5.6.2 Technologie Garant pfedmétu

1. roénik: Mgr Diana Princova
2. ro¢nik: Mgr Diana Princova
3. ro¢nik: Mgr Diana Princova

2+1 3 2

Pojeti vyu€ovaciho pfedmétu

Nazev skolniho vzdé€lavaciho programu: Kuchatské prace

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Forma vzd¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 256
Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfedmétu

- poskytnout zakiim védomosti a dovednosti, které jim umozni ziskat piehled o technologickych postupech
- vést zaky k tomu, aby se orientovali v riznych druzich potravin

- naucit je hodnotit, chranit a oSetfovat uzitnou hodnotu surovin

- pouzivat odbornou terminologii

Charakteristika uciva

- obsah pfedmétu vychazi z RVP Stravovaci a ubytovaci sluzby
- je zékladem odborného vzdélavani
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Stravovaci a ubytovaci sluzby

- souvisi s ostatnimi odbornymi pfedméty (potraviny a vyziva, zatizeni zavodu, stolniceni, hospodarské vypocty
a odborny vycvik )

Metody a formy vyuky

- uplatiiyje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani

- VyuZziva se samostatna prace

- vyklad navazuje nejen na ucebnice, ale i na platné pravni normy

- vyuziva se prostiedkt vypocetni techniky, hromadnych sd€lovacich prostredki
- ucivo se aktualizuje s ohledem na aktualni zmény

Hodnoceni zaku

- hodnoceni je numerické

- znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, tstniho zkouseni a na zaklad€ zpracovani samostatnych praci
- hodnoti se i samostatnost, aktivita a kreativita pfi hodinach

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
uceni od jinych lidi

* Kompetence k ieSeni problému

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému bud’ samostatn€ nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feSeni

volit prostfedky a zptisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptfiméfené k celu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pfi jednani se
zamgéstnavatelem, na ufadech apod.)

formulovat své myslenky srozumitelné

naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadfovat se pfimétené tématu diskuse

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socidlni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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* jednat odpov&dné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesndSenlivosti, xenofobie a diskriminace

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
* mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady
* Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikad¢nich technologii a pracovat
s informacemi

* pracovat s osobnim pocitac¢em a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
» komunikovat elektronickou postou
* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem
Informaéni a komunika¢ni technologie

Zaci na internetu vyhledavaji informace o riiznych druzich potravin, vyhledavaji recepty a uci se
porovnavat ziskané informace.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Zaci jsou vedeni k materidlnim a duchovnim hodnotam ( péce o uzitnou hodnotu zbozi ).
Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k ochrané zivotniho prostredi ( trideni a recyklace obalu, trideni odpadu ) a ke
zdravému zpiisobu stravovani.

Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zdika znalostmi diilezitymi pro uspésné uplatneni se ve stravovacich zarizenich.

|
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Stravovaci a

ubytovaci sluzby

1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 2+1 tydné, P

Uvod do predmétu

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - odborna kucharska literatura
- kucharské nazvoslovi

iz . . - receptury (normy)
ovlada kucharské nazvoslovi - zasady skladovani potravin

pouziva doporuéené receptury pokrmu - zasady hygieny
chape vyznam zasad spravné vyzivy
objasni podstatu racionalni vyzivy

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a
jejich dusledku
vyzna se v zasadach hygieny

« orientuje se v odborné kucharskeé literature

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

vysvétli spravny zpusob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Predbézna priprava potravin

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - predbézna priprava potravin rostlinného ptivodu
« podrobné popie predb&znou pripravu potravin rostlinného pavodu | - Predbézna pfiprava potravin Zivocisného pivodu

» podrobné popiSe pfedbéznou pfipravu potravin Zivoc¢isného
puvodu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Technologie pfipravy pokrmu

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni tepelné Upravy ( vareni, duseni, pe€eni, smazeni,
« zvlada zakladni tepelné pripravy pokrmu Zé}déléVéni, zapékani, gratinovani )
- Gprava surovin
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
R
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1. ro€nik
Polévky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyvary
« rozliduje druhy polévek - hnédé polévky
+ zné technologické branych druhti polévek - bilé polévky
zna technologické postupy vybranych druhtl poléve - presnidavkové polévky
- zdravotni polévky
- specialni polévky
- technologické postupy
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prilohy a doplnky k hlavnim pokrmim
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfilohy z brambor
« rozliduje prilohy a dopliiky k hlavnim pokrmam - pfilohy z mouky
. 4 technologické danvch pfiloh k pokrm - pfilohy z téstovin
zna technologické postupy danych pfiloh k pokrmdm - pFilohy z ryze
* uvede druhy kompott - pfilohy z lusténin
- ptilohy ze zeleniny
- jednoduché salaty
- kompoty
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Bezmasé pokrmy
Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pokrmy z brambor
* zna technologické postupy vybranych bezmasych pokrmu - pokrmy z téstovin
- pokrmy z ryze a krup
- pokrmy ze zeleniny
- pokrmy z hub
- pokrmy ze syru a tvarohu
- pokrmy ze sdji
- pokrmy z vajec
- technologické postupy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Bezmasé moucné sladké pokrmy
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kase
- orientuje se v bezmasych mouénych sladkych pokrmech - pgglnky
- L . . . -na
+ dokaze popsat technologické postupy vybranych sladkych pokrm( _ pok?lr?]))l/ z litych tast
* zvlada postupy naplni do tést - pokrmy z piskotového tésta
- pokrmy z bramborového tésta
- pokrmy z kynutého tésta
- moucné pokrmy z tvarohového tésta
- mou¢né pokrmy z téstovin
- naplné do tést
505%
Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugéilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk

74



Stravovaci a ubytovaci sluzby

Prafezova témata

Mouéniky

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozdeéli mouéniky
 zvlada postupy naplni do tést
* popiSe pfipravu jednotlivych tést
+ popiSe druhy korpust, krém a polev

Prafezova témata

Zmrzliny

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozdéli zmrzliny a popiSe jejich vyrobu

Prafezova témata

Ovocné salaty

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe vyznam ovocnych salat
+ uvede druhy a pfipravu jednotlivych salatu

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- jednoduché restauraéni mouéniky
- cukrarské moucéniky
- korpusy
- krémy
- polevy
- teplé sladké omacky

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- rozdéleni
- pouZité suroviny
- technologické postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- druhy, pfiklady
- technologické postupy

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

A
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Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy

2. rocnik
2. roénik
Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 3 tydné, P
Opakovani u€iva z 1. roéniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani uciva z 1. ro€niku a seznameni s u€ivem 2. ro¢niku
 zvlada ucivo probrané v 1. roéniku
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Omacky
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni a pfiprava omacek
* rozdeli omacky
* popiSe pfipravu jednotlivych omacéek
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Hovézi maso
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava hovéziho masa vafenim
« popide hovézi maso a jeho &asti - pfiprava hovéziho masa dusenim
. " e e Iné G hovézih - pfiprava hovéziho masa pe€enim
uvede a popiSe ruzné tepelné Upravy hovéziho masa - pfiprava hovézich vnitinosti (droba)
« orientuje se v moznostech pouziti hovéziho masa
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Teleci maso
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava teleciho masa vafenim
« popie teleci maso a jeho &asti - pfiprava teleciho masa dusenim
. " e e Iné G lecih - pfiprava teleciho masa pec¢enim
uvede a popise rizné tepelné Upravy teleciho masa - pfiprava teleciho masa smazenim
« orientuje se v moznostech pouziti teleciho masa - ptiprava telecich vnitfnosti (drobu)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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2. roénik

Vepiové maso

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava vepfového masa vafenim
+ popie vepfové maso a jeho asti - pfiprava vepfového masa duSenim

- pfiprava vepfového pecenim
- pfiprava veprového masa smazenim
« orientuje se v moznostech pouziti vepfového masa - pfiprava vnitfnosti (drobu)

+ uvede a popi$e rlizné tepelné Upravy vepfového masa

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Skopové maso
Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava skopového masa dusenim
+ popise skopové maso a jeho Gasti - pfiprava skopového masa pecenim

+ uvede a popi$e rlizné tepelné Upravy skopového masa
« orientuje se v moznostech pouziti skopového masa

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ryby
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava ryb vafenim
« rozdéli ryby - pfiprava ryb dusenim

- pfiprava ryb pe¢enim

+ uvede a popi$e pfipravu rdznych druht ryb - pfiprava ryb smazenim

« orientuje se v tepelnych Upravach ryb

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Drubez
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava drGibeze vafenim
« rozdali driibez - pfiprava dribeze zadélavanim

- pfiprava drlibeZe dusenim

- ptiprava drlibeze pecenim

+ orientuje se v pouziti jednotlivych ¢asti dribeze - pfiprava drlibeZe smazenim
- ptiprava driibkt

+ uvede a popi$e rlizné tepelné Upravy dribeze

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

A
S N
gk Stredni odborna Skola a Stredni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777
77



Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy

2. rocnik
Zvérina
Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni zvéfiny
+ rozdéli a charakterizuje zvéfinu - pfiprava vysoké a nizkeé srstnaté zvéfiny
P .. P - pfiprava pernaté zvéfiny
* popiSe pfipravu raznych druhl zvéfiny - pfiprava Gerné zvéfiny
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Mleté maso
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tepelna pfiprava pokrmi z mletého masa
+ charakterizuje mletd masa
* popiSe pfipravu mletych mas
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Pokrmy na objednavku
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - maso k pfipravé minutek
+ uvede masa vhodna k pFipravé minutek - tepelna pfiprava minutek
o - . - dokoncovaci prace
 popiSe tepelnou pfipravu minutek
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
3. ro¢nik
Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 2 tydné, P
Opakovani u€iva ze 2. ro¢niku
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani u€iva ze 2. ro¢niku a seznameni s ucivem 3. ro¢niku
* zvlada ucivo probrané ve 2. roéniku
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik

Studenéa kuchyné

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy vyrobkud studené kuchyné
* rozdéli vyrobky studené kuchyné
+ popiSe jednotlivé druhy vyrobk( studené kuchyné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Predkrmy
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - studené predkrmy
« uvede druhy predkrmu - teplé predkrmy

+ popiSe technologické postupy studenych predkrm(
+ popiSe technologické postupy teplych pfedkrmu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Zasady dietniho stravovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - diety a jejich rozdgleni
« popie vyznam diet - polévky pro dietni stravovani

- masité pokrmy pro dietni stravovani
- bezmasé pokrmy pro dietni stravovani
charakterizuje polévky pro dietni stravovani - ptilohy k nékterym dietam

popie pFipravu riiznych masitych pokrmd pro dietni stravovani - moucniky a salaty k nékterym dietam

rozdéli diety podle druhu onemocnéni

popise pfipravu bezmasych dietnich pokrmt

uvede vhodné pfilohy k dietam

uvede vhodné moucéniky a salaty k dietam

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cizi kuchyné

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - francouzska kuchyné
* rozdéli cizi kuchyné - ¢inska kuchyné

- ruska kuchyné
- italska kuchyné
- némecka kuchyné

* charakterizuje jednotlivé cizi kuchyné

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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3. rocnik
Polotovary
Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam, pfiprava
« charakterizuje polotovary - pfiklady polotovard
+ uvede piiklady polotovard
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Opakovani uéiva k ZZ
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - souhrnné opakovani uciva k zavére¢nym zkouskam
« orientuje se v probraném ucivu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Napoje
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - teplé nealkoholické napoje
+ popise technologické postupy studenych predkrma - teplé alkoholické napoje
. i%e technologické " teplych predkrm - studené nealkoholické napoje
popiSe technologické postupy teplych predkrmu - studené alkoholické napoje
+ uvede druhy teplych nealkoholickych napoju
+ popiSe pfipravu rznych druhl teplych nealkoholickych napoju
+ uvede druhy teplych alkoholickych napoju
+ popiSe pfipravu teplych alkoholickych napoju
+ uvede druhy studenych nealkoholickych napojl
» popiSe druhy studenych nealkoholickych napojl
+ uvede druhy studenych alkoholickych napoji
+ popiSe pfipravu studenych alkoholickych napoji
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
5.6.3 Stolniceni Garant pfedmétu
1. ro€nik: Ing Hana Kolackova
2. ro¢nik: Ing Hana Kolackova
3. ro¢nik: Ing Hana Kolackova
1 1
505%
Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugéilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk

80



Stravovaci a ubytovaci sluzby Ucebni osnovy

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Forma vzd¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 65

Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfedmétu

Poskytnout zaklim védomosti a dovednosti, které jim umozni ziskat pfehled o zasadach stolniceni.
Vést zaky k tomu, aby se orientovali v pouzivani stolniho inventate a pouzivali odbornou terminologii

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z RVP - Chovani pracocniku ve sluzbach, je zakladem odborného vzdélavani.

Souvisi s ostatnimi odbornymi piedméty (potraviny a vyziva, zafizeni zavodu a odborny vycvik )

Vyznam stolniceni se projevuje v nékolika oblastech, zak se seznami s chovanim pfi stolovani, ohledy, slusnosti,
taktnosti. Zak dovede esteticky vnimat, vytiibi si vkus, barevnost, vhodné vyuziti dekora¢nich prostiedki. Zaci
se seznami s ruznymi zpUisoby podavani jidel a napoji a ptipravou stolu.

Metody a formy vyuky

-Uplatnuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani. Vyuziva se samostatna prace. Vyklad navazuje nejen na
ucebnice, ale 1 na platné pravni normy. Vyuziva se prostfedkt vypocetni techniky, hromadnych sdélovacich
prostiedkii. U¢ivo se aktualizuje s ohledem na aktualni zmény

Hodnoceni zaka

Hodnoceni je numerické. Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testil, ustniho zkouseni a na zakladé
zpracovani samostatnych praci. Hodnoti se i samostatnost, aktivita a kreativita pti hodinach.

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
uceni od jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

 mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani
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» vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovniki

Odborné kompetence

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb

* usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* dbali na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,

zohlediovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana)
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* jednat ekonomicky

* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

* zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

« efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prosttedky

« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

2. rocnik

Garant pfedmétu: Ing Hana Kolackova, 1 tydné, P

Pojem a vyznam stolni¢eni

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pojem a vyznam stolni¢eni

» dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v
gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obecné zasady a pravidla spole€enského chovani

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Zakladni pravidla chovani
+ uplatriuje zasady spole¢enského chovani k hostim
» dba na svuj zevnéj$ek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
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Prafezova témata

Uklidové a pripravné prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci v

gastronomickych provozech a v ubytovacich zafizenich
* pripravi pracovisté na provoz

Prafezova témata

Pracovni oblek a pomticky obsluhujicich

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje zasady spolecenského chovani k hostim
+ dba na svUj zevnéjSek, udrzuje v Cistoté pracovni odév

Prafezova témata

Inventar na useku osluhy

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje maly a velky stolni inventaF a zpGsoby jeho oSetfovani
+ uvede zasady pfi obsluze hostu technikou jednoduché obsluhy

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
Uklid a pfiprava pracovisté
Uklidové prace v odbytovych strediscich
Ptiprava pracovisté na provoz

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
Pracovni oblek
Pomcky obsluhujicich

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
Maly stolni inventar
Velky stolni inventar - restauracni pradlo
- pfibory
- inventaf na podavani pokrma - porcelanovy, sklenény, kovovy
- inventar na teplé napoje
- inventar na studené napoje
- pomocny inventar

presahy z uéebnich bloku:
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Garant pfedmétu: Ing Hana Kolackova, 1 tydné, P

Jidelni a napojovy listek

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

» dovede sestavit jidelni a napojovy listek

» pochopi funkce JL a NL
» vysvétli rozdil mezi menu a JL a NL

Prafezova témata

Zakladni pravidla obsluhy

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* spolupracuje v tymu
+ charakterizuje rizné formy obsluhy

Prurezova témata

Slavnostni stolni¢eni

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje rizné formy obsluhy

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Jidelni listek - druhy, nalezZitosti
Gastronomicka pravidla
Menu
Napojovy listek - naleZitosti, sortiment napoju

Ucivo
Povinnosti obsluhujicich
- zasady, pravidla
- systémy a technika obsluhy
Podavani jidel
- snidané
- pfesnidavky
- obédy
- veCefe
Podavani napoju

Ucivo
Vyznam, druhy a ucel hostin
PFiprava a prostirani slavnostnich tabuli
- banket
- raut a recepce
- koktejl
- ¢iSe vina
- ¢aj o paté
- zahradni slavnost
- piknik
- vylet na lodi
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3. rocénik

Razné zplsoby prodeje, obsluhy a sluzeb

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: R(izné zpUsoby prodeje
« spolupracuje v tymu Obsluha v dopravnich prostfedcich

« charakterizuje rizné formy obsluhy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

5.6.4 Zarizeni zavodu Garant predmétu

1. ro€nik: Ing Hana Kolackova
2. ro¢nik: Ing Hana Kolackova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Nézev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 64
Platnost: od 1. 9. 2010

Cil predmétu

Poskytnout zakiim védomosti a dovednosti, které jim umozni ziskat ptehled o zafizeni vyrobniho stiediska, jeho
obsluhou, uspofadanim ucelnym vyuzivanim a tidrzbou jednotlivych druhti zafizeni i strojii a vede ke zvladnuti
jejich obsluhy i vyuziti technologickém postupu pfi pripravé pokrmi a napoji.Vést zaky k tomu, aby se
orientovali v pouZzivani zafizeni vyrobniho stfediska a pouZzivali odbornou terminologii

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychéazi z RVP - Chovani pracocniku ve sluzbach, je zakladem odborného vzdélavani.

Souvisi s ostatnimi odbornymi piedméty (potraviny a vyziva, stolni¢eni, technologie a odborny vycvik )

Z4ci se seznamuji se zafizenim vyrobniho stiediska, jeho obsluhou, uspofadanim Géelnym vyuZivanim a drzbou
jednotlivych druhti zatizeni i strojii a vede ke zvladnuti jejich obsluhy i vyuziti technologickém postupu pti
pripravé pokrmii a napoji. Zaci se zabyvaji irokou problematikou skladovani potravin a napoji, zafizenimi

a otazkami hygieny.Osvojuiji si teoretické poznatky a praktické dovednosti pri obsluze i jednoduché udrzbeg,
patfici k pfedpokladiim zvladnuti profese. Béhem studia dojde k propojeni teoretickych znalosti s odbornym
vycvikem.

Metody a formy vyuky

Uplatiiuje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani. Vyuziva se samostatnd prace. Vyklad navazuje nejen na
ucebnice, ale i na platné pravni normy. Vyuziva se prostiedkil vypocetni techniky, hromadnych sdélovacich
prostiedkii. U¢ivo se aktualizuje s ohledem na aktualni zmény

Hodnoceni zaku

Hodnoceni je numerické. Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testi, tstniho zkouseni a na zakladé
zpracovani samostatnych praci. Hodnoti se i samostatnost, aktivita a kreativita pti hodinach.
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Klicové kompetence

* Kompetence k ieSeni problému
* porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k
feSeni problému bud’ samostatn€ nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feSeni
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Personalni a socidlni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich
stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

* prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim
a diskriminaci

* byt finan¢n¢ gramotny

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

» vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

Odborné kompetence

* Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci
* dbat na bepecnost a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdl, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

znali a dodrZzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpedi tirazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
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* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

* usilovat o nejvyssi kvalitu své prace

* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
dbali na zabezpeCovani parametra (standardt) kvality procest, vyrobka nebo sluzeb,
zohledinovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana)

¢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* jednat ekonomicky

* znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
« efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostiedky

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

1. ro¢énik

Garant pfedmétu: Ing Hana Kolackova, 1 tydné, P

Spole¢né stravovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Formy spole¢ného stravovani
« uvede priklady bezpe&nostnich rizik, nejéast&jsi pfiginy trazti a Strediska vyroby, odbytu a ubytovani
jejich prevenci Ostatni prostory, hygienicka a socialni zafizeni
« je seznamen s uplatnénim kritickych bodti napf. HACCP Seznam kritickych bodt v gastronomii
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Zarizeni vyrobnich stredisek

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rozdéleni vyrobnich stfedisek
+ charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska Jednoducha zafizeni ve skladovacich, vyrobnich a ostatnich
prostorach

« vysvétli Ulohu pracovnikd ve vyrobnim stfedisku Vahy, pracovni stoly, prepravni voziky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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1. ro€nik
Zarizeni pro hygienu nadobi a naradi
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zasobnikové a prtokové ohfivace vody
« uvede priklady bezpeé&nostnich rizik, nejéastéjsi pFiginy urazd a Myci stroje a myci dfezy
jejich prevenci DodrZovani pravidel BOZP
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Stroje pro mechanické zpracovani potravin
Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Univerzalni stroje a pfidavna zatizeni
« uvede priklady bezpecnostnich rizik, nejcastéjsi pFiciny traz a Jedno a vicetcelove strojky )
jejich prevenci Stroje na zpracovani tésta a zeleniny
Stroje na zpracovani masa
Myti a dezinfekce kuchyriskych stroja
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
2. roc¢nik
Garant pfedmétu: Ing Hana Kolackova, 1 tydné, P
Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmu
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdroje a druhy energii
« rozli$uje druhy, vysvétli jejich Gcel a pouzivani Druhy zafizeni pro tepelnou dpravu jidel
Velkokapacitni zafizeni
Obsluha zafizeni
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Zarizeni pro uchovani pokrmi a napoju za tepla
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vodni lazen, ohfivaci stoly a skfiné - rezony
« rozli$uje druhy, vysvétli jejich tcel a pouzivani Vlivy suchého a vihkého tepla na pokrmy, termosy
Dodrzovani BOZP
so§%
Stredni odborna $kola a Stfedni odborné ugéilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk

88



Stravovaci a ubytovaci sluzby

Prafezova témata

Druhy chladicich a mrazicich zarizeni

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSuje druhy, vysvétli jejich ucel a pouzivani

Prafezova témata

Sklady

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin

« uklidi pracovisté po ukongeni provozu v souladu s hygienickymi
pozadavky

Prafezova témata

Odbytova strediska

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stredisek

vysvétli ulohu pracovnikli v odbytovém stredisku

vysvétli tlohu pracovnikll v Useku ubytovani

udrzuje pofadek na pracovisti béhem provozu

uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu s hygienickymi
pozadavky

Prafezova témata

5.6.5 Hospodaiské vypocty

0+1 0+1

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
Chladici zafizeni
- druhy
- Uc¢el chlazeni
- chladirny
Mrazici zafizeni
- druhy
- Sokovani

piesahy z u¢ebnich blok:

Uéivo
Druhy
Vybaveni skladu
Udrzba a hygiena skladt
BOZP ve skladech
ProtipoZarni ochrana

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo
Druhy
Pozadavky na zafizeni odbytovych stfedisek
Vybaveni a zafizeni jednotlivych stfedisek
Osvétlovaci télesa, vzduchotechnika, klimatizace, podlahy
Doplrikovy prodej a sluzby pro hosty
Klasifikace ubytovacich zafizeni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Garant predmétu

2. ro¢nik: Mgr Diana Princova
3. ro¢nik: Mgr Diana Princova
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Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Néazev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Forma vzd¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 65
Platnost: od 1. 9. 2010

Cil pfedmétu

- poskytnout zakiim védomosti a dovednosti, které jim umozni ziskat piehled o vypoctech zaméfenych na
potravinafstvi

- vést zaky k tomu, aby se orientovali v cenovém systému

- naudit je vypocty nutné pro dany obor

- pouzivat odbornou terminologii

Charakteristika uciva

- obsah pfedmétu vychazi z RVP Chovani pracovnikii ve sluzbach

- patii do odborného vzdélavani

- souvisi s ostatnimi odbornymi prfedméty ( technologie, potraviny a vyZziva, zafizeni zavodi a odborny vycvik )
a tizce souvisi s matematikou

Metody a formy vyuky

- uplatiiyje se jak frontalni, tak skupinové vyucovani

- Vyuziva se samostatnd prace

- vyklad navazuje nejen na ucebnice, ale i na platné pravni normy

- vyuziva se prostiedkil vypocetni techniky, hromadnych sdélovacich prostredkt
- ucivo se aktualizuje s ohledem na aktualni zmény

Hodnoceni zakt

- hodnoceni je numerické

- znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testd a ustniho zkouseni
- hodnoti se i samostatnost a aktivita pfi hodinach

Klicové kompetence
¢ Kompetence k u¢eni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
* ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
uceni od jinych lidi
¢ Kompetence k FeSeni problému

 porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feSeni

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

* Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani (napf. pii jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.)

 formulovat své myslenky srozumitelné
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* naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se pfimétené tématu diskuse
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* byt finanéné gramotny

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace
* Matematické kompetence
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
* provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
* rozpoznat zakladni tvary piedmétti a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru
* aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich
* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

» komunikovat elektronickou postou
* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem
Informaé¢ni a komunika¢ni technologie
Cilem je naucit zdka pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostredky.
Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zaka pocetnimi dovednostmi, které jsou potrebné p¥i prdci ve stravovacich zarizenich.

2. roénik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 0+1 tydné, P
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Ziskavani pocetni jistoty a hbitosti
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - z&kladni pogetni vykony
+ provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly - zaokrouhlovani Cisel
. krouhli d inné &isl - aritmeticky prameér
zaokrouhli desetinné Cislo - zmechanizované poéetni postupy
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Pocetni vykony s pojmenovanymi Cisly
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojmenovana ¢&isla
« zvlada prevody jednotek tykajici se daného oboru - pfevadéni jednotek
- zékladni pocetni vykony s pojmenovanymi Cisly
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Penézni jednotky
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - penézni jednotky Ceské republiky
« orientuje se v penéznich jednotkach - penézni jednotky cizich statd
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Procentovy pocet
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy
* pouziva trojélenku a Fesi praktické Ulohy s vyuZitim procentového - vypocty procentového poctu (vypocet procentove ¢asti, vypocet
poétu zakladu, vypocet poctu procent)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Objem a hmotnost téles
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vypocet objemu zakladnich téles
+ rozliduje zakladni télesa a zvlada vypodet jejich objemu - vypocet hmotnosti téles
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
SOS
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2. roénik

3. roénik

Garant pfedmétu: Mgr Diana Princova, 0+1 tydné, P

Opakovani uciva ze druhého ro¢niku

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: - seznameni s u€ivem tfetiho ro¢niku
+ orientuje se v probraném ugivu ze 2. ro¢niku - opakovani uciva ze druhého rocniku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Piepocéty surovinovych norem

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

* zvlada pfepocty surovinovych norem pro obor kuchafské prace

Ucivo
- prepocty pro obor kuchafské prace
Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Vypocet energetické hodnoty

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: - vypodet jedlého podilu
« orientuje se v energetické hodnoté potravin - vypocet energetické hodnoty potravin

* zvlada vypocet jedlého podilu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vypoéty vytéZznosti
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze vypocitat vytéZnost surovin

Ucivo
- vytéZnost surovin
- vypocet procenta vytéznosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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Vypocet ceny pokrmi a napojut

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v cenovém systému a v zakladnich pojmech

» zvlada vypocitat nakupni cenu potravin
+ dokaze vypocitat kalkulaéni cenu pokrm(

Uéivo
- cenovy systém
- vypocet nakupni ceny potravin (surovin)
- vypocet kalkula¢ni ceny pokrmu
- vypocet prodejni ceny pokrmu
- vypocet prodejni ceny napojl

* je schopen vypocitat prodejni cenu pokrmud a napojd

Prafezova témata

Vypocet zasob

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ zvlada vypocet norem pfirozenych ztrat zasob

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- normy pfirozenych ztrat zasob
- inventura, inventarizace

« orientuje se v pojmech inventura a inventarizace

Prurezova témata

Vypoéet mzdy

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze vypogitat hrubou a €istou mzdu

Prafezova témata

5.6.6 Odborny vycvik

7+11 8+13

Pojeti vyu€ovaciho pfredmétu

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- zakladni pojmy
- vypocet hrubé mzdy
- vypocet Cisté mzdy

presahy do ucebnich bloku:

Garant predmétu

1. ro¢nik: Véra Frarikova
2. ro¢nik: Véra Frarkova
3. ro¢nik: Véra Frarkova

9+12

Nézev vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Koéd a nazev oboru vzdélani:65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 1923

Platnost: od 1. 9. 2010
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Obecné cile

Piedmét vychovava zaky k praktickym dovednostem v daném oboru a tizce spolupracuje s teorii. Zaci sleduji
pokrok, vyuzivaji riizné informacni zdroje a procvicuji si poznatky v gastronomii. Znaji moznosti svého dal§iho
vzdélavani, spolupracuji v tymu.

Zéci predchazeji konfliktim a diskriminaci, jednaji odpovédné, samostatng, pfiméfené jejich stupni vyvoje,
formuluji své myslenky srozumitelné.

Charakteristika uciva

Z odborného hlediska Zaci dodrzuji standardni technologické postupy, skladuji suroviny dle vyhlasek, ovladaji
bezpecnostni a protipozarni predpisy, dbaji na hygienu prace, ptipravuji pokrmy v celém rozsahu. Osvojuji si
estetickou Upravu jidel i jejich expedici. Pravidelné pouzivaji platné receptury pokrmtl, procvicuji si zaklady
numerickych pocti.

Z hlediska pracovniho uplatnéni zaci znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatele a pracovnika, maji redlnou
predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru. Informuji se 0 moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru. Ziskavaji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti.

Klicové kompetence
* Kompetence k i‘eSeni problému
» porozumét zadani tikolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k
feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feseni
* volit prostiedky a zpusoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svérené tkoly

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim

a diskriminaci

* byt financné gramotny
¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
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» vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovniki

Odborné kompetence
» Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii
* dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v prub&hu pracovnich ¢innosti
¢ Ovladat pripravu vybranych druht pokrmu a napoji
* piipravit vybrané druhy pokrmt
* Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zafizeni a poskytovanim sluZeb

hostiim
* obsluhovat hosty

* Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pr¥i praci
« dbat na bepecnost a ochranu zdravi pii praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
* usilovat o nejvyssi kvalitu své prace

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* jednat ekonomicky

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

1. roénik

Garant pfedmétu: Véra Frarkova, 7+11 tydné, P

BOZP
Dotace u¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: BOZP a hygienické predpisy
+ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé Seznameni s pracovistém

pracovniho Urazu

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

Cisti a zabezpecduje technologicka zafizeni po ukonéeni provozu
podle pokynu

pouziva vhodny inventar, zabezpeduje jej po ukonéeni provozu
podle pokynu

zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

fidi se pokyny nadfizenych

vyuziva prostfedky k zajisténi hygieny a sanitace, dodrzuje
sanitacni fad
naklada s odpady a obaly podle platnych predpist

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Predbézna uprava
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:
Cisti a zabezpeduje technologicka zafizeni po ukonéeni provozu

podle pokynu

opracovava a upravuje suroviny

pouziva vhodny inventar, zabezpeduje jej po ukonéeni provozu
podle pokynu

dba na tfidéni odpadu

Prafezova témata

Zakladni technologické upravy
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani

Zak:
pouziva zafizeni sklad(l potravin
voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy
pro pfipravu pokrm(
pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonéeni provozu
podle pokynu
pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

Prurezova témata

Uprava polévek
Dotace u¢ebniho bloku: 156

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
pouziva zafizeni skladu potravin

opracovava a upravuje suroviny

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy
pro pfipravu pokrm0

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonéeni provozu
podle pokynu

fidi se pokyny nadfizenych

Prurezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Zakladni pfiprava zeleniny, ovoce, brambor:
- 8krabani
- loupani
- myti
- oplachovani
- vytloukani
- vypeckovani.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
Zakladni technologické postupy:
- vafeni
- duseni
- peceni
- smazeni
- opékani
- fritovani
- Uprava na rozni, rostu, grilu.

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
Vyznam a rozdéleni polévek.
Hnédé polévky, bilé polévky, pfesnidavkové polévky.
Rozdil mezi vloZzkou a zavarkou.

Specialni polévky, zahraniéni polévky, studené polévky.

pfesahy z ucebnich bloku:

Prilohy
Dotace uéebniho bloku: 108
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pilohy z:
* pouziva zafizeni sklad(i potravin - brambor
- . . - téstovin
+ opracovava a upravuje suroviny -ryZe
+ voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy - zeleniny
pro pfipravu pokrm( - lusténin
* pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroji postupuje v souladu s - obilovin.
pfedpisy a pracovnimi postupy Knedliky.
so§%
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Prafezova témata

Bezmasé pokrmy
Dotace uc¢ebniho bloku: 136

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva zafizeni skladu potravin

podle pokynu
opracovava a upravuje suroviny

pro pfipravu pokrm(

predpisy a pracovnimi postupy
zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

fidi se pokyny nadfizenych

Prarezova témata

Jednoduché mouéniky

Dotace uéebniho bloku: 72
Vysledky vzdélavani

Zak:
pouziva zafizeni skladu potravin

podle pokyn(
pfipravuje jednoduché mouéniky

predpisy a pracovnimi postupy
fidi se pokyny nadfizenych

Prafezova témata

Jednoduché salaty
Dotace uc¢ebniho bloku: 44

Vysledky vzdélavani
Zak:

praci a pozarni prevence
pouziva zafizeni skladu potravin

podle pokyn(
opracovava a upravuje suroviny

podle pokynu

predpisy a pracovnimi postupy
zajisti prvni pomoc pfi Urazu druhé osoby

fidi se pokyny nadfizenych

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Cisti a zabezpectuje technologicka zafizeni po ukonéeni provozu

voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné technologické postupy

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju postupuje v souladu s

presahy do ucebnich bloku:

Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po ukon€eni provozu

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroju postupuje v souladu s

presahy do uéebnich bloku:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi

Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po ukon€eni provozu

pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonéeni provozu

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju postupuje v souladu s

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Jidla z:
- brambor
- zeleniny
-ryze
- téstovin
- vajec
- syrli a tvarohu.
Zemlovky a nakypy.

Ucivo
Jednoduché moucniky.
Tésta:
- piSkotova
- tfena
- lita
- linecka.

Uéivo
Jednoduché salaty:
- zeleninové
- zalivky
- dresinky
- dopliiky
- vhodné kombinace
- esteticka Uprava.
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1. roénik

2. roénik

Garant pfedmétu: Véra Frarnkova, 8+13 tydné, P

Uvod, bozp, hygiena prace

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: Opakovani a prohlubovani u¢iva BOZP.
« vykona pfidélené pracovni tkoly podle pokynti Hygiena pracovité a osobni hygiena.

dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy harmonogram
Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobé pokrmi i v
ubytovacich sluzbach

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Zaklady
Dotace ucebniho bloku: 56
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy zakladu, zpusoby zahustovani.

+ obsluhuje technologicka zafizeni podle pokynt
* pripravuje teplé pokrmy podle technologického postupu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Hovézi maso

Dotace u¢ebniho bloku: 206

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rozdéleni a pouziti masa.
« obsluhuje technologicka zafizeni podle pokynt - prgdb’ezna uprava
- ) . s - vareni
+ pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu _ duseni
» expeduje pokrmy na zakladé pokynu pro expedici, kontroluje - peceni
hmotnost a estetickou upravu - Uprava drobl
- minutky.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
so§%
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Vepiové maso
Dotace uc¢ebniho bloku: 207

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rozdéleni a pouziti masa.
« obsluhuje technologicka zafizeni podle pokyni - vytqét,ovéni
* pripravuje teplé pokrmy podle technologického postupu : ;?eggéZné dprava
+ expeduje pokrmy na zakladé pokynu pro expedici, kontroluje - vareni
hmotnost a estetickou Upravu - duseni
- peceni
- Uprava drobu
- minutky.
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Uzené maso
Dotace uéebniho bloku: 49
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pouziti uzenin a uzeného masa.
« obsluhuje technologicka zafizeni podle pokynti Pokrmy z uzeného masa, vareni.
* pripravuje teplé pokrmy podle technologického postupu
+ expeduje pokrmy na zakladé pokynl pro expedici, kontroluje
hmotnost a estetickou Upravu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Mleté maso
Dotace ucebniho bloku: 56
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy masa na mleti, vazani masa, pfiprava pokrmu.
+ obsluhuje technologicka zafizeni podle pokynt
* pripravuje teplé pokrmy podle technologického postupu
+ expeduje pokrmy na zakladé pokyn( pro expedici, kontroluje
hmotnost a estetickou Upravu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Drabez
Dotace ucebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Rozdéleni driibeze, pfedbézna Uprava, pfiprava pokrmu.
+ obsluhuje technologicka zafizeni podle pokynt
* pfipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu
» expeduje pokrmy na zakladé pokynu pro expedici, kontroluje
hmotnost a estetickou upravu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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2. roénik

Omacky
Dotace uéebniho bloku: 77
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rozdéleni omadcek:
« piipravuje teplé pokrmy podle technologického postupu - hrubé omacky - hnédé a bilé
- jemné omacky
- studené a teplé
- opakovani
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
3. roénik
Garant pfedmétu: Véra Frarkova, 9+12 tydné, P
Uvod, bozp, hygiena prace
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Protipozarni pfedpisy, hygiena osobni, hygiena pracovisté.
+ dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Prvni pomoc. L o Lo
praci a pozarni prevence Prohloubeni a opakovani u€iva z minulych ro¢nikd.
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Ryby
Dotace ucebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pfedbézna uprava ryb, pokrmy z ryb.
+ rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
* pfipravuje pokrmy z polotovarl podle Gdaji na obalu
* pripravuje vybrané dietni pokrmy
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
so§%
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Studena kuchyné
Dotace uc¢ebniho bloku: 95

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyznam vyrobk( studené kuchyné.
« rozli$uje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, Piprava vyrobku:
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé - majonezy
» uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a - aspik
jejich dusledku - salaty
+ objasni podstatu racionaini vyzivy - chlebicky
- . 5 o - chutovky
* pripravuje pokrmy z polotovarl podle tidaju na obalu - kanapky
* pripravuje vybrané pokrmy studené kuchyné - plnéna vejce a zelenina
- masité pény

- obloZené misy.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Mou¢éniky
Dotace ucebniho bloku: 130
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Priprava tést:
« rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, - KV,”Uta
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé - I!ta )
« uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykii a -linecka
jejich dusledkl - piSkotova
+ objasni podstatu racionalni vyzivy - tfena
J— . K ot 4 podle udai bal - listova
pfipravuje pokrmy z polotovard podle Udaji na obalu - odpalovan
- tvarohova.

Pfiprava kasi a pudinku.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Alternativni téma
Dotace u¢ebniho bloku: 126

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Dietni pokrmy.
« rozliduje a charakterizuje potraviny z hlediska druh, Cizi kuchyné.
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyZivé Teplé predkrmy.
» uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a Zven’na.' )
jejich dusledku Teplé napoje.

objasni podstatu racionalni vyzivy

pfipravuje pokrmy z polotovard podle tdaju na obalu

pfipravuje vybrané dietni pokrmy
pfipravuje bézné teplé napoje

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik

Priprava na zavéreéné zkousky
Dotace uc¢ebniho bloku: 279

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Opakovani uciva 1.- 3. ro¢niku.
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé
uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykl a
jejich dusledku
objasni podstatu racionalni vyzivy

pfipravuje pokrmy z polotovard podle Gdaju na obalu
pripravuje vybrané pokrmy studené kuchyné
pripravuje vybrané dietni pokrmy

pripravuje bézné teplé napoje

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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6 Spoluprace se socialnimi partnery

Stravovaci sluzby
Pro obor kuchatské prace je hlavnim socialnim partnerem JEDNOTA s. d. Milevsko a ufad prace.

Ostatni

Vyznamné misto v &innosti §koly ma spoluprace s Utadem prace v Pisku a piedevsim s JHK — jednak ve vztahu k zakam —
prednasky, besedy, burza skol, ale také pfi sledovani uplatnitelnosti absolventii skoly na trhu prace, které pro nas predstavuje
dobrou zpétnou vazbu. Vyznamnou piilezitosti pro rozvoj $koly je spoluprace s ufadem prace v oblasti pofadani
rekvalifikanich kurzi a v oblasti celozivotniho vzdélavani.

A
N S
Stredni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Milevsko, Cs. armady 777 gk
104



Stravovaci a ubytovaci sluzby Projekty

7 Projekty

Urcen pro: 2. ro¢nik

Vedeni rychlého ob¢éerstveni 3. rocnik

Vedeni rychlého obcerstveni je dlouhodoby projekt, ve kterém si zaci nenasilnou formou vyzkousi kompletni
dovednosti - od pfipravy jednoduchého obcerstveni, pfes obsluhu hostt, prodej vyrobki a kalkulaci ceny.
Projekt probiha celoroéné - vzdy ve druhém a ve tfetim ro¢niku.

Prufezova témata

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prosti-edi

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Informaé¢ni a komunika¢ni technologie
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8 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev Skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné uéilisté, Milevsko, Cs. armady 777

Adresa Cs. armady 777, 399 01 Milevsko

Nazev SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost 6d 71 .Vzé;l“’l'72701767 o Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Vzdélavaci program F\;VVP 7675-7517-EV/(51 VSVtravovaci aubytovacisluzby Délka studia v letech: 73 777777777

Zpisob a kritéria hodnoceni zakt

Hodnoceni zakt vychdzi ze zakona €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném

a jiném vzd&lavani, dale pak vyhlasky MSMT o stfednim vzdélavani &. 13/2005 Sb. a pravidel hodnoceni zak,
ktera jsou soucasti $kolniho fadu. Hodnoceny jsou vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych

i nepovinnych pfedmétech a jeho chovani.

Oveérovani vysledkl vzdélavani se provadi predevsim pisemnymi pracemi, dil¢imi i souhrnnymi testy, ustnim
zkousenim, hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych praci zaka a hodnocenim jeho
aktivity a zajmu o obor. Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny nasledujicimi stupni:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 —nedostatecny

PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI

Pravidla pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt vychazeji ze zakona ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni a §
4 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb., v platném znéni

1. Zéasady prubézného hodnoceni a hodnoceni vysledkl vzdélavani na vysvédceni

Cilem tohoto tadu je stanoveni jednotnych a jasnych pravidel pro objektivni hodnoceni vysledkt vzdélavani
zaku, klasifikaci.

a) Zasady hodnoceni - klasifikace

1. Pti hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku - prubézné i celkové klasifikaci, pedagogicti pracovnici uplatiuji
piiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt.

2. Pii celkové klasifikaci piihlizi pedagogicti pracovnici k aktivité pti vyucovani, G¢asti Zaka na vyucovani,
rovnéz respektuji individualni dispozici zaka, celkova klasifikace neni aritmetickym primérem.

3. Podklady pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd a chovani zéka ziskava ucitel zejména t€émito metodami,
formami a prostiedky :

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

b) soustavnym sledovanim vykont zakt a jeho pfipravenosti na vyucovani

¢) riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové)

d) analyzou vysledki ¢innosti zaka

e) konzultacemi s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vychovnym poradcem

a podle potteby i s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny.

4. Zak musi byt z vyu¢ovaciho predmétu vyzkousen ustné nebo pisemné. U¢itel dba na pfiméfeny podet
hodnoceni, ktery zavisi na poc¢tu hodin pfislusného pfedmétu a na povaze predmétu. (Minimalni pocet zndmek za
pololeti je dv¢)

5. Utitel oznamuje Zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevi,
vykont, vytvort. Pfi tstnim zkouseni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni
pisemnych zkousek a praci zakovi nejpozdéji do 14 dnt.

6. Kontrolni pisemné prace prokonzultuje s tfidnim ucitelem, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych
obdobich.

7. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni zédka. Znamky zapisuje zaktim denni formy
vzdélavani do zakovskych knizek, zaktim dalkové formy vzdelavani do studijnich prikaza.

b) Klasifikace a hodnoceni zakt s vyvojovymi poruchami
1. Pro hodnoceni zaku se specifickymi poruchami u¢eni (SPU) se respektuji pedagogicko
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— psychologicka vySetieni zakt a voli vhodné a pfiméfené zpiisoby ziskavani podklada pro klasifikaci.

2. Pii zjistovani tirovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a metody, které¢ odpovidaji
schopnostem zédka a na néz nema SPU negativni vliv.

3. Vyucujici klade dtraz na druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podivat lepsi vykony.

¢) Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za 1. pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni vypis
z vysvédéeni

2. Kritéria stupni prospéchu zaki v teoretickém vyucovani a v odborném vycviku
Teoretické vyucovani:
stupeni 1 (vyborny)

74k bezpeéné ovlada probrané uéivo, projevuje samostatnost, pohotovost a logi¢nost mysleni,
dovede samostatné fesit tkoly a vysledky feSeni zobeciiovat, vyjadiuje se presné, plynule a s
jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické prace jsou po strance obsahu i vnéjsiho projevu
bez zavad.

stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada probrané ugivo, mysli samostatné a logicky spravné, ale ne vzdy pohotové a piesné, umi celkem bez
potizi fesit ulohy a vysledky feSeni zobecnovat, pii praci se dopousti jen ob¢as nepodstatnych chyb, vyjadiuje se
vécné spravngé, ale s mensi piesnosti a pohotovosti. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji po strance
obsahu a vnéjsiho projevu drobné zévady.

stupen 3 (dobry)

74k ovlada probrané u¢ivo v jeho podstatd tak, e na né miize bez obtizi navazovat pii osvojovani nového uéiva,
mysleni je méné samostatny, pii feSeni uloh se dopousti nepodstatnych chyb, které vsak s navodem ucitele
dovede odstranit, vyjadiuje se celkem spravng, ale s mensi jistotou. Jeho pisemné, grafické a praktické maji po
strance obsahu a vnéjsiho projevu zavady, které se netykaji podstaty.

stupen 4 (dostate¢ny)

74k mé ve znalostech probraného uéiva mezery, takZe na tyto znalosti nemtize bez vétsich obtizi navazovat pfi
osvojovani nového uciva, neni samostatny v mysleni a pfi feSeni se dopousti podstatnych chyb, které napravuje
jen se znacnou pomoci ucitele, vyjadiuje se nepfesné. Jeho pisemné, grafické a praktické prace maji znacné
zévady.

stupenl 5 (nedostatecny)

Zak ma ve znalostech probraného uciva takové mezery, Ze na tyto znalosti nemiZe navazovat pii osvojovani
nového uciva, na otazky ucitele neodpovida spravné a tlohy neumi fesit ani s jeho pomoci. Jeho pisemné,
grafické a praktické maji znacné zavady.

Neni-li mozné zaka hodnotit z n€kterého pfedmétu, uvede se na vysvédceni u pfislusného
pfedmétu misto stupné prospéchu slovo "nehodnocen(a)®.

Pokud je zak z vyucovani n¢kterého pfedmeétu zcela uvolnén , uvede se na vysvédceni

u piislusného pfedmétu misto stupné prospéchu slovo "uvolnén(a)®.

Odborny vycvik:

stupen 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym &innostem. Pohotové, samostatné a tvorivé
vyuziva ziskanych teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotove, samostatné
a tvofive uplatiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné ovlada postupy a zpiisoby prace, vysledky jeho prace,
jsou bez nedostatkdl. Dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. Hospodarné vyuziva surovin,
materidlu a energie.
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stupeni 2 (chvalitebny)

74k projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym &innostem. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou
vyuziva ziskanych teoretickych poznatkii v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné,

v postupech a zpusobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky.
Dodrzuje postupy o bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi praci. Pii hospodarném vyuziti surovin, materialu

a energie se dopousti malych chyb.

stupenl 3 (dobry)

Zaktiv vztah k praci a k praktickym &innostem je pfevazné pozitivni, s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele
ziskava teoretické poznatky v praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech
a zptsobech prace potiebuje obcasnou pomoc ucitele, popf. instruktora. Vysledky prace maji nedostatky.
Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Na podnéty ucitele, popt. instruktora je schopen
hospodarn¢ vyuzivat surovin, materidlu a energie.

stupei 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k praktickym ¢innostem. Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit
pfi praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele, popf. instruktora. V praktickych cinnostech, dovednostech
a navycich ma podstatné nedostatky a dopousti se vétsich chyb. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky.
Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Nehospodarné vyuziva suroviny, material a energie.

stupeni 5 (nedostatecny)

74k pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k pracovnim &innostem. Ani za pomoci uéitele, popf. instruktora
nedokaze uplatnit ziskané teoretické poznatky v praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech

a ndvycich ma podstatné nedostatky. Vysledky jeho jsou nedokonéené neuplné, neptesné, nedosahuji ani dolni
hranice pozadovanych ukazateli. Dodrzuje piedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci. Nehospodarné
vyuziva suroviny, material a energie.

3. Komisionalni zkousky

Komisionalni zkousku kona zak v téchto piipadech:

a) pokud na konci 2. pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych predmétii (Opravné zkousky) Opravnou
zkousku kona i zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse

ze 2 povinnych pfedmétl, vyucovanych pouze v prvnim pololeti. Termin opravnych zkousek stanovi feditelka
skoly tak, aby opravné zkousky byly vykonany nejpozdéji do konce piislusného skolniho roku. Zak, ktery
nevykoné opravnou zkousku usp&né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Zakovi, ktery se z vaznych
davodiu nemuze dostavit k opravné zkousce ve stanoveném terminu, Ize stanovit nahradni termin opravné
zkousky nejpozdéji do konce zaii nasledujiciho §kolniho roku. Do doby nahradniho terminu opravné zkousky
navstévuje zak nejblizsi vyssi roénik.

b) pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka o komisionalni pfezkouseni z diivoda
pochybnosti o spravnosti hodnoceni

c) feditelka Skoly natidi komisionalni prezkouseni zaka, jestlize zjisti, ze vyucujici porusil pravidla hodnoceni

Komise pro komisionalni zkousky je tficlennd. Jejim piedsedou je feditelka skoly nebo ji povéieny ucitel,
zkousejici ucitel vyucujici zdka danému pfedmétu a piisedici, ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz
nebo piibuzného predmétu. Pokud je feditelka zarovei vyudujici, jmenuje predsedu komise krajsky ufad. Cleny
komise jmenuje feditelka Skoly. Vysledek zkousky vyhlasi pfedseda vefejné v den konani zkousky.
Komisionalni zkousku muiZze zak konat v jednom dni nejvySe jednu. Hodnoceni zkousky je koneéné.

Komisionalni zkousku z diivodu uvedeného v odstavci 3 pism. a) mtize zak ve druhém pololeti konat nejdiive
v mésici srpnu piislusného Skolniho roku, pokud zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka nedohodne

vvvvvv

vvvvvv

4. Prubéh a zpisob hodnoceni ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
a) Pro prabéh a zptisob hodnoceni zakl s povolenym individudlnim vzdélavacim planem
plati pfimétfené pravidla stanovena timto klasifikacnim fadem. Pfipadné odliSnosti jsou soucasti individualniho
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vzdélavaciho planu.

b) Zaci, kterym byl povolen a schvalen individudlni plan vyuky maji stanoveny pribéh,terminy a postupy
hodnoceni v téchto planech.

¢) Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel priibézné odevzdavanim predepsanych praci a

pfi planovanych zkouskach z predepsanych predméti v daném klasifikaénim obdobi.

d) Terminy pro uzavieni klasifikace, opravné zkousky i komisionalni zkousky jsou shodné s dennim studiem,
pokud neni, pii respektovani platné legislativy, upraveno individualnim vzdélavacim planem jinak

Chovani zaka se hodnoti stupni:

1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly a opatieni k posileni kdzné.

Za vynikajici studijni vysledky, za pfikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci $koly, za pfikladné ¢iny na
vetejnosti muze byt zakovi udélena pochvala tfidniho uéitele, ucitele odborného vycviku nebo pochvala feditele
Skoly. Nastroji posilujici kdzen jsou napomenuti tfidniho ucitele, uéitele odborného vycviku, ditka tfidniho
ucitele, ucitele odborného vycviku, dutka feditele $koly, podminéné vylouceni, vylouceni ze studia.

Autoevaluace Skoly

probiha podle Vyhlasky ¢.15/2005 sb., ¢ast ¢tvrta, § 8 a 9
Oblasti autoevaluace v oboru

Pribéh vzdelavani

1. Podpora rozvoje osobnosti zaka

2.Podpora rovnych prilezitosti ve vzdélavani

Cile a kritéria autoevaluace
Respektovani individualnich pfedpokladi zaki - pocty kladné vyfizenych zadosti rodi¢t, doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny

Naistroje autoevaluace
- porovnavani vysledkt
- vyhodnocovani uspésnosti individualniho vzdélavani

Casové rozvrzeni evalua¢nich ¢innosti
Zati - vypracovani individudln€ vzdelavacich plant (tfidni ucitelé a vychovny poradce)
¢tvrtletné (listopad, leden, duben, ¢erven) - vyhodnocovani vysledkt a jejich porovnani
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Matematika 3 96
Vzdélavani pro zdravi ‘ 3 ‘ 96 5 160 ‘
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